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日時　 場所　 問い合わせ　 申し込み申問所日

●中南米の民族楽器演奏会
対象は０～３歳のお子さんと保護
者。中南米の民族楽器ケーナ、アル
パなどの音色を楽しみませんか。
６月24日g午後３時～４時。
すくすくひろば。演奏はラス・エ
ストレージャスのみなさん。
当日、直接会場へ（駐車場はあり
ません）。
同ひろば@45－7710

●子育てグッズのフリーマーケット
就学前のお子さんをもつお母さん
グループによるフリーマーケット。
６月25日a午前10時～午後１時30
分（雨天決行）。
すくすくひろば。靴を入れる袋を
持参。
当日、直接会場へ（駐車場はあり
ません）。
同ひろば@45－7710

●東児童館　七夕ウィーク
大きな笹に願い事を書いた短冊を
飾ったり、笹飾りを作りましょう。
６月28日d～７月７日f午前９時
～午後５時。
同館。折り紙の日＝６月28日d午
後２時～４時30分、手作りの日（ミ
サンガ）＝7月５日d午後２時～４時。
直接会場へ。
同館@44－2150

●お母さんもお父さんも楽しい親
子遊び
対象は市内在住の１～３歳のお子
さんと親。
①７月７日f、②９月13日d、③
９月22日fいずれも午前10時30分～
正午。
①大沢コミュニティセンター、②
井の頭コミュニティセンター、③新
川中原コミュニティセンター。講師
はリトミックスクール音楽の森の永
井悦子さん。
①６月19日bから直接または電

話ですくすくひろば@45－7710
※②③は「広報みたか」８月20日
号でお知らせします。

●中高生「バンド教室」参加者募集
都内のライブハウスで活躍中の古
賀正人さんと吉野直幸さんがギター、
ベース、ドラムの基本を教えます。
最終日にミニライブも予定。
７月24日b～27日e午前10時～正
午、午後１時～５時（24日は午後の
み）。
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生のお子さんと父親。
７月15日g～16日a。市役所出発
帰着。往復マイクロバス利用。
長野県川上村散策（間伐材を利用
した木工細工作り）―川上郷自然の
村（泊）―野辺山宇宙電波観測所見
学－滝沢牧場（バーベキュー、乳し
ぼり体験）。木工細工の講師はNPO法
人信州そまびとクラブの杉山要さん。
１泊２日。参加費大人7,500円、子ど
も5,500円（15日昼食・夕食、16日朝
食・昼食代を含む）。定員10組（申込
多数の場合は抽選）。

６月19日b～23日f午前９時
～午後５時に社会教育会館@49－
2521

●パソコン講座「ワード初級」
対象は在勤・在学を含む16歳以上
の市民。
７月18日c～22日g午後２時～４
時（全５回）。
東社会教育会館。教材費500円。定
員14人（申込多数の場合は抽選）。
６月19日b～23日f午前９時30

分～午後５時に直接または電話で同
館@46－0408

●腹式呼吸で歌って歌って健康に
三鷹駅周辺住民協議会主催。ピア
ノ伴奏に合わせて懐かしい歌を歌い、
体の血行を高めましょう。
７月１日g午前10時30分～正午。
三鷹駅前コミュニティセンター。

講師は声楽家の池田一枝さん。先着
40人。

直接または電話で同センター
（月曜日休館）@71－0025

●市民がつくるパソコン教室
（第2期）
連雀地区住民協議会・NPO法人

「KISS」共催。ホームページの見方
とメールの使い方を学びます。
７月２日～30日の毎週日曜日午前
10時～正午（23日を除く全４回）。
連雀コミュニティセンター。原則
としてノートパソコン１台を２人で
使用。先着20人。
６月19日bからテキスト代1,000円
を添えて同センター（木曜日休館）へ。
同センター@45－5100

●消費者講座「糖尿病の食事療法」
連雀地区住民協議会主催。対象は
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在勤・在学を含む市民。
７月12日d午後２時～４時。
連雀コミュニティセンター。講師

は管理栄養士の榛澤英二さん。先着
40人。
６月18日a～７月10日bに資料代
100円を添えて同センターへ。
同センター（木曜日休館）@45－
5100

●歴史・文学講座
東社会教育会館・井の頭地区住民
協議会連携事業。
①歴史講座「山内一豊と千代の虚

像と実像１・２」＝７月29日、８月
19日、②文学講座「文学雑話・長歌
のおもしろさ１・２」＝８月５・26
日、いずれも土曜日午後１時30分～
４時（全２回）。
井の頭コミュニティセンター。講

師は①国学院大学講師の平野昭夫さ
ん、②武蔵野大学名誉教授の山蔦恒
さん。いずれも先着60人。
7月14日f～29日gに同センタ

ー（月曜日休館）@44－7121

●研修見学会
三鷹市書道連盟主催。
６月30日f午前7時～午後６時。
見学先は山梨県市川大門町。参加

費8,000円。
事前に柴田宅@48－3710

●菊作り講習会（第3回）
三鷹菊友会主催。
７月２日a午後1時30分から。
連雀コミュニティセンター。盆養

の本鉢への定植、だるまの中鉢上げ、
福助の挿芽など。
当日、直接会場へ。
下田宅@44－8553

●パソコンでかんたん暑中見舞い
ハガキ作成
①６月28日d午前９時30分～午後
０時30分、②７月２日a午前９時30
分～午後０時30分、③７月10日b午
後１時30分～４時30分。
いずれも産業プラザ。受講料１回

3,000円（教材費・消費税込み）。
事前に住所・氏名・郵便番号・

電話番号・ファクス番号を㈱まちづ
くり三鷹@40－9669・I40－9750
（先着順）
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◆出演アーティスト 氷室京介、GLAY
①８月５日g午後６時開演（４時開場）～８時30分（予定）、②６日a

午後５時30分開演（３時30分開場）～８時（予定）。
味の素スタジアム（いずれも雨天決行・荒天中止）。入場料8,800円（税
込み。３歳以上有料）。
６月23日f午後７時～11時59分にチケットぴあ@0570－02－9950へ。
※予定枚数に達した場合、受付を終了します。
※0570で始まる電話番号は一部の携帯電話・PHSで使用できません。
※１公演につき１人２枚まで申し込みができます。
◆引き取り期間 ６月23日f～30日f

情報DI:GA @0180－99－3506（テレドーム）問
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味の素スタジアムコンサート地元限定優先予約
WONDA presents KYOSUKE HIMURO＋GLAY 2006
at AJINOMOTO-STADIUM『SWING ADDICTION』

◆抽選後の電話申込
利用月の3カ月前の20日から受け

付けます。部屋の空き状況は同荘の
ホームページをご覧ください。
※1人利用・市外の方のみは利用月

の１カ月前の1日から、団体利用は利
用月の2カ月前の20日から、休憩の
みの場合は利用月の3カ月前の1日か
ら受付。
◆使用料(1泊2食付)
和室（市民2人以上で利用する場合）

大人6,500円、小学生5,000 円、
3歳以上2,600 円。1泊朝食付もあ
りますのでお問い合わせください。
◆キャンセル料
利用内容の変更・取消は3日前まで

にお願いします。3日を過ぎるとキャ
ンセル料が発生します。
◆助成金(市民のみ)
年度内1回限り助成を受けることが

できます。市民で70歳以上の方は
3,000円、身体障害者手帳および愛
の手帳などをお持ちの方、ひとり親
家庭の親と子(3歳以上20歳未満)の
方は1,300円。宿泊の予約後、担当
課に印鑑と本人確認ができる証明書
を持参し、助成券の交付を受けてく
ださい。
◆10月宿泊分の抽選申込
在勤を含む市民、姉妹都市の方は7

月1日(土)～7日(金)（消印有効）に市役
所・市政窓口・コミュニティセンタ
ーに備え付けの専用往復はがきに必
要事項を記入し同荘に郵送してくだ
さい（洋室および1人利用は抽選対象
外です。同じグループ、家族の重複
申し込みは無効となります）。抽選は
12日(水)、結果は18日(火)までに通知
します。

7月9日（日）まで恒例の全座席指定の
特別電車『夜のあじさい号』が臨時運転
されます。アジサイを鑑賞に出かける
方には早めの夕食をご用意し、最寄り
駅まで送迎します。

日 月 火 水 木 金 土
1 2
○ ○

3 4 5 6 7 8 9
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
10 11 12 13 14 15 16
○ ○ 休 休 ○ ○ ○
17 18 19 20 21 22 23
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
24 25 26 27 28 29 30
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9月の抽選後の空室情報
（6月20日C午前9時から受付）

○＝お待ちしています
△＝お早めにどうぞ
×＝別の日にご利用ください

@0460－2－1116
I0460－2－1743

http://www.mitakasou.jp
※申し込みは午前9時～午後8時

HP

東児童館。先着15人。
６月19日b～７月９日a午前９

時～午後５時に希望する楽器を選ん
で直接または電話で同館@44－2150

●飛行機好き集まれ！
青少年航空教室
対象は中学・高校生。パイロット、
整備士などによる講演と航空関連施
設の見学。
７月28日f午前10時～午後４時
調布飛行場
７月７日f（必着）までに往復は

がきに住所・氏名・学校名・学年・
電話番号・返信先を記入し「〒105－
0003港区西新橋１－18－14日本航空
機操縦士協会青少年航空教室係」へ
（申込多数の場合は抽選）。
同協会@03－3501－0433

●中央大学文化講演「親が子ども
に期待すること」～アジアの世
論調査から、親が子どもに夢見
るものとは～
中央大学学員会三鷹支部主催。

市・市教育委員会・三鷹社会福祉協
議会後援。
７月１日g午後２時～４時
三鷹市公会堂別館。講師は同大学

教授の猪口孝さん。
当日、直接会場へ。
千羽宅@0424－86－0053

●第53回市民文化祭芸能部門
（市民の部） 参加者募集
◆種目（開催日）室内楽（10月29日
a）、合唱・現代日本舞踊（11月３日
-）、吹奏楽・吟詠（11月５日a）、
日本舞踊・民謡（11月12日a）、大正
琴（11月18日g）、謡曲・洋舞（11月
19日a）、邦楽・歌謡（11月23日-）、
ポピュラーミュージック（11月25日
g）、はやし（11月26日a）
７月２日a（消印有効）までに住

所・氏名・電話番号・種目を記入し
「〒181－0013下連雀６－13－13三鷹
市芸術文化協会」へ直接またははが
き（１人１枚）で申し込む（申込多
数の場合は抽選。結果は７月末まで
に主管団体より連絡します）。
同協会@49－2521・生涯学習課�

内線3316

●父と子のアウトドア講座～ふれ
あい自然体験in川上村～
市教育委員会・三鷹市地域家庭教
育支援推進協議会共催。対象は小学
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