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生活

〈
相
談
〉

冬
物
の
セ
ー
タ
ー
な
ど
５
点

を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
出
し
、
受

け
取
り
に
行
く
と
セ
ー
タ
ー
が

見
つ
か
ら
な
い
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
他
店
に
誤
っ
て
配
送
さ
れ

た
の
で
は
と
、
店
に
探
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
が
、
す
で
に
不

明
に
な
っ
て
か
ら
１
カ
月
に
な

り
ま
す
。
着
用
は
来
シ
ー
ズ
ン

な
の
で
店
か
ら
の
連
絡
を
待
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
の
ま
ま
見
つ

か
ら
な
い
場
合
ど
の
よ
う
に
補

償
を
求
め
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ

う
か
。
セ
ー
タ
ー
は
ウ
ー
ル

100
％
で
１
年
前
に
購
入
し
ま
し

た
が
、
価
格
は
覚
え
て
い
ま
せ

ん
。

〈
処
理
〉

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業
者
が
お
客

様
か
ら
預
か
っ
た
洗
濯
物
を
不

注
意
に
よ
り
紛
失
・
破
損
し
た

場
合
、
賠
償
責
任
を
負
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
賠
償
額
は
原
則

と
し
て
品
物
の
再
購
入
価
格
を

基
準
と
し
て
、
購
入
し
て
月
日

が
過
ぎ
て
い
る
品
物
は
減
価
償

却
分
が
差
し
引
か
れ
ま
す
。

今
回
の
セ
ー
タ
ー
で
は
購
入

時
の
価
格
が
分
か
ら
な
い
の

で
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
事
故
賠
償

基
準
に
よ
り
、
ド
ラ
イ
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
処
理
の
た
め
料
金
の
40

倍
の
額
が
補
償
さ
れ
ま
す
。
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
業
者
が
事
業
者
団

体
に
加
入
し
て
い
な
い
場
合

も
、
こ
の
基
準
に
沿
っ
て
交
渉

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

な
お
、
形
見
の
品
・
記
念

品
・
骨
董
品
な
ど
自
分
に
と
っ

て
の
大
切
な
品
、
海
外
で
の
購

入
品
な
ど
代
替
で
き
な
い
品
、

ス
ー
ツ
の
上
下
な
ど
一
対
の
う

ち
の
一
点
だ
け
を
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
に
出
す
時
は
、
申
し
出
て
特

約
を
結
ぶ
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。ク

リ
ー
ニ
ン
グ
に
出
す
と
新

品
に
な
っ
て
返
っ
て
来
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
汚
れ
を
落

と
す
処
理
は
、
品
物
に
よ
っ
て

は
傷
み
の
原
因
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
お
店
は
選
び
ま
し

ょ
う
。

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
ら
、

す
ぐ
に
店
に
連
絡
し
冷
静
に
話

し
合
い
ま
し
ょ
う
。
交
渉
が
う

ま
く
い
か
な
い
と
き
は
、
事
故

品
・
預
り
伝
票
な
ど
を
持
っ
て

消
費
者
活
動
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

（
三
鷹
市
消
費
者
相
談
員
）

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に

出
し
た
ら
…
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三
鷹
駅
前
地
域
お
店
検
索
サ

イ
ト「
み
た
か
ナ
ビ
」始
動
！

商
店
主
と
地
元
の
ク
リ
エ
ー
タ

ー
た
ち
が
、
三
鷹
駅
前
地
域
を
中

心
に
、
店
舗
の
画
像
と
詳
細
を
カ

テ
ゴ
リ
ー
・
エ
リ
ア
別
に
検
索
で

き
る
店
舗
検
索
サ
イ
ト
を
作
り
ま

し
た
。
お
店
情
報
や
地
元
ア
ー
テ

期
間
中
に
不
法
投
棄
防
止
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
や
市
内
重
点
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
し
ま
す
。

◆
不
法
投
棄
防
止
駅
前
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン

▽
６
月
26
日
b

午
前
８
時
30
分

〜
９
時
30
分
、
６
月
30
日
f

午

後
４
時
〜
５
時
、
Ｊ
Ｒ
三
鷹
駅
南

口
周
辺
で
。
三
鷹
市
ご
み
減
量
等

推
進
員
や
公
募
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
プ
ラ
カ
ー
ド
の
掲
示
や
ポ
ケ

ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
配
布
。

※
両
日
と
も
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
終

了
後
、
玉
川
上
水
「
風
の
散
歩
道
」

の
不
法
投
棄
監
視
と
清
掃
を
行
い

ま
す
（
約
30
分
間
）。

◆
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集

▼
６
月
21
日
d

ま
で
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
参
加
希
望

日
・
学
生
の
場
合
は
学
校
名
・
学

年
を
伝
え
て
、
ご
み
対
策
課
@
内

線
２
５
３
３
・

gom
i@
city.

m
itaka.tokyo.jp

へ
申
し
込
む
。

e

ご
み
対
策
課
@
内
線
２
５

３
３

ィ
ス
ト
の
紹
介
な
ど
、
三
鷹
が
持

つ
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
を
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
み
た
か
ナ
ビ

http://www.
m
itakanavi.com
e

み
た
か
ナ
ビ

info@
m
ita

kanavi.com

・
生
活
経
済
課
@

内
線
２
５
４
３

HP

Ｊ
Ａ
佐
賀
み
ど
り
の

新
玉
ね
ぎ
料
理
講
習
会

▽
７
月
15
日
g

①
午
前
10
時
〜

正
午
、
②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
、
消
費
者
活
動
セ
ン
タ
ー
３

階
で
。
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
筆

記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
６
月
26
日
b

（
消
印
有
効
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
希
望
時
間
帯
（
午

前
・
午
後
）
を
記
入
し
「
〒
181

―
０
０
１
３
下
連
雀
３
―
22
―
７

消
費
者
活
動
セ
ン
タ
ー
内
生
活
経

済
課
消
費
生
活
係
」へ
申
し
込
む
。

定
員
各
35
人
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）。

e

同
課
@
内
線
２
５
４
５

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
朝
も
ぎ

◆
収
穫
日
時

６
月
下
旬
〜
７
月

の
土
・
日
曜
日
の
午
前
８
時
〜
９

時◆
価
格

１
本
100
円
〜
150
円

◆
農
家

須
藤
晃
平
＝
新
川
２
―

14
―
16
・
@
71
―
０
２
７
７
、
伊

藤
定
男
＝
北
野
３
―
３
―
26
・
@

45
―
３
７
３
５

▼
各
農
家
へ
直
接
電
話
で
申
し
込

む
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

く
わ
し
く
は
Ｊ
Ａ
東
京
む
さ
し

三
鷹
支
店
指
導
課
@
46
―
２
１
５

２
へ
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

プ
ー
ル
で
泳
ご
う
！

７
月
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
の
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。
入
場
料
は
い
ず
れ
も
小
・
中

学
生
50
円
、
高
校
生
以
上
200
円

（
２
時
間
１
区
分
）
で
す
。

①
大
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

@
32
―
６
９
８
６
（
火
曜
日
休

館
）、
②
牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
@
49
―
３
４
４
１
（
火
曜

日
休
館
）、
③
井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
@
32
―
７
１
４
１

（
木
曜
日
休
館
）、
④
新
川
中
原
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
@
49
―
６

５
６
８
（
月
曜
日
休
館
）、
⑤
連

雀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
@
45

―
５
１
０
０
（
木
曜
日
休
館
）

▼
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

※
開
放
日
・
時
間
な
ど
く
わ
し

く
は
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

へ
。

e

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化
室
@

内
線
２
５
１
５

子
ど
も
を
守
る
市
民
の
目
！

「
み
た
か
子
ど
も
避
難
所
」

子
ど
も
避
難
所
は
、
路
上
被
害

の
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
、
子
ど
も

た
ち
が
一
時
的
に
駈
け
込
め
る
場

所
で
す
。

協
力
者
の
方
に
は
、
プ
レ
ー
ト

の
掲
示
、
安
全
が
確
認
で
き
る
ま

で
の
子
ど
も
の
保
護
、
通
報
、
家

庭
や
学
校
へ
の
連
絡
な
ど
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
安
心
と
安
全
の

た
め
、
今
後
も
こ
の
事
業
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

e

生
涯
学
習
課
@
内
線
３
３

１
６第

30
回
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

セ
ミ
ナ
ー

〜
今
後
の
生
き
方
、
働
き
方
、
活

動
の
仕
方
を
考
え
る
〜

わ
く
わ
く
サ
ポ
ー
ト
三
鷹
主

催
・
三
鷹
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
共
催
。対
象
は
50
歳
以
上
の
方
。

▽
６
月
21
日
d

午
後
１
時
15
分

〜
４
時
、
新
川
中
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー（
新
川
１
―
11
―
１
）

で
。
講
師
は
キ
ャ
リ
ア
設
計
Ｍ
21

代
表
で
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
向
井
恒
夫
さ
ん
。

▼
事
前
に
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・

電
話
（
連
絡
先
）
を
伝
え
て
、
わ

く
わ
く
サ
ポ
ー
ト
三
鷹
@
45
―
８

６
４
５
・
I
45
―
８
６
４
６
・

ywakuwaku@
m
itaka.ne.jp

へ

申
し
込
む
。

旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護

婦
・
旧
陸
海
軍
従
軍
看
護
婦

の
方
へ

先
の
大
戦
で
、外
地
な
ど（
事
変

地
の
区
域
ま
た
は
戦
地
の
区
域
）

に
派
遣
さ
れ
、
戦
時
衛
生
勤
務
に

従
事
さ
れ
た
旧
日
本
赤
十
字
社
救

護
看
護
婦
と
旧
陸
海
軍
従
軍
看
護

婦
の
方（
慰
労
給
付
金
受
給
者
は

除
く
）に
対
し
て
、そ
の
ご
労
苦
に

報
い
る
た
め
内
閣
総
理
大
臣
名
の

書
状
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

◆
請
求
期
限

平
成
19
年
３
月
31

日
g
ま
で

※
請
求
用
紙
は
地
域
福
祉
課

（
市
役
所
２
階
V
番
窓
口
）
に
用

意
し
て
い
ま
す
。

e

総
務
省
大
臣
官
房
管
理
室

業
務
担
当
（
〒
100
―
８
９
２
６

千
代
田
区
霞
が
関
２
―
１
―
２
）

@
03
―
５
２
５
３
―
５
１
８
２

（
直
通
）
・
I
03
―
５
２
５
３
―

５
１
９
０
・
三
鷹
市
地
域
福
祉
課

@
内
線
２
６
１
３

夏
休
み
小
学
生
自
由
研
究

お
助
け
教
室
と

下
水
道
施
設
見
学
会

都
下
水
道
局
で
は
、
夏
休
み
小

学
生
自
由
研
究
お
助
け
教
室
（
授

業
と
実
験
）
と
下
水
道
施
設
見
学

会
を
開
催
し
ま
す
。
対
象
は
小
学

生
と
保
護
者
。

▽
８
月
１
日
c
・
２
日
d
、い
ず
れ

も
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分
、

北
多
摩
一
号
水
再
生
セ
ン
タ
ー
。

▼
７
月
７
日
f
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
に
希
望
日
・
参

加
者
全
員
（
１
枚
３
人
ま
で
）
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢
（
学
年
）
・

代
表
者
の
電
話
番
号
を
記
入
し

「
〒
163
―
８
０
０
１
東
京
都
下
水

道
局
広
報
サ
ー
ビ
ス
課
広
報
係
」

へ
申
し
込
む
。
定
員
各
日
100
人

（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

e

同
係
@
03
―
５
３
２
０
―

６
５
１
５

シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
経
過
措
置

を
新
規
申
請
者
に
も
拡
大

18
年
度
に
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
発

行
を
受
け
る
方
で
、
17
年
度
の
市

民
税
が
非
課
税
の
方
に
は
１
千
円

で
パ
ス
を
発
行
し
ま
す
。

発
行
を
受
け
る
方
は
17
年
度
介

護
保
険
納
入
（
決
定
）
通
知
書
ま

た
は
17
年
度
市
民
税
非
課
税
証
明

書
と
本
人
を
確
認
す
る
も
の
を
お

持
ち
に
な
り
、
お
近
く
の
小
田
急

バ
ス
常
設
窓
口
へ
。

な
お
、
17
年
度
介
護
保
険
納
入

（
決
定
）
通
知
書
の
再
発
行
は
で

き
ま
せ
ん
。

く
わ
し
く
は
6

東
京
バ
ス
協

会
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電
話
@
03

―
５
３
０
８
―
６
９
５
０
・
東
京

都
福
祉
保
健
局
在
宅
支
援
課
@
03

―
５
３
２
０
―
４
２
７
５
へ
。

7
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
の
全
国
強
調
月
間

〜
ふ
れ
あ
い
と
　
対
話
が
築
く

明
る
い
社
会
〜

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社

会
を
築
こ
う
と
す
る
法
務
省
主
唱

の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

◆
広
報
啓
発
用
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の

配
布

７
月
１
日
g
午
前
11
時
〜

11
時
30
分
、
三
鷹
駅
南
口
で

◆
物
品
販
売

７
月
15
日
g
・
16

日
a

、
市
役
所
中
庭
で
。
矯
正

施
設
で
受
刑
者
が
作
っ
た
味
噌
・

醤
油
を
販
売
。

◆
映
画
と
講
演
の
つ
ど
い

７
月

24
日
b
午
後
、
福
祉
会
館
で

◆
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
立
ち
直
り
を
支

え
る
た
め
に
　
更
生
保
護
と
地
域

社
会
」
７
月
５
日
d
午
後
１
時

〜
４
時
、
有
楽
町
朝
日
ホ
ー
ル

（
有
楽
町
マ
リ
オ
ン
11
階
）
で
。

全
国
保
護
司
連
盟
会
長
の
谷
川
和

穂
さ
ん
の
基
調
講
演
ほ
か
「
立
ち

直
り
を
支
え
る
た
め
に
、
必
要
な

こ
と
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
。
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
は
中
央
大
学
法
学
部
教

授
の
藤
本
哲
也
さ
ん
。
パ
ネ
リ
ス

ト
と
し
て
三
鷹
市
長
も
参
加
。

▼
い
ず
れ
も
当
日
、直
接
会
場
へ
。

e

地
域
福
祉
課
@
内
線
２
６

１
３
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
つ
い
て
は

法
務
省
保
護
局
更
生
保
護
振
興
課

@
03
―
３
５
８
１
―
１
０
２
２

障
が
い
児
の
送
迎
車
運
転

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

「
な
か
よ
し
教
室
」（
牟
礼
３
―

９
―
３
）
の
通
所
者
を
、
学
校
か

ら
同
教
室
ま
で
送
迎
す
る
方
を
募

集
し
ま
す
。

◆
対
象

大
型
運
転
免
許
を
お
持

ち
の
方

◆
活
動
時
間

月
・
火
・
水
・
金
曜

日（
週
４
回
）午
後
１
時
〜
３
時
ご
ろ

◆
謝
礼

１
時
間
１
千
円
（
交
通

費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
）

く
わ
し
く
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
か
よ

し
教
室
@
43
―
８
１
３
５（
藤
嶋
）へ
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

嘱
託
員
を

◆
応
募
資
格

介
護
福
祉
士
ま
た

は
ヘ
ル
パ
ー
１
級
有
資
格
者

◆
職
種

サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者

（
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
業
務
）

◆
勤
務
日
時

午
前
９
時
〜
午
後

５
時
、
月
20
日
以
内
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

◆
報
酬
な
ど

日
給
１
万
２
千

250
円
。
交
通
費
支
給
、
社
会
保

険
・
雇
用
保
険
の
適
用
あ
り
。

▼
６
月
23
日
f

ま
で
に
履
歴
書

を
同
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し
て
申
し

込
む
。
面
接
日
は
後
日
連
絡
。

e

同
セ
ン
タ
ー
@
76
―
６
３

６
６市

立
野
崎
保
育
園
で

臨
時
職
員
を

◆
応
募
資
格

保
健
師
ま
た
は
看

護
師
有
資
格
者

◆
勤
務
時
間

８
月
か
ら
月
〜
金

曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

◆
時
給

１
千
530
円
〜
１
千
610
円
、

交
通
費
支
給（
上
限
あ
り
）

く
わ
し
く
は
同
園
@
39
―
７
０

５
０
へ
。

慰
霊
巡
拝
の
参
加
者
を

厚
生
労
働
省
が
実
施
す
る
慰
霊

巡
拝（
沿
海
地
方
、
南
西
諸
島〈
洋

上
慰
霊
〉、
北
ボ
ル
ネ
オ
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
、
硫
黄
島
、
マ
ー
シ
ャ
ル

諸
島
）の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
申
込
資
格

慰
霊
巡
拝
を
行
う

戦
域
に
お
け
る
戦
没
者
の
遺
族

（
父
母
・
子
・
兄
弟
姉
妹
、
再
婚

し
た
方
を
除
く
配
偶
者
）
で
、
80

歳
以
下
の
方
。

く
わ
し
く
は
東
京
都
福
祉
保
健

局
生
活
福
祉
部
計
画
課
援
護
係
@

03
―
５
３
２
０
―
４
０
７
６
へ
。

6
月
26
日

〜
30
日

は

全
国
ご
み
不
法
投
棄
監
視
ウ
ィ
ー
ク

「
美
し
い
日
本
」を
め
ざ
そ
う
〜
私
た
ち
の
心
を
荒
廃

さ
せ
る
不
法
投
棄
は
許
さ
な
い
〜

（金）

（月）


