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健康　福祉

あ
る
日
、
男
の
人
が
外
来
に
や
っ

て
き
ま
し
た
。
ご
本
人
の
訴
え
は
、

目
が
痛
い
と
い
う
も
の
で
、
異
物
で

も
刺
さ
っ
て
い
る
の
か
と
思
い
ま
し
た

が
、
見
え
方
に
異
常
は
な
い
と
い
う

こ
と
で
、
痛
い
と
い
う
方
の
目
を
細

隙
燈
顕
微
鏡
で
見
ま
し
た
。
黒
目
の

表
面
に
も
、
ま
ぶ
た
の
裏
に
も
異
物

は
あ
り
ま
せ
ん
。
白
目
に
も
傷
ら
し

い
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
黒

目
に
は
か
な
り
の
面
積（
と
い
っ
て
も
、

黒
目
は
直
径
11

程
の
ほ
ぼ
円
形
で

す
か
ら
、
体
の
他
の
場
所
か
ら
い
う

と
少
な
い
の
で
す
が
）の
、
実
質
ま
で

入
っ
て
い
る
白
い
濁
り
が
見
え
ま
し

た
。
明
ら
か
に
、
角
膜
の
潰
瘍（
表
面

の
細
胞
の
層
だ
け
で
な
く
、
そ
の
下

ま
で
至
っ
て
い
る
傷
）で
す
。
経
験
上

こ
こ
ま
で
傷
が
ひ
ど
く
な
る
の
は
、

よ
ほ
ど
ご
本
人
が
抵
抗
力
の
な
い
か
、

長
い
時
間
放
置
し
て
い
た
か
で
す
。
目

の
前
に
い
る
の
は
、
社
会
的
に
い
っ
て
、

人
を
助
け
る
職
業
の
、
そ
れ
も
現
役

ば
り
ば
り
の
方
で
、
東
京
に
は
研
修

に
来
て
い
る
と
の
事
で
す
か
ら
、
抵

抗
力
が
な
い
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

不
思
議
に
思
っ
て
、
さ
ら
に
尋
ね

て
み
る
と
、
実
は
２
週
間
前
か
ら
痛

か
っ
た
が
、
コ
ン
タ
ク
ト
・
レ
ン
ズ

を
し
て
い
た
か
ら
、
何
と
か
痛
み
が

耐
え
ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。

そ
う
な
ん
で
す
。
こ
の
欄
で
も
し

ば
し
ば
お
話
し
た
と
思
い
ま
す
が
、

角
膜
の
表
面
は
毛
で
つ
つ
く
と
、
飛

び
上
が
る
位
敏
感
な
所
で
す
。
し
か

し
、
ソ
フ
ト
・
コ
ン
タ
ク
ト
・
レ
ン

ズ
を
し
て
い
る
と
、
い
つ
の
間
に
か

感
覚
が
敏
感
で
は
な
く
な
り
、
し
か

も
、
痛
く
て
も
コ
ン
タ
ク
ト
・
レ
ン

ズ
を
何
と
か
し
て
し
ま
う
と
、
ま
ぶ

た
で
こ
す
ら
れ
な
い
分
、
痛
み
が
減

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
痛
い

痛
い
と
思
い
な
が
ら
、
涙
に
う
る
ん

だ
目
で
他
人
を
助
け
ら
れ
る
と
思
っ

て
い
る
の
は
ち
ょ
っ
と
間
違
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

角
膜
の
実
質
ま
で
傷
が
お
よ
ぶ

と
、
そ
の
部
分
は
傷
が
直
っ
て
も
、

も
う
透
明
で
は
な
く
な
り
ま
す
。
で

す
か
ら
、
黒
目
の
中
心
が
そ
う
い
う

状
態
に
な
れ
ば
、
視
力
は
コ
ン
タ
ク

ト
・
レ
ン
ズ
を
し
よ
う
が
、
眼
鏡
を

し
よ
う
が
、
低
下
し
た
ま
ま
に
な
り

ま
す
。
つ
ま
り
、
そ
こ
ま
で
傷
が
い

か
な
い
前
に
治
療
す
る
事
が
肝
要
で

す
。
黒
目
の
小
さ
な
傷
、
な
ん
て
い

っ
て
、
放
置
し
な
い
で
、
早
め
に
目

医
者
に
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

e

三
鷹
市
医
師
会
@
47
―
２
１
５

５

ミ
リ

目の傷にも気をつけて

健康コラム ◆
日
時
　
６
月
３
日
g
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分

◆
場
所
　
三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ

三
鷹
市
歯
科
医
師
会
・
市
主

催
。
今
年
は
第
40
回
を
迎
え
三
鷹

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
と
無
料
歯
科
相

談
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

無
料
歯
科
相
談
と

体
験
コ
ー
ナ
ー

受
付
は
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

30
分
。「
口
腔
内
カ
メ
ラ
で
観
察
」

先
着
20
人
、「
唾
液
の
潜
血
テ
ス

ト
」
先
着
60
人
な
ど
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
食
育
と
健
康
」

◆
講
演
会

「
食
育
の
す
す
め
〜
食
習
慣
を

見
直
そ
う
〜
」

講
師
は
服
部
栄
養
専
門
学
校
理

事
長
・
校
長
の
服
部
幸
應
さ
ん
。

「
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
〜
忘
れ

ら
れ
た
究
極
の
健
康
法
〜
」

講
師
は
歯
学
博
士
の
斉
藤
滋
さ

ん
。

▽
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

◆
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

パ
ネ
ラ
ー
は
講
演
者
の
ほ
か
、

三
鷹
市
歯
科
医
師
会
会
長
の
笹
川

樹
さ
ん
と
清
原
慶
子
三
鷹
市
長
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

e

三
鷹
市
歯
科
医
師
会
@
45

―
２
７
１
５
・
総
合
保
健
セ
ン
タ

ー
@
46
―
３
２
５
４

16
〜
39
歳
の
方
は

結
核
検
診
を

結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
早
期
発
見
の
た
め
に
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
対
象
は
16

〜
39
歳
の
市
民
（
妊
娠
中
の
方
を

除
く
）。
検
査
方
法
は
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
間
接
撮
影
。

▽
６
月
16
日
f
・
17
日
g
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
総
合
保

健
セ
ン
タ
ー
で
。
市
民
健
康
手
帳

を
お
持
ち
の
方
は
持
参
。
金
属
・

貝
ボ
タ
ン
の
な
い
楽
に
脱
衣
で
き

る
服
装
で
。
柄
の
あ
る
Ｔ
シ
ャ
ツ

着
用
で
は
撮
影
で
き
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
40
歳
以
上
の
方
は
、
誕
生
月

の
基
本
健
康
診
査
で
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
を
お
受
け
く
だ
さ
い
。

e

健
康
推
進
課
@
46
―
３
２

５
４

女
性
の
た
め
の
こ
こ
ろ
の
相
談

対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
市

民
（
女
性
に
限
り
ま
す
）。
暮
ら

し
の
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
で
悩

ん
で
い
る
方
、
専
門
の
相
談
員

（
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
に
話
し
に
来

ま
せ
ん
か
？
一
緒
に
解
決
の
糸
口

を
探
し
ま
す
。
ど
ん
な
さ
さ
い
な

こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
内
容

家
族
と
の
折
り
合

い
、職
場
や
学
校
で
の
人
間
関
係
、

子
育
て
や
介
護
の
問
題
、
病
気
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
な
ど
の
生
活
習

慣
、
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・

バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
な
ど
。

◆
相
談
日
時

毎
週
木
・
土
曜
日

（
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
）
午

後
１
時
〜
５
時

◆
相
談
場
所

三
鷹
市
女
性
交
流

室
（
中
央
通
り
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
４

階
）※

電
話
で
の
相
談
も
可
能
で
す

（
要
予
約
）。

◆
相
談
員

遠
藤
嗜
癖（
し
へ
き
）

問
題
相
談
室
所
属
相
談
員
（
木
曜

日
担
当
）、
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
セ
ラ

ピ
ィ
「
な
か
ま
」
所
属
相
談
員

（
土
曜
日
担
当
）

▼
事
前
に
相
談
・
情
報
セ
ン
タ
ー

担
当
専
用
電
話
@
44
―
６
６
０
０

へ
申
し
込
む
。
受
付
時
間
は
月
〜

金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
（
祝
日
・
年
末
年
始
は
除

く
）。
土
曜
日
は
三
鷹
市
女
性
交

流
室
相
談
員
直
通
電
話
@
71
―
０

０
３
０
（
午
後
１
時
〜
５
時
）
へ
。

e

企
画
経
営
室
@
内
線
２
１

１
６三

鷹
市
精
神
保
健
福
祉
相
談

専
門
医
が
心
の
健
康
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。

▽
毎
月
第
１
木
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

で
。

▼
事
前
に
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３

２
５
４
へ
申
し
込
む
。

多
摩
府
中
保
健
所

精
神
保
健
相
談
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

◆
精
神
保
健
医
療
相
談

６
月
20

日
c
・
27
日
c
午
後
２
時
〜
４

時◆
思
春
期
相
談

６
月
２
日
f
午

前
９
時
30
分
〜
正
午

◆
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

６
月
12
日

b
午
後
２
時
〜
４
時

▼
事
前
に
同
保
健
所
@
042
―
362

―
２
３
３
４
へ
電
話
で
申
し
込

む
。
相
談
場
所
が
武
蔵
野
三
鷹
地

域
セ
ン
タ
ー
（
旧
三
鷹
武
蔵
野
保

健
所
）
と
三
鷹
市
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
に
分
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
申
し
込
み
の
際
必
ず
場

所
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
相
談
日
以
外
で
も
保
健
師
が

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す（
要
予
約
）。
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休日診療は
こちらへ

◆休日診療所（内科・小児科）
三鷹市医師会館
（野崎１－７－23@47－2155）
午前10時～11時45分
午後１時～４時30分
◆休日準夜診療所（内科・小児科）
三鷹市医師会館
（野崎１－７－23@47－2155）
午後６時～９時30分
◆休日歯科応急診療所
総合保健センター１階
（新川６－35－28@46－3234）
午前10時～11時45分
午後１時～４時
◇救命救急センター
杏林大学医学部付属病院
（新川６－20－２@47－5511）
◇市内救急指定病院
野村病院
（下連雀８－３－６@47－4848）
三鷹中央病院
（上連雀５－23－10@44－6161）
武蔵野病院
（下連雀４－８－40@47－1000）
◇電話での問い合わせ
◎東京消防庁救急テレフォンサービス
（24時間）
@03－3212－2323 
@042－521－2323
◎都保健医療情報センターひまわり
（24時間・医療機関案内）
@03－5272－0303

◆
65
歳
以
上
の
市
民
の
方
に
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
配
布

誕
生
月
ご
と
の
区
分
で
、
基
本

健
康
診
査
の
受
診
票
と
基
本
チ
ェ

ッ
ク
リ
ス
ト
を
送
付
し
ま
す
。
調

査
事
項
を
事
前
に
記
入
し
、
医
療

機
関
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
介
護
予
防
事
業
を
す
ぐ
受
け

た
い
方
は
、
健
康
推
進
課
@
46
―

３
２
５
４
へ
。

◇
要
支
援
・
要
介
護
に
な
る
お
そ

れ
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た
方
（
特

定
高
齢
者
）

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
お
住
ま
い
の
地
区
を

担
当
す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◇
元
気
高
齢
者
の
活
動

基
本
健
康
診
査
と
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
で
元
気
高
齢
者
と
さ
れ

た
方
も
、
生
活
の
充
実
に
向
け
て

の
健
康
講
座
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
で
き
ま
す
。

地
域
支
援
介
護
予
防
事
業
が
始
ま
り
ま
す

〜
住
み
な
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
健
康
に
生
活
で
き
る
た
め
に
〜

﹇
三
鷹
市
へ
の
寄
付
﹈

◆
福
祉
の
た
め
に

◇
５
万
円
　
日
商
簿
記
三
鷹
福
祉

専
門
学
校
長
　
細
谷
秋
男

﹇
三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
の

寄
付
﹈

◆
一
般
寄
付

◇
448
円
　
ア
イ
ウ
エ
オ
の
会
　
◇

３
万
円
　
東
川
敏
男
　
◇
５
千
円

井
口
Ｎ
・
Ｓ
　
◇
１
千
円
　
吉
野
壽

夫
　
◇
１
万
円
　
の
崎

Ｈ
・
Ｙ

◇
５
万
９
千
107
円
　
サ
ン
ダ
ー
ス

◇
11
万
８
千
750
円
　
女
声
合
唱
団

白
ば
ら
コ
ー
ラ
ス
　
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ

ン
サ
ー
ト
ご
来
場
者
一
同
　
◇
６
万

２
千
581
円
　
Ｉ
Ｃ
Ｕ
ウ
ィ
ン
ド
ブ

ラ
ス
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
　
◇
４
万
６
千

800
円
　
リ
サ
イ
ク
ル
市
民
工
房

◇
３
万
円
　
三
鷹
市
ゴ
ル
フ
連
盟

◇
１
万
400
円
　
匿
名
（
４
件
）

◆
愛
の
一
円
硬
貨
募
金

◇
１
万
７
千
65
円
　
鈴
木
富
雄

◇
１
千
593
円
　
新
中
長
寿
会

◇
500
円
　
高
砂
会
　
◇
２
千
364

円
　
北
野
東
晴
ク
ラ
ブ
　
◇
２
千

904
円
　
深
明
会
　
◇
204
円
　
三

鷹
台
市
政
窓
口
　
◇
２
千
79
円

い
き
い
き
コ
ー
ラ
ス
　
◇
471
円

下
連
雀
羽
衣
会
　
◇
920
円
　
中

原
三
葉
会
　
◇
615
円
　
四
ツ
葉

と
き
わ
ク
ラ
ブ
　
◇
110
円
　
明

寿
会
　
◇
490
円
　
三
浦
幸
子

◇
１
千
202
円
　
渡
部
潦
　
◇
741

円
　
常
盤
会
　
◇
２
千
208
円

三
鷹
市
赤
十
字
奉
仕
団
　
◇
736

円
　
連
雀
ク
ラ
ブ
（
２
件
）

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金

◇
375
円
　
新
川
中
原
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ま
つ
り
　
参
加
者
一
同
　
◇

３
万
５
千
円
　
使
用
済
切
手
寄
付

者
一
同
　
◇
４
千
872
円
　
太
極

拳
Ａ
・
Ｂ
グ
ル
ー
プ

三
鷹
市
医
師
会
の

無
料
難
病
検
診
・
療
養
相
談

対
象
は
進
行
性
筋
萎
縮
症
、
多

発
性
硬
化
症
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、

そ
の
他
神
経
と
筋
肉
の
病
気
で
お

悩
み
の
方
。検
診
内
容
は
①
は
っ
き

り
し
た
病
名
と
症
状
の
診
断
、
②

専
門
医
へ
の
紹
介
、
③
か
か
り
つ

け
医
の
紹
介
、
④
療
養
生
活
の
指

導
と
相
談
、
⑤
家
庭
生
活
の
相
談
。

▽
５
月
27
日
g

午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
、
三
鷹
市
総
合
保
健

セ
ン
タ
ー
で
。

▼
５
月
23
日
c
ま
で
に
多
摩
府
中

保
健
所
地
域
保
健
第
２
係
@
042
―

362
―
２
３
３
４
へ
申
し
込
む
。

都
立
養
護
・
盲
学
校
の

学
校
公
開

◆
都
立
小
平
養
護
学
校
（
小
平
市

小
川
西
町
２
丁
目
）
６
月
２
日

f
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

◆
都
立
府
中
養
護
学
校
（
府
中
市

朝
日
町
３
―
14
―
１
）
６
月
15
日

e
午
前
９
時
20
分
〜
11
時
45
分

◆
都
立
久
我
山
盲
学
校
（
世
田
谷

区
北
烏
山
４
―
37
―
１
）
６
月

23
日
f

午
前
９
時
10
分
〜
午
後

０
時
30
分

▼
い
ず
れ
も
当
日
、直
接
会
場
へ
。

e

地
域
福
祉
課
@
内
線
２
６

５
５
・
都
立
小
平
養
護
学
校
（
沖

山
副
校
長
）
@
042
―
342
―
１
６

７
１
・
都
立
府
中
養
護
学
校
（
依

田
副
校
長
）
@
042
―
367
―
２
５

１
１
・
都
立
久
我
山
盲
学
校
@
03

―
３
３
０
０
―
６
２
３
５

（
敬
称
略
）


