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福祉

シルバーくん

第2の人生のステ
ージとなる「地域」
へ戻ってくるみな
さん、今までの知
識と経験を活かし
てみませんか？

前職の園芸関係の仕事で
得た知識と経験を活かし
て、現在は山本有三記念館
の庭園管理を行っていま
す。きれいに花が咲き、来
園者の方に褒めてもらった
時、この仕事をして良かっ
たと思います。

岩谷 登代子さん

現在活躍中 前職は鉄鋼関係で営業をしてい
ました。仕事一筋で、退職直後、
地域になかなか入れず戸惑いまし
たが、シルバー人材センターの仕
事をしてからは、地域の仲間が増
えました。現在は、介護や食事作
りなどの家事援助をしています。

前川 祭次郎さん

ジャズ風にアレンジした思い
出の名曲を聴きませんか。演奏
は市内在住、在勤の方で構成さ
れたアマチュアバンドの三鷹市
ＰＭＳジャズオーケストラ。
【曲目】「枯葉」、「夜霧よ今夜も
ありがとう」、「川の流れのよう
に」など20曲
u5月27日G午後3時～4時30
分、三鷹市公会堂で。
s当日、直接会場へ。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

パ
ソ
コ
ン
教
室

エ
ク
セ
ル
初
級

対
象
は
市
内
在
住
で
文
字
入
力

の
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
方
。

▽
６
月
19
日
〜
７
月
31
日
の
毎
週

月
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）、
①
午

前
10
時
〜
正
午
、
②
午
後
１
時
〜

３
時
（
い
ず
れ
も
全
６
回
）、
同

セ
ン
タ
ー
で
。
受
講
料
１
万
円

（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）。
①
②
は

同
一
内
容
で
す
。

▼
６
月
10
日
g

（
必
着
）
ま
で

に
往
復
は
が
き
に
希
望
コ
ー
ス

（
①
か
②
）
・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
記
入
し
「
〒
181
―
０

０
０
４
新
川
６
―
35
―
16
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン
班
」

へ
申
し
込
む
。
定
員
各
10
人
（
申

込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。
結
果

は
６
月
12
日
b
に
発
送
し
ま
す
。

e

同
セ
ン
タ
ー
@
48
―
６
７

２
１初

心
者
大
歓
迎
！
囲
碁
教
室

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
主

催
。
対
象
は
市
内
在
住
の
小
学
１

〜
４
年
生
と
保
護
者
。

▽
５
月
28
日
a

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
、
福
祉
会
館
で
。

▼
５
月
27
日
g

ま
で
に
同
協
議

会
@
46
―
１
１
０
８
へ
電
話
で
申

し
込
む
。
定
員
15
人
。

は
じ
め
よ
う
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
！
入
門
講
座

対
象
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
関
心
の
あ
る
方
。

▽
①
み
た
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
＝
５
月
26
日
f

午
前
10
時

〜
11
時
30
分
、
②
牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
＝
６
月
29
日
e

午
後
２
時
〜
３
時
30
分
、
③
駅
前

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
＝
７
月

27
日
e
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
、

④
新
川
中
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
８
月
29
日
c

午
後
２
時

〜
３
時
30
分
、
⑤
大
沢
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
＝
９
月
28
日
e

午
後
２
時
〜
３
時
30
分
。

▼
各
回
と
も
前
日
ま
で
に
み
た
か

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
@
76
―

１
２
７
１
・
I
76
―
１
２
７

３
・

m
itakavc@

parkcity.ne
.jp

へ
直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ

シルバー人材センターは、昭和51年に三鷹市高齢者事業団として、会員332人で発足しました。
おおむね60歳以上の方が就業を通して地域社会に貢献し、この30年間で会員数も1,650人となり、豊
富な経験とキャリアを持つ会員が、市民の方や公共機関などから委託されるさまざまな仕事にお応えし
ています。

e同センター@48－6721

第二の人生のスタートをサポート
～今までの経験を生かして、生きがいのあるシニアライフを

今までとは違う新し
い分野に挑戦したい方、
地域で何かをやりたい
けれど何から始めたら
よいのか分からないな
ど、定年後の生き方を
模索している方の相談
に応じています。

シルバーの新しい生き方・働き方をサポートします
～会社中心の日々から、地域デビューをお手伝い～

現在活躍中

「ススメ！実年探見隊」
武蔵野三鷹ケーブルテレビ5ch
1日2回放送　午前8時30分から、午
後5時から。

シルバー人材センターのビデオ班会員に
よる地元密着型の情報番組。実年のための
実年による実年の番組です（実りある年、
充実の年、実際の年…どう解釈するかはお
任せします…）。ご期待ください。

6月のプログラム
特集　新緑あふれる玉川上水
探見隊お薦めショップコーナー
元気元気のシルバー紹介コーナー
趣味ライフは心のビタミン剤

定年後はパソコン作
業以外の仕事を希望し
ました。現在はビデオ
班に入り、「ススメ!実
年探見隊」でカメラマ
ンをしています。

大賀 英一さん

現在活躍中

6月1日（木）からスタート
新たなチャレンジ！

ご案内
◆会員になるには
市内在住でおおむね60歳以上の健康で働
く意欲のある方ならどなたでも入会できま
す（女性の方歓迎）。説明会を行っていま
す。
u第2・4火曜日午前9時～正午、同センタ
ー会議室で。
s当日、直接会場へ。
◆仕事を頼むには
一日だけの仕事でもご利用できます。お
気軽にお電話ください。
パソコンの指導、生涯学習教室の開催、
小・中学校への補習教室、介護・子育て支
援、植木のせん定、ふすまの張り替えなど
e同センター@48－6721

創立30周年記念

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
申
し

込
む
。
各
回
先
着
15
人
。

通
所
助
成
金
を
交
付
し
ま
す

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
以
下
の
用
件
を
す
べ
て
満
た

す
方
に
通
所
助
成
金
を
交
付
し
ま

す
。

◆
支
給
用
件

①
16
歳
以
上
の
市

民
、
②
身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
の

手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
こ
と
、
③
公
立
ま
た

は
社
会
福
祉
法
人
の
経
営
す
る
授

産
施
設
ま
た
は
無
認
可
の
小
規
模

作
業
所
に
通
所
し
て
い
る
こ
と
、

④
市
か
ら
交
通
費
助
成
を
受
け
て

い
な
い
こ
と
。

▼
５
月
22
日
b

〜
６
月
５
日
b

に
、
電
話
ま
た
は
は
が
き
で
「
〒

181
―
８
５
５
５
三
鷹
市
社
会
福

祉
協
議
会
総
務
係
『
通
所
助
成
金

担
当
』」
へ
申
請
書
類
を
請
求
す

る
。
追
っ
て
申
請
書
を
送
付
し
ま

す
。

e

同
協
議
会
@
46
―
１
１
０

８

満
70
歳
以
上
の
都
民
の
方
は
、

申
し
込
み
に
よ
り
、
都
バ
ス
、
都

営
地
下
鉄
、
都
電
、
都
内
民
営
バ

ス
（
小
田
急
バ
ス
、
京
王
バ
ス
な

ど
）
が
利
用
で
き
る
「
東
京
都
シ

ル
バ
ー
パ
ス
」が
発
行
さ
れ
ま
す
。

有
効
期
限
は
９
月
30
日
ま
で
で

す
。

▼
満
70
歳
に
な
る
月
の
初
日
か
ら

お
申
し
込
み
に
な
れ
ま
す
。
ご
希

望
の
方
は
、
次
の
も
の
を
持
参
し

お
近
く
の
小
田
急
バ
ス
常
設
窓
口

へ
、直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
で
は
取
り
扱
っ
て
い

満
70
歳
以
上
の
方
に
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
ご
案
内

交　付　窓　口 住　　　　所
小田急バス武蔵境営業所 武蔵野市境南町5－1－18
小田急バス吉祥寺営業所 武蔵野市吉祥寺南町3－1－6
小田急バス三鷹案内所 下連雀3－307－2（JR三鷹駅南口）
小田急バス吉祥寺南口案内所 武蔵野市吉祥寺南町1－3－3
小田急バス吉祥寺北口案内所 武蔵野市吉祥寺南町1－1－24
小田急バス武蔵境駅南口案内所 武蔵野市境南町2－1
小田急バス仙川案内所 調布市仙川町2－19－5

シルバーパス交付窓口 e

東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー

パ
ス
専
用
電
話
@
03
―
５
３
０
８

―
６
９
５
０
・
東
京
都
福
祉
保
健

局
在
宅
支
援
課
@
03
―
５
３
２
０

―
４
１
７
７

ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
市
民
税
が
非
課
税
の
方

費
用
＝
１
千
円
、
現
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
も

の
（
保
険
証
ま
た
は
運
転
免
許
証

な
ど
）、
市
民
税
非
課
税
証
明
書
。

◆
市
民
税
が
課
税
の
方

費
用
＝
１
万
255
円
（
平
成
18

年
４
月
〜
９
月
発
行
分
）、
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が
確
認
で

き
る
も
の
（
保
険
証
ま
た
は
運
転

免
許
証
な
ど
）。

※
有
効
期
間
が
９
月
30
日
ま
で

の
１
千
円
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お

持
ち
の
場
合
は
、
地
方
税
法
の
改

正
に
よ
り
、
平
成
18
年
度
の
市
民

税
が
課
税
と
な
っ
た
方
に
つ
い

て
、
パ
ス
の
更
新
費
用
を
１
千
円

と
す
る
経
過
措
置
を
行
い
ま
す
。

必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
更
新
ま
で
に
別
途
お
知
ら
せ
し

ま
す
。


