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健康　高齢者

４
月
１
日
か
ら
労
働
安
全
衛
生
法
が

一
部
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の

中
の
一
つ
に
挙
げ
ら
れ
て
い
る
長
時
間

労
働
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ご
存
じ
の
よ
う
に
長
時
間
労
働
は

健
康
障
が
い
の
原
因
の
一
つ
で
す
。

具
体
的
に
は
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
疾

患
、
脳
卒
中
に
代
表
さ
れ
る
脳
疾
患
、

最
悪
の
場
合
の
突
然
死
な
ど
を
想
定

し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
病
気
は
、

発
症
前
１
カ
月
間
な
い
し
６
カ
月
に

わ
た
っ
て
、
１
カ
月
当
り
お
お
む
ね

45
時
間
を
越
え
て
時
間
外
労
働
時
間

が
長
く
な
る
ほ
ど
、
業
務
と
脳
、
心

臓
疾
患
の
発
症
と
の
関
連
が
徐
々
に

強
ま
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、

月
100
時
間
以
上
ま
た
は
２
〜
６
カ
月

平
均
で
月
80
時
間
以
上
の
時
間
外
労

働
に
な
る
と
発
生
頻
度
が
急
激
に
高

く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
４
月
か
ら
長
時
間
労
働

者
へ
の
医
師
に
よ
る
面
接
指
導
の
実

施
が
法
制
化
さ
れ
ま
し
た
。
対
象
は

全
て
の
事
業
場
（
常
時
50
人
未
満
の

労
働
者
を
使
用
す
る
事
業
場
は
平
成

20
年
４
月
か
ら
適
用
）
で
す
。

事
業
者
は
労
働
者
の
週
40
時
間
を

超
え
る
労
働
が
１
カ
月
当
り
100
時
間

を
超
え
、
か
つ
、
疲
労
の
蓄
積
が
認

め
ら
れ
る
と
き
は
、
労
働
者
の
申
し

出
を
受
け
て
、
医
師
に
よ
る
面
接
指

導
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
事
業
者
は
次
の
①
ま
た

は
②
に
該
当
す
る
労
働
者
に
も
、
面

接
指
導
を
実
施
す
る
、
ま
た
は
面
接

指
導
に
準
ず
る
措
置
を
講
じ
る
よ
う

に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

①
長
時
間
の
労
働(

週
40
時
間
を
超

え
る
労
働
が
１
カ
月
当
た
り
80
時
間

を
超
え
た
場
合
）
に
よ
り
疲
労
の
蓄

積
が
認
め
ら
れ
、
ま
た
は
健
康
上
の

不
安
を
有
し
て
い
る
労
働
者
（
申
し

出
を
受
け
て
実
施
）

②
事
業
場
で
定
め
る
基
準
に
該
当
す

る
労
働
者
〜
事
業
場
で
定
め
る
基
準

の
例
〜

・
週
40
時
間
を
超
え
る
労
働
が
１
カ

月
当
た
り
100
時
間
を
超
え
た
労
働
者

お
よ
び
２
〜
６
カ
月
間
の
平
均
で
１

カ
月
当
た
り
80
時
間
を
超
え
た
労
働

者
全
て
に
面
接
指
導
を
実
施
す
る
。

・
週
40
時
間
を
超
え
る
労
働
が
１
カ

月
当
た
り
80
時
間
を
超
え
た
全
て
の

労
働
者
に
、面
接
指
導
を
実
施
す
る
。

・
週
40
時
間
を
超
え
る
労
働
が
１
カ

月
当
た
り
45
時
間
を
超
え
た
労
働
者

で
産
業
医
が
必
要
で
あ
る
と
認
め
た

者
に
は
、
面
接
指
導
を
実
施
す
る
。

・
週
40
時
間
を
超
え
る
労
働
が
１
カ
月

当
た
り
45
時
間
を
超
え
た
労
働
者
に
係

る
作
業
環
境
、
労
働
時
間
な
ど
の
情
報

を
産
業
医
に
提
出
し
、
事
業
者
が
産
業

医
か
ら
助
言
指
導
を
受
け
る
。

も
ち
ろ
ん
、こ
の
よ
う
な
面
接
指
導

の
事
務
に
従
事
し
た
者
に
は
、そ
の
実

施
に
関
し
て
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
ま

す
。
産
業
医
の
面
接
指
導
を
希
望
す
る

小
規
模
事
業
場（
50
人
未
満
の
事
業
場
）

に
対
し
て
は
、
三
鷹
市
医
師
会
内
に
あ

る
多
摩
東
部
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

か
ら
無
料
で
産
業
医
を
派
遣
し
ま
す

の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
事
前
に
同
セ

ン
タ
ー
の
登
録
事
業
場
に
な
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
迅
速
に
対
応
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
登
録
も
無
料
で
す
。
ご
連
絡

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

e

三
鷹
市
医
師
会
@
47
―
２
１

５
５

改正労働安全衛生法について

健康コラム 対
象
は
40
〜
70
歳
の
女
性
の
市

民
で
２
日
間
と
も
参
加
で
き
る

方
。
た
だ
し
、
平
成
15
〜
17
年
度

に
こ
の
健
診
を
受
診
し
た
方
と
現

在
骨
粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中
の

方
、
妊
娠
中
の
方
は
除
き
ま
す
。

自
分
の
骨
が
今
ど
ん
な
状
態
か
、

ど
ん
な
予
防
を
始
め
た
ら
よ
い
か

を
知
る
き
っ
か
け
に
ど
う
ぞ
。

◆
健
診
内
容

１
日
目
＝
問
診
・

検
査
（
Ｄ
Ｘ
Ａ
法
に
よ
る
前
腕

部
・
と
う
骨
の
検
査
）、
２
日

目
＝
検
査
結
果
に
基
づ
く
指
導

（
医
師
、
保
健
師
、
栄
養
士
、
歯

科
衛
生
士
）

▽
Ａ
コ
ー
ス
＝
５
月
29
日
b
、
６

月
12
日
b

、
Ｂ
コ
ー
ス
＝
６
月

６
日
c
・
20
日
c
、
い
ず
れ
も

１
日
目
は
午
後
１
時
〜
３
時
の
指

定
さ
れ
た
時
間
、
２
日
目
は
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
終
了
時

間
は
判
定
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）、

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

▼
５
月
１
日
b

（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
は
が
き
に
「
骨
粗
し
ょ

う
症
健
診
希
望
」
・
第
１
、
２
希

望
コ
ー
ス
名
・
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
（
年
齢
）
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、「
〒
181
―
０
０
０
４
新

川
６
―
35
―
28
三
鷹
市
総
合
保
健

セ
ン
タ
ー
」
へ
申
し
込
む
（
窓
口

も
可
）。
各
コ
ー
ス
定
員
90
人

（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。
結

果
は
５
月
20
日
g

ご
ろ
通
知
し

ま
す
。

e

同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３
２

５
４

健
康
栄
養
相
談
の
ご
案
内

市
の
基
本
健
康
診
査
な
ど
の
結

果
が
基
準
値
よ
り
高
め
の
方
を
対

象
に
、
生
活
・
栄
養
を
中
心
と
し

た
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
生

活
習
慣
病
」
と
い
わ
れ
る
「
肥
満
」

「
高
血
圧
」「
高
脂
血
症
」「
糖
尿

病
」
な
ど
、
生
活
習
慣
の
改
善
が

必
要
だ
が
方
法
が
わ
か
ら
な
い
と

い
う
方
な
ど
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
内
容

健
康
相
談
、栄
養
相
談
、

測
定
（
身
長
・
体
重
・
体
脂
肪

率
・
血
圧
）

※
必
要
に
応
じ
、
食
事
診
断
を

行
い
ま
す
。

◆
持
ち
物

健
康
手
帳
・
基
本
健

康
診
査
の
結
果
ま
た
は
、
最
新
の

検
査
結
果

※
医
師
の
指
示
書
の
あ
る
方
は

お
持
ち
く
だ
さ
い

▽
４
月
18
日
、
５
月
２
日
・
16
日

の
火
曜
日
、
６
月
９
日
f
・
27
日

c
、
７
月
４
日
c
・
21
日
f
、
い

ず
れ
も
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

※
８
月
以
降
の
日
程
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
事
前
に
同
セ
ン
タ
ー
@
46
―
３

２
５
４
へ
申
し
込
む
。（
先
着
順
）。

生
活
習
慣
改
善
・
歯
周
疾
患

改
善
指
導
の
ご
案
内

◆
生
活
習
慣
改
善
指
導

対
象
は

基
本
健
康
診
査
の
糖
尿
病
検
査
で

「
指
導
が
必
要
」
と
さ
れ
た
40
歳

以
上
の
方
。
健
診
を
受
け
た
医
療

機
関
で
、
希
望
に
よ
り
６
カ
月
間

に
３
回
の
個
別
指
導
と
２
回
の
血

液
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
歯
周
疾
患
改
善
指
導

対
象
は

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

就
業
支
援
無
料
講
習
会

「
芝
生
の
手
入
れ
と
除
草
」

対
象
は
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会

し
就
業
で
き
る
方
。

▽
５
月
９
日
c
〜
24
日
d
の
う

ち
10
日
間
、
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
、
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
（
Ｊ

Ｒ
地
下
鉄
飯
田
橋
駅
徒
歩
７
分
）

お
よ
び
東
京
障
害
者
就
業
能
力
開

発
校
（
小
平
市
）
で
。

テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
。

▼
４
月
21
日
f
ま
で
に
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
@
48
―
６
７
２
１

へ
申
し
込
む
。
定
員
若
干
名
（
申

込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

※
４
月
24
日
b
午
後
２
時
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
で
説
明
会
を
開
催
。

こ
も
れ
び
ほ
っ
と
・
サ
ー
ク
ル
　

「
65
歳
か
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
も
れ
び
で
は
、

市
と
の
協
働
で
高
齢
者
の
方
と
毎

月
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
５
月
は
身
体
に
無
理
な
く

美
し
く
歩
く
た
め
の
姿
勢
と
身
体

の
調
整
方
法
で
す
。
対
象
は
お
お

む
ね
65
歳
以
上
の
方
。

▽
５
月
20
日
g

午
前
10
時
〜
正

午
、
ス
ペ
ー
ス
・
Ｓ
（
下
連
雀
１

丁
目
）
と
井
の
頭
公
園
西
園
で
。

講
師
は
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
松
浦
良
一
さ
ん
。
参
加
費

300
円
。

▼
４
月
17
日
b

午
前
９
時
か
ら

同
事
務
局
@
42
―
４
４
６
９
へ
申

し
込
む
。
先
着
10
人
。

年
中
無
休
！

社
会
福
祉
事
業
団
の

食
事
サ
ー
ビ
ス

三
鷹
市
社
会
福
祉
事
業
団
で

は
、
市
内
に
お
住
ま
い
の
高
齢
の

方
な
ど
に
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配

慮
し
た
温
か
い
手
作
り
の
昼
食
と

夕
食
を
、
年
中
無
休
で
配
達
し
て

い
ま
す
。

献
立
は
栄
養
士
が
栄
養
管
理
を

行
い
、
主
食
や
主
菜
の
減
少
に
よ

る
低
栄
養
化
を
防
ぐ
な
ど
、
健
康

維
持
や
介
護
予
防
に
効
果
的
な
内

容
で
す
。
週
１
回
や
必
要
な
期
間

の
み
の
ご
利
用
も
で
き
ま
す
。
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
料
金

１
食
760
円
（
税
込
み
）

◆
会
費

月
額
500
円
（
税
込
み
）

◆
提
供
日

毎
日
（
年
中
無
休
）

※
平
成
18
年
４
月
か
ら
会
費
を

１
千
円
か
ら
500
円
に
値
下
げ
し

ま
し
た
。

e

同
事
業
団
在
宅
福
祉
サ
ー

ビ
ス
係
@
43
―
８
８
０
４

4
月
の
食
品
衛
生
出
張
窓
口

▽
４
月
27
日
e

午
後
１
時
30
分

〜
４
時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
別

館
２
階
で
。

e

同
保
健
所
武
蔵
野
三
鷹
地

域
セ
ン
タ
ー
@
54
―
２
２
０
９

◆三鷹市休日歯科応急診療所
◇所在地 新川６―35―28
（総合保健センター）
◇新電話番号 @46―3234
◇診療日 日曜日、祝日、年
末年始の午前10時～11時45
分、午後１時～４時
e総合保健センター@46―
3254

休
日
歯
科
応
急
診
療
所
の
電

話
番
号
が
変
わ
り
ま
し
た

歯
科
健
康
診
査
（
40
歳
・
50
歳
・

60
歳
・
70
歳
で
受
診
）
の
歯
周
疾

患
検
診
で
「
指
導
が
必
要
」
と
さ

れ
た
方
。
健
診
を
受
け
た
医
療
機

関
で
、
希
望
に
よ
り
１
回
の
個
別

指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
い
ず
れ
も
、
健
診
を
受
け
た
医

療
機
関
へ
直
接
申
し
込
む
。

e

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46

―
３
２
５
４

い
き
い
き
大
学
受
講
生
募
集

社
会
福
祉
協
議
会
主
催
。
対
象

は
在
勤
を
含
む
55
歳
以
上
の
市
民

の
方
。
健
康
増
進
や
社
会
参
加
に

つ
い
て
な
ど
幅
広
く
学
び
ま
す
。

▽
５
月
24
日
〜
８
月
９
日
の
毎
週

水
曜
日
、午
後
１
時
30
分
〜
４
時
。

福
祉
会
館
で
。

▼
４
月
17
日
b

〜
５
月
９
日
c

の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に
受
講

料
２
千
円
を
添
え
て
申
し
込
む

（
祝
日
は
休
館
）。

e

同
協
議
会
@
46
―
１
１
０

８
老
人
レ
ジ
ャ
ー
農
園
利
用
者

を
募
集

対
象
は
60
歳
以
上
の
市
民
。

◆
募
集
農
園

牟
礼
５
丁
目
老
人

レ
ジ
ャ
ー
農
園
（
牟
礼
５
―
１
７

５
４
）、
３
区
画
（
三
角
区
画
を

含
む
）

◆
利
用
期
間

５
月
10
日
d
〜
平

成
19
年
２
月
28
日
d

◆
利
用
料

年
間
２
千
円
（
非
課

税
世
帯
は
無
料
）

▼
４
月
25
日
c

（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
「
牟
礼

５
丁
目
老
人
レ
ジ
ャ
ー
農
園
希

望
」
・
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
・
過
去
に
使
用
し

た
農
園
名
お
よ
び
区
画
番
号
と
最

終
利
用
期
間
・
返
信
先
を
記
入
し

「
〒
181
―
８
５
５
５
三
鷹
市
社
会

福
祉
協
議
会
レ
ジ
ャ
ー
農
園
担

当
」
へ
申
し
込
む
。
１
世
帯
１
区

画
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

※
ほ
か
の
レ
ジ
ャ
ー
農
園
・
市

民
農
園
の
利
用
者
は
応
募
で
き
ま

せ
ん
。

e

同
協
議
会
@
46
―
１
１
０

８

精
神
保
健
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

◆
精
神
保
健
医
療
相
談

４
月
18

日
・
25
日
、
５
月
16
日
・
23
日
の

火
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時

◆
思
春
期
相
談

５
月
12
日
f
午

前
９
時
30
分
〜
正
午

◆
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

５
月
22
日

b
午
後
２
時
〜
４
時

▼
事
前
に
同
保
健
所
へ
電
話
で
申

し
込
む
。
相
談
場
所
が
武
蔵
野
三

鷹
地
域
セ
ン
タ
ー
（
旧
三
鷹
武
蔵

野
保
健
所
）
と
三
鷹
市
総
合
保
健

セ
ン
タ
ー
に
分
か
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
の
際
必

ず
場
所
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
相
談
日
以
外
で
も
、
保
健
師

が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
（
要
予

約
）。

市
の
基
本
目
標
で
あ
る
「
高

環
境
・
高
福
祉
」
を
め
ざ
し
、

市
民
の
み
な
さ
ん
が
い
つ
ま
で

も
地
域
で
安
心
し
て
、
生
活
で

き
る
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
「
三
鷹
市

健
康
・
福
祉
総
合
計
画
２
０
１

０
（
改
定
）」
が
確
定
し
ま
し

た
。こ

の
計
画
は
「
第
三
期
三
鷹

市
介
護
保
険
事
業
計
画
（
関
連

記
事
９
面
）」と
と
も
に
、
市
民

の
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
い
た

だ
き
な
が
ら
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
で
は
、
地
域
福
祉
・
地

域
ケ
ア
の
推
進
、
バ
リ
ア
フ
リ

ー
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
、
子

育
て
支
援
策
の
一
層
の
充
実
、

健
康
づ
く
り
の
推
進
な
ど
を
行

う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

計
画
の
全
内
容
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
ほ

か
、
相
談
・
情
報
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
２
階
）
で
有
償
頒
布

（
340
円
）
し
て
い
ま
す
。

e

地
域
福
祉
課
@
内
線
２

６
１
２

40
〜
70
歳
の
女
性
の
方
に

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

三
鷹
市
健
康
・
福
祉
総
合
計
画
2
0
1
0

（
改
定
）
が
確
定
し
ま
し
た


