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みたか情報館

――　催　し　――

■アリスみたか総会
母子寡婦福祉会主催。 ４月16日a

午前10時～正午。 福祉会館。 当
日、直接会場へ。 古谷宅@090－
4713－5210

■アースデイ東京2006
「てんぷら油リサイクル大作戦」
地域通貨みたかSeeds主催。 ①４
月16日a午後２時～５時、②19日
d午前11時～正午、③22日g午前
11時～正午。 いずれも市民協働セ
ンターまたはPokiショップ風の駅
（下連雀１－17－１）。使用済みのサ
ラダ油・菜種油・ごま油・オリーブ
油（ラード、ベビーオイルは不可）
をペットボトルや瓶などの密閉容器
に入れてお持ちください。容器のま
ま回収し、量に応じて、三鷹の地域
通貨“Seeds”を差し上げます。
直接会場へ。 森岡宅@090－
9395－7902

■公開講座「モーツァルトをすてき
に歌いましょう」
女声合唱団「花紬」主催。 ４月18
日・25日の火曜日午前10時～正
午。 調布市文化会館たづくり。参
加費200円（１回分）。発声・呼吸法
の基本から丁寧に。 直接会場ま
たは事前に電話で遠藤宅@0424－
82－7480

■第24回審美会展
（油彩・水彩・パステル）
同会主催。 ４月20日e～25日c

午前10時～午後６時（20日は午後１
時から、25日は午後４時まで）。
武蔵野芸能劇場。 直接会場へ。
杉本宅@45－2654

■雑多楽市
雑多楽や主催。 ４月22日g午前
10時～午後４時。 三鷹商工会館。
アクセサリー・手芸品などのフリー
マーケット。出店者も募集中。
くわしくは森宅@090－7238－4874

■つぼ指圧・温灸・実技講習会
三鷹・調布つぼ指圧温灸の会主
催。 ４月～７月の第２・４土曜
日（全６回）①調布市文化会館たづ
くり＝午後２時～４時、②大沢コミ
ュニティセンター＝午後６時30分～
８時30分。参加費月額1,000円、テ
キスト代3,000円。 同会（伊藤）
@I0424－99－9911（勤務先）・
45－5386（夜間）

■金 秀・宮口拓也
ぎゃらりー由芽主催。 ４月25日c

～５月３日-正午～午後７時。
同画廊。若い版画作家の二人展。
直接会場へ。 同画廊@47－5241

■子育てセミナー
「子供の力が開花する」
家庭倫理の会武蔵野・つつじヶ丘支
部主催。 ４月25日c午前10時30
分～正午。 三鷹市公会堂別館。参
加費300円。講師は雨宮とよ子さ
ん。 くわしくは高島宅@03－
3305－2495
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■あすなろ陶芸会
経験豊かな仲間と楽しいひととき
を。 毎週月曜日午前10時～午後０
時30分。 連雀コミュニティセンタ
ー。入会金1,000円、会費月額300
円。 前田宅@46－9217（午前中）

■門友会（ペン習字）
講師は内門律華さん。 毎月第１・
２・３金曜日午前10時～正午。 連
雀コミュニティセンター。入会金
1,000円、会費月額2,500円。 斉
藤宅@49－5188

■実践下連雀カラテ教室
５歳から体験可。 毎週土曜日午前
10時30分～正午。 連雀コミュニテ
ィセンターほか。会費月額5,000
円。 小池宅@080－5640－3193

■連雀囃子同好会
お囃子に興味がある方ぜひどう
ぞ。 毎週土曜日午後２時～３時30
分（第５週を除く）。 連雀コミュ
ニティセンター。入会金1,000円。
会費月額1,500円（会員以外でも１
回500円で参加可）。 久保宅@I
47－5536（午後９時まで）

■ＦＣカリーナ
フットサルの女子チームです。 毎
週水曜日または金曜日午後６時30
分～９時。 七小体育館。入会金
2,000円（保険料）、会費月額1,500
円。 �須宅@090－9377－3962

■中国語学習会
毎週木曜日午後７時～８時30分

（第５週を除く）。 三鷹駅前コミュ
ニティセンター。入会金1,000円、
会費月額2,500円。 福井宅@
32－2295

■めだかの会・ラッコの会
親子で身体を使って遊びます。 毎
週月曜日①めだかの会（８か月～２
歳未満）＝午前10時～11時、②ラ
ッコの会（２～４歳）＝午前11時
～午後０時30分。 連雀コミュニテ
ィセンター。入会金1,200円、会費
月額①1,800円、②2,000円。 進
藤宅@41－3440

■リトミックランド
親子で音楽遊びをしましょう。 毎
週金曜日午前10時10分から（１歳
以上）、11時から（２歳以上）。 芸
術文化センター。体験費500円（１
回分）。 倉田宅@03－3335－
1808

―― 伝 言 板 ――

■国際基督教大学留学生ホストファ
ミリー募集
同大学主催。期間①９月～11月、
②９月～平成19年６月。家賃６～
７万円程度（１日２食分の食費、光
熱水費を含む）。留学生用個室をご
用意いただければ期間・家賃その他
条件についてはご相談に応じま
す。 同大学学生サービス部@
33－3069・33－3070・ sa-office
@icu.ac.jp
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■街かど自立センターのガレージセール
同センター主催。 ４月25日c午後０
時30分～２時。 同センター（上連雀
４－１－８福祉コアかみれん）。 当日、
直接会場へ。◆物品提供をお願いします。
本・家具・大型電気製品・ぬいぐるみを
除く新中古衣類・雑貨など。衣類は春物
のみ。受付時間は午前９時～午後５時
（土・日曜日、祝日を除く）。 同センタ
ー@I48－0648

■ニューヨークシャドーボックス講習会
アトリエペーパームーン主催。 ４月26
日d午前10時～午後０時30分。 三鷹
郵便局ゆうあいギャラリー。紙を切り抜
き立体的に貼り重ね額に入れます。参加
費「カラー」3,600円、「いちご」3,400
円。 くわしくは三浦宅@42－3304

■「三鷹事件」跡と駅前の「文学碑」を
訪ねる

「三鷹事件」のモニュメントを設立する
会主催。 ４月29日-午後２時集合
（雨天決行）。 三鷹駅南口デッキ上、市
民ガイドが持つのぼりが目印。遅れた方
は午後４時に市民協働センターへ。 当
日、直接集合場所へ。 梁田宅@44－
1606

■子どもまつり
NPO法人子ども生活・ゆめこうば主
催。 ４月29日-午前10時～午後２時
30分（雨天の場合は30日a）。 農業公
園自由広場。参加費一般300円（保険
料・豚汁代を含む）。おわん・はし・お
にぎりなどの主食・飲み物・タオル持
参。 事前に同会@I34－0040

■NPO法人シニアSOHO普及サロ
ン・三鷹の講座
同会主催。 ①デジタルカメラ基礎講
座＝５月３日～17日の毎週水曜日午前10
時～午後０時30分（全３回）、②マンツ
ーマン超初心者パソコン入門＝５月12
日～６月30日の毎週金曜日午後１時～
３時（全８回）。 いずれも三鷹産業プ
ラザ３階ITルーム２。参加費①10,000
円（教材費を含む３回分）、②16,000円
（８回分）、テキスト代840円。 ①事
前に同会@40－2663（月～土曜日午前
10時～午後５時）・I40－2664、②事
前に同会（山根）@070－5544－6652・
I40－2664

■第11回定期演奏会
武蔵野シンフォニック・ブラス・オーケ
ストラ主催。 ５月５日-午後２時～
４時。 芸術文化センター風のホール。
入場料450円（中学生以下、65歳以上は
無料）。 当日、直接会場へ。 石川宅
@03－5382－8725

■刑務所作業製品展示即売会
（財）矯正協会刑務作業協力事業部主
催。 ５月６日g・７日a午前10時～
午後５時（７日は午後４時まで）。 三
鷹産業プラザ７階会議室。全国の刑務所
作業製品の展示即売。 事前に府中地方
事務所@042－368－3644。 同事務所
（新井）@042－358－2219

■自然エネルギーを活用した家づくりを
学ぶ会
NPO法人「循環型社会づくりを考える
住まいと暮らしの会」主催。 ５月６
日・20日の土曜日いずれも午後１時～
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日 ３時。 ぬくもりの家東京（調布市仙川

町３－４－１総合住宅展示場）。定員15
人。 事前に同会（高山）@03－
5314－2080

■ゴルフ入門講座
ゴルフ教育研究会主催。 ５月６日g

～６月15日eの毎週水～日曜日（金曜
日を除く）①午前９時30分～11時、②
11時～午後０時30分、③２時～３時30
分（土・日曜日は午前11時からと午後
２時からのみ。全10クラス週１回、各
６回）。 三鷹ゴルフセンター。参加費
15,000円（１クラス。練習ボール代・教
材費などを含む）。いずれも先着12
人。 ５月５日（祝）（必着）までに同
会I34－8159。 同会@090－2324－
7020

■テニス講座
NPO法人テニスネットワーク主催。
５月９日～30日の毎週火曜日午前８時
～午後６時。 大沢野川グラウンドテニ
スコート（Ａ・Ｂ面）。参加費1,200円
（１回分）、4,800円（１クール４回分）、
キッズ講座500円。 ４月30日aまで
に同ネットワーク（野中）@03－5314－
3737・I03－5314－3735

■太極拳の講習会
気功太極の会主催。 ５月10日～24日
の毎週水曜日午後６時30分～８時30
分。 新川中原コミュニティセンター。
参加費1,000円（１回分）。 当日、直接
会場へ。 同会（関川）@44－3857・
（李）03－3309－6124

■美しい体と心をつくる
ヨーガ体験コース
ヨーガサークル主催。 ５月11日～６月
29日の毎週木曜日午前10時～11時30分
（６月15日を除く全７回）。 三鷹産業プ
ラザ７階702会議室。参加費2,500円（１
回分）。 事前に横井宅@090－4915－
9689・ nuc-onyx1@hotmail.co.jp

■第4回コーラスリサイタル
コールあじさい主催。 ５月13日g午
後２時30分から。 調布市文化会館たづ
くり。入場料1,000円。 当日、直接会
場へ。 同会（嶋）@46－9391

■第26回たのしい写真教室入門コース
日本リアリズム写真集団武蔵野・三鷹支
部主催。 ５月13日g午後１時～４時
30分、14・21日の日曜日いずれも午前
10時～午後４時30分。 武三地区労会
館。参加費6,000円。定員15人。カメラ
の構え方、撮り方、写真の見方の基礎技
術の学習と２回の撮影実習。 ５月６
日gまでに村越宅@I45－3338

―― 会 員 募 集 ――

■芙蓉会（カラオケ）
男性募集。毎月新曲を歌っています。
毎月第１・２・３火曜日午後１時～３
時。 大沢地区公会堂。入会金1,000円、
会費月額2,500円。 関宅@33－0258

■みたか朗読の会
講師は坂井清成さん。見学自由。 毎月
第１土曜日午前10時～正午（５月は第
３土曜日）。 三鷹駅前コミュニティセ
ンター。会費月額2,000円。 水尾宅
@32－7811・山崎宅@44－1148
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この欄は、①主に市民のみなさんが主催するイベントを掲載する「催し」、②
主に市内で活動するサークルなどの会員募集を掲載する「会員募集」、③そのほ
かのお知らせを掲載する「伝言板」で構成します。
原稿掲載は、 http://www.city.mitaka.tokyo.jp/またはI７６－２４９０か

らどうぞ。くわしくは、秘書広報課広報係@内線２１３３へ。
◆掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。◆政治・宗教活動、営利を目的とした活動
は掲載不可。◆掲載希望が多いため、載らないことがあります。◆「会員募集」は新規の掲載希望と、前
回の掲載から6カ月経過したサークルを優先します。◆特に記載のない事業は無料です。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

HP

5月21日発行号原稿締切日
4月23日（日）
6月4日発行号原稿締切日
5月14日（日）
※5月7日号の原稿は締切
りました。

6

スポーツ少年団員募集
◆対象 小学・中学・高校生。
◆活動種目 サッカー・剣道・卓
球・なぎなた・バドミントン・ス
ポーツチャンバラ・野球・ソフト
ボール。
三鷹市スポーツ少年団本部（第
一体育館内。月曜日・祝日休館）
@43－2500

問

●第22回三鷹市男子オープン卓
球大会
三鷹卓球連盟主催。種目はシング
ルス。
６月４日a午前９時（一般の部は
11時30分）から。
第一・第二体育館。①一般の部

（年齢制限なし）、②中学生以下、③
39歳以下、④40歳代、⑤50歳代、⑥

所

日

60歳代、⑦70歳代、⑧80歳代以上。
参加費1,000円（１種目）、中学生以
下600円。
※①はほかの種目にも出場可。
※参加者が少ない場合はほかの部
に移っていただく場合があります。
◆競技方法 11本制ルール、５ゲー
ム３点先取、タイムアウトシステム
は適用しない。

◆試合方法 原則として予選リー
グ・決勝トーナメント方式（予選１
位・２位のみ）。
※①のみ下位トーナメントあり。
４月20日e～30日aに参加費を添
えて現金書留で「〒181－8799三鷹郵
便局留・遠藤敏博」へ。
岩田宅@46－1699（夜間）問
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