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あ
ら
ゆ
る
が
ん
の
中
で
、
乳
が

ん
は
壮
年
期
の
女
性
が
最
も
か
か

り
や
す
い
病
気
と
な
り
ま
し
た
。

欧
米
に
お
い
て
は
か
な
り
以
前
か

ら
乳
が
ん
が
ト
ッ
プ
を
占
め
て
い

ま
し
た
が
、
日
本
で
は
あ
ま
り
多

い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
こ
の
30
年
の
間
に
じ
り

じ
り
と
罹
患

り
か
ん

率
（
乳
が
ん
に
か
か

っ
た
人
の
割
合
）
が
上
昇
し
、
１

９
９
６
年
に
は
胃
が
ん
を
抜
い
て

ト
ッ
プ
に
躍
り
出
て
し
ま
い
ま
し

た
。
都
道
府
県
別
に
が
ん
の
死
亡

率
を
比
較
し
て
み
る
と
、
東
京
都

は
全
国
ワ
ー
ス
ト
１
の
乳
が
ん
死

亡
率
で
す
。
そ
の
要
因
は
明
ら
か

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
食
生
活
の

欧
米
化
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変

化
と
関
係
が
深
い
こ
と
は
容
易
に

想
像
で
き
ま
す
。
事
実
、
都
市
部

が
高
く
、
地
方
が
低
い
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

こ
の
現
実
を
受
け
止
め
、
少
し

で
も
乳
が
ん
の
死
亡
率
を
減
ら
す

た
め
に
は
、
早
期
発
見
、
早
期
治

療
を
推
進
し
て
い
く
ほ
か
は
あ
り

ま
せ
ん
。
厚
生
労
働
省
は
２
０
０

０
年
に
、
50
歳
以
上
に
対
す
る
２

年
に
１
度
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

（
Ｘ
線
に
よ
る
乳
房
特
殊
撮
影
）
併

用
検
診
を
「
死
亡
率
減
少
効
果
を

示
す
十
分
な
根
拠
が
あ
る
」
と
し

て
、
導
入
を
勧
奨
す
る
指
針
を
発

表
し
ま
し
た
。

三
鷹
市
で
は
、
２
０
０
３
年
度

ま
で
乳
が
ん
検
診
は
医
師
が
触
診

の
み
を
行
う
従
来
の
方
式
を
続
け

て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
勧
告
を
受

け
て
、
２
０
０
４
年
度
よ
り
超
音

波
断
層
撮
影
（
エ
コ
ー
）
と
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
を
受
診
者
に
選
択

し
て
い
た
だ
く
、
画
像
診
断
併
用

の
乳
が
ん
検
診
を
始
め
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
乳
が
ん
の
発
見
率
は

飛
躍
的
に
向
上
し
、
中
に
は
触
診

で
は
発
見
で
き
な
い
早
期
の
乳
が

ん
の
方
も
半
数
程
度
含
ま
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

超
音
波
断
層
撮
影
（
エ
コ
ー
）

は
超
音
波
を
皮
膚
面
か
ら
当
て
て

そ
の
反
射
を
画
像
化
し
、
乳
房
内

の
病
変
を
見
つ
け
る
方
法
で
、
乳

腺
の
張
っ
て
い
る
比
較
的
若
い
世

代
に
向
い
て
い
ま
す
。
体
に
害
が

な
い
た
め
、
妊
娠
時
に
も
不
安
な

く
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
方

の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
は
、
専
用

の
装
置
で
２
枚
の
板
の
間
に
乳
房

を
挟
み
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
当
て
て

撮
影
す
る
方
法
で
、
乳
房
が
脂
肪

に
置
き
換
わ
り
つ
つ
あ
る
閉
経
後

の
方
に
お
い
て
、
病
変
が
見
つ
か

り
や
す
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
放

射
線
を
わ
ず
か
に
浴
び
ま
す
が
、

人
が
屋
外
で
浴
び
る
自
然
放
射
線

の
年
間
総
量
よ
り
も
少
な
い
た
め
、

検
診
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
が
勝
る
と

い
え
ま
す
。

乳
が
ん
は
検
診
を
受
け
る
こ
と

も
重
要
で
す
が
、
何
よ
り
も
普
段

の
自
己
検
診
が
早
期
発
見
に
つ
な

が
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。
月

に
一
度
、
生
理
が
終
わ
っ
て
１
週

間
ぐ
ら
い
た
っ
た
こ
ろ
、
入
浴
時

に
せ
っ
け
ん
を
つ
け
て
ま
ん
べ
ん

な
く
乳
房
を
触
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
指
の
先
で
は
な
く
、
指
の
腹

で
な
で
る
よ
う
に
探
し
ま
す
。
コ

ロ
ッ
と
し
た
し
こ
り
の
よ
う
な
も

の
を
触
っ
た
な
ら
、
ま
ず
は
か
か

り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
、
専

門
医
を
紹
介
し
て
も
ら
う
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

三
鷹
市
医
師
会
@
47
―
２
１
５
５

早期乳がんを画像診断併用の検診で見つける

健康コラム 市
で
は
、
三
鷹
市
医
師
会
、
杏

林
大
学
病
院
を
中
心
に
、
市
民
や

福
祉
事
業
者
を
ま
じ
え
た
「
三
鷹

市
健
康
長
寿
・
地
域
介
護
予
防
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
検
討
委
員
会
」
を
設

置
し
、
４
月
か
ら
改
正
す
る
介
護

保
険
制
度
（
８
面
参
照
）
で
の
介

護
予
防
事
業
の
あ
り
方
や
健
康
長

寿
に
向
け
た
市
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
検
討
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の

ほ
ど
同
委
員
会
か
ら
検
討
報
告
書

が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、
市

で
は
報
告
書
の
内
容
を
踏
ま
え
、

介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り
事
業
を

す
す
め
な
が
ら
、
健
康
長
寿
の
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

【
報
告
書
の
概
要
】

◆
介
護
予
防
事
業
の
対
象
者
の
選

定
　要

介
護
状
態
と
な
る
こ
と
を
で

き
る
か
ぎ
り
予
防
す
る
た
め
に
、

国
の
定
め
た
25
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目

に
、
市
で
新
た
に
転
倒
お
よ
び
物

忘
れ
に
つ
い
て
７
項
目
を
追
加

し
、
よ
り
き
め
こ
ま
や
か
な
対
応

に
よ
り
予
防
効
果
を
高
め
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。

◆
地
域
全
体
で
介
護
予
防
に
取
り

組
む介

護
予
防
事
業
へ
の
移
行
に
よ

り
、
現
在
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
で

対
象
か
ら
は
ず
れ
る
要
支
援
や
要

介
護
者
の
方
に
つ
い
て
も
、
今
ま

で
ど
お
り
利
用
で
き
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。

◆
地
域
ケ
ア
の
推
進

介
護
予
防
を
進
め
る
上
で
、
地

域
全
体
が
支
え
あ
う
地
域
ケ
ア
の

推
進
や
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
む
体
制
づ
く

り
が
重
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
地

域
の
方
た
ち
と
一
緒
に
健
康
づ
く

り
、
介
護
予
防
に
取
り
組
む
体
制

を
よ
り
一
層
推
進
す
る
こ
と
が
重

要
で
あ
る
と
し
ま
し
た
。

◆
新
規
事
業
の
利
用
料

介
護
保
険
で
の
介
護
予
防
事
業

と
の
公
平
性
の
観
点
か
ら
、
利
用

者
負
担
の
適
正
化
、
低
所
得
者
へ

の
配
慮
の
下
に
実
施
を
検
討
す
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

e

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46

―
３
２
５
４
　

市
民
公
開
講
座
「
腎
臓
に
つ

い
て
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム

〜
尿
検
診
異
常
か
ら
腎
不
全

治
療
ま
で
〜
」

▽
４
月
８
日
g

午
後
２
時
〜
４

時
30
分
、
三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ
で
。

講
師
は
杏
林
大
学
医
学
部
付
属
病

院
腎
臓
内
科
教
授
の
山
田
明
さ

ん
、
福
岡
利
仁
さ
ん
、
大
塚
貴
子

さ
ん
、
腎
・
透
析
セ
ン
タ
ー
看
護

師
の
田
中
和
子
さ
ん
、
栄
養
相
談

室
栄
養
士
の
柴
田
公
子
さ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着

220
人
。

e

同
病
院
腎
・
透
析
セ
ン
タ

ー
@
47
―
５
５
１
１
（
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

３
月
初
め
に
各
戸
配
布
し
ま
し

た
「
健
康
マ
ッ
プ
み
た
か
」
の
表

記
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
13
ペ

ー
ジ
の
栄
養
成
分
表
示
例
で
た
ん

ぱ
く
質（
誤
）39
ｇ→

（
正
）3.9
ｇ
、

脂
質（
誤
）195
ｇ→

（
正
）19
・
５

ｇ
、
炭
水
化
物（
誤
）
482
ｇ→

（
正
）48
・
２
ｇ
と
な
り
ま
す
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

e

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46

―
３
２
５
４

高
齢
者
無
料
Ｉ
Ｔ
講
習
会

対
象
は
55
歳
以
上
の
パ
ソ
コ
ン

の
初
心
者
ま
た
は
未
経
験
の
方
。

パ
ソ
コ
ン
と
メ
ー
ル
の
基
礎
を
学

び
ま
す
。

▽
①
４
月
３
日
b

・
６
日
e

、

②
４
月
17
日
b
・
20
日
e
、
い

ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
、
三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ
で
。

▼
三
鷹
い
き
い
き
プ
ラ
ス
事
務
局

（
火
・
木
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
受
付
）
@
70
―
５
７
５
３
、

J
70
―
５
７
５
４
へ
申
し
込
む
。

フ
ァ
ク
ス
の
方
は
氏
名
・
住
所
・

電
話
・
年
齢
を
記
入
。先
着
12
人
。

※
「
三
鷹
い
き
い
き
プ
ラ
ス
」

は
高
齢
者
が
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
活

動
に
参
加
で
き
る
よ
う
支
援
し
た

り
、
高
齢
者
相
互
の
交
流
の
場
を

提
供
す
る
事
業
で
す
。

※
受
講
後
は
こ
の
事
業
の
会
員

と
な
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
入
会

金
、
会
費
は
無
料
で
す
。

清原市長に報告書を手渡す角田徹委員長（中央）、鳥
羽研二副委員長（左）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

パ
ソ
コ
ン
教
室「
ワ
ー
ド
初
級
」

対
象
は
市
内
在
住
の
中
高
年
の

方
。
文
字
入
力
か
ら
絵
入
り
は
が

き
の
作
成
ま
で
。

▽
４
月
３
日
〜
５
月
８
日
の
毎
週

月
曜
日
①
午
後
１
時
〜
３
時
、
②

午
後
３
時
30
分
〜
５
時
30
分
（
い

ず
れ
も
全
６
回
）、
同
セ
ン
タ
ー

で
。
受
講
料
１
万
円
（
テ
キ
ス
ト

代
を
含
む
）。
①
②
は
同
一
内
容

で
す
。

▼
３
月
24
日
f

（
必
着
）
ま
で

に
往
復
は
が
き
に
希
望
時
間
（
①

か
②
）
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
記
入
し
「
〒
181
―
０
０
０

４
新
川
６
―
35
―
16
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン
班
」
へ
申

し
込
む
。
定
員
各
10
人
（
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
）。
結
果
は
３

月
27
日
b
に
発
送
し
ま
す
。

e

同
セ
ン
タ
ー
@
48
―
６
７

２
１こ

も
れ
び
　
ほ
っ
と
・
サ
ー

ク
ル
「
ハ
ン
ド
ベ
ル
を
奏
で

ま
し
ょ
う
！
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
も
れ
び
主
催
。

対
象
は
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

方
。心
安
ら
ぐ
響
き
を
ご
一
緒
に
。

▽
４
月
13
日
〜
27
日
の
木
曜
日
午

前
10
時
〜
正
午
（
全
３
回
）、
ス

ペ
ー
ス
Ｓ
（
下
連
雀
一
丁
目
）
で
。

参
加
費
１
千
500
円
。
講
師
は
ピ

ア
ノ
グ
ル
ー
プ
ア
マ
リ
リ
ス
主
宰

の
平

厚
子
さ
ん
。

▼
３
月
22
日
d
午
前
９
時
か
ら
、

こ
も
れ
び
事
務
局
@
42
―
４
４
６

９
へ
申
し
込
む
。
先
着
15
人
。

e

高
齢
者
支
援
室
@
内
線
２

６
２
４

ＦＣ東京は、味の素スタジアムで行う名古屋グランパスエ
イト戦で「シニアDay」を開催します。すてきな賞品が当た
る抽選会など、シニアの方にお楽しみいただけるイベントで
す。対象は55歳以上の方と同伴者（年齢不問）のペア。
u4月29日_午後7時から、味の素スタジアムで。
s4月2日A（必着）までに、往復はがきに55歳以上の方の
氏名・住所・電話番号を記入し「〒135－0003江東区猿江
2－15－10 FC東京『シニアDay観戦ご招待三鷹』係」へ
申し込む。定員25組（申込多数の場合は抽選)。申し込みは
1人1通のみ。チケットは当日、会場で本人（年齢確認ので
きるものを持参）にお渡しします。
eFC東京@03－3635－8985（月～金曜日午前10時～午
後5時）

FC東京ホームゲームに
シニアをご招待

三鷹のまちを舞台に平成７年
から開催されている「まちづく
りフォトコンテスト」の10年間
の入賞作品から選んだ55点にエ
ッセーを添えたブック「みたか
再発見の旅」（文庫本サイズ）が
できました。市内書店（一部を除
く）、インターネットショッピン
グモール「みたかモール」 http:
//www.mall.mitaka.ne.jp/、芸術
文化センターほかで販売中。定
価840円（消費税込み）。
※「広報みたか」２月19日発
行号でご案内した定価は誤りで
す。お詫びして訂正します。

e㈱まちづくり三鷹@40―
9669

HP

三
鷹
市
健
康
長
寿
・
地
域
介
護
予
防
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
検
討
委
員
会
が
報
告
書
を
提
出
し
ま
し
た

樋口恵子さん講演会
人生100年
すべての世代（人）に
居場所と出番

^三鷹市シルバー人材センター、
三鷹いきいきプラス主催。
団塊の世代の方がいよいよ地域に
戻ってくる時代となりました。地域
貢献、介護問題などさまざまな問題
はありますが、おのおのが時間と体
力に合わせて、地域で生き生きと過
ごすためのヒントをお話しします。
u 3月30日E午後3時～4時30分、
三鷹市公会堂で。
s当日、直接会場へ。
e同センター@48―6721

樋口恵子さんプロフィル
評論家。東京家政大学
名誉教授。NPO法人「高
齢社会をよくする女性の
会」理事長。介護、女性
問題などの著書多数。

ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

10
年
の
入
選
作
品
に
エ
ッ
セ
ー

「
み
た
か
再
発
見
の
旅
」


