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4つの地域包括支援センターと連携する在宅介護支援センター
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４
月
か
ら
介
護
保
険
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

新
し
い
介
護
保
険
で
は
、
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
に

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
、
元
気
な
高
齢
者
が

要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
で
き
る
限
り
予
防
し
、
ま

た
、
軽
度
の
要
介
護
者
の
状
態
を
で
き
る
だ
け
悪
化
さ

せ
な
い
た
め
の「
介
護
予
防
重
視
型
」へ
転
換
し
ま
す
。
ま

た
、
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
続
け
ら
れ
る
た
め
に
、「
地

域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
体
系
」を
整
備
し
ま
す
。

４
月
１
日
か
ら
、こ
う
し
た
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
拠
点
と
な
る「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」が
市
内

４
カ
所
に
オ
ー
プ
ン
し
、
介
護
予
防
の
た
め
の
新
し
い
サ

ー
ビ
ス「
新
予
防
給
付
」「
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
」が
始
ま

り
ま
す
。

e

高
齢
者
支
援
室
@
内
線
２
６
２
２

携
を
図
り
ま
す
。

◇
社
会
福
祉
士
＝
総
合
相
談
・
支

援
事
業
、
権
利
擁
護
、
虐
待
防

止
・
早
期
発
見

介
護
に
関
す
る

全
般
的
な
相
談
を
受
け
付
け
、
サ

ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。
認
知
症

の
方
へ
の
支
援
や
虐
待
の
防
止
・

早
期
発
見
な
ど
に
も
努
め
ま
す
。

◇
保
健
師
（
ま
た
は
経
験
あ
る
看

護
師
）
＝
介
護
予
防
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト

介
護
予
防
の
新
サ
ー
ビ
ス
で

あ
る
「
新
予
防
給
付
」「
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
」
の
利
用
の
た
め
の

相
談
や
調
整
を
行
い
ま
す
。

◆
４
つ
の
セ
ン
タ
ー
と
担
当
地
域
　

４
つ
の
セ
ン
タ
ー
は
別
表
の
と
お

り
、
セ
ン
タ
ー
ご
と
に
担
当
地
域

と
連
携
す
る
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
相
談

や
サ
ー
ビ
ス
利
用
な
ど
に
つ
い

て
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
お

気
軽
に
、
最
寄
り
の
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
の
新
サ
ー

ビ
ス「
新
予
防
給
付
」と

「
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
」

４
月
か
ら
新
た
に
、
軽
度

の
要
介
護
者
を
対
象
と
し
た

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス「
新
予

防
給
付
」と
、
65
歳
以
上
で

今
後
生
活
機
能
が
低
下
し
、

将
来
介
護
が
必
要
と
な
る
お

そ
れ
の
あ
る
方
を
対
象
と
し

た
「
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
」

を
実
施
し
ま
す
。

◆
要
支
援
１
・
２
の
方
に

「
新
予
防
給
付
」

軽
度
の
要
介
護
者
（
介

護
保
険
の
要
支
援
１
・
２
）

の
方
を
対
象
に
、
重
度
化
を
防
止

し
改
善
に
つ
な
げ
る
次
の
サ
ー
ビ

ス
を
実
施
し
ま
す
。

・
介
護
予
防
通
所
サ
ー
ビ
ス
（
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
）

・
介
護
予
防
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）

・
介
護
予
防
短
期
入
所
生
活
介

護
・
介
護
予
防
短
期
入
所
療
養
介

護・
介
護
予
防
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム

ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
）

・
介
護
予
防
訪
問
入
浴
介
護

・
介
護
予
防
訪
問
看
護

・
介
護
予
防
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン

・
介
護
予
防
居
宅
療
養
管
理
指
導

・
介
護
予
防
特
定
施
設
入
居
者
生

活
介
護

・
特
定
介
護
予
防
福
祉
用
具
販
売

・
介
護
予
防
福
祉
用
具
貸
与

・
介
護
予
防
住
宅
改
修
費
支
給

◇
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

最
寄
り
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
み
な

さ
ん
と
相
談
し
な
が
ら
「
介
護
予

防
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
を
作
成
し
、
プ

ラ
ン
に
も
と
づ
き
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、サ
ー
ビ
ス
利
用
か
ら
一
定

期
間
が
経
過
し
た
時
点
で
そ
の
効

果
な
ど
を
評
価
し
、必
要
に
応
じ
て

プ
ラ
ン
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

◆
基
本
健
康
診
査
と
同
時
に
「
介

護
予
防
サ
ー
ビ
ス
」
の
必
要
性
を

評
価「介

護
予
防
サ
ー
ビ
ス
」
は
、

65
歳
以
上
で
現
在
は
自
立
し
た
生

活
が
で
き
て
い
て
も
、
将
来
介
護

が
必
要
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
方

を
対
象
に
、
生
活
機
能
低
下
を
防

止
す
る
た
め
次
の
よ
う
な
内
容
の

各
種
事
業
を
通
所
や
訪
問
に
よ
り

実
施
し
ま
す
。

・
運
動
機
能
向
上

・
栄
養
改
善

・
口
腔
機
能
の
向
上

・
閉
じ
こ
も
り
予
防
・
支
援

・
認
知
症
予
防
・
支
援

サ
ー
ビ
ス
が
必
要
か
ど
う
か
の

判
定
は
、「
基
本
健
康
診
査
」
を

受
診
し
て
い
た
だ
く
際
に
、「
生

活
機
能
に
関
す
る
評
価
」
を
受
け

て
行
い
ま
す
。
介
護
予
防
の
た
め

に
、
65
歳
以
上
の
方
は
、
基
本
健

康
診
査
と
併
せ
て
「
介
護
予
防
の

た
め
の
生
活
機
能
評
価
」
の
判
定

を
受
け
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

◇
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

①
65
歳
以
上
の
方
に
「
基
本
健
康

診
査
」
の
案
内
と
受
診
票
を
送
付

す
る
際
に
、「
生
活
機
能
評
価
に

関
す
る
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

を
同
封
し
ま
す
。
４
〜
６
月
生
ま

れ
の
方
は
３
月
、
７
〜
９
月
生
ま

れ
の
方
は
６
月
、
10
〜
12
月
生
ま

れ
の
方
は
９
月
、
１
〜
３
月
生
ま

れ
の
方
は
12
月
に
送
付
し
ま
す
。

②
受
診
す
る
際
は
、
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
を
記
入
し
、
基
本
健
康

診
査
受
診
期
間
中
に
協
力
医
療
機

関
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
医
療

機
関
で
、
基
本
健
康
診
査
と
同
時

に
生
活
機
能
評
価
を
行
い
ま
す
。

③
評
価
の
結
果
「
介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
」
の
利
用
を
す
す
め
ら
れ
た

方
は
、
最
寄
り
の
「
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
」
へ
結
果
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
セ
ン
タ
ー
で
は
ご

本
人
の
希
望
を
確
認
し
な
が
ら
、

必
要
な
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
を
決
定
し
ま
す
。

※
基
本
健
康
診
査
の
受
診
に
つ

い
て
は
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
@
46

―
３
２
５
４
へ
。

◆
市
の
福
祉
の
た
め
に

◇
10
万
円
　
山
本
せ
つ
子

﹇
三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
の

寄
付
﹈

◆
一
般
寄
付

◇
３
万
９
千
500
円
　
リ
サ
イ
ク
ル

市
民
工
房
　
◇
６
万
３
千
769
円

エ
ス
コ
ー
ト
交
通
株
式
会
社
　
◇

910
円
　
み
た
か
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

来
場
者
御
一
同
　
◇
１
万
円
　
大

沢
六
三
会
　
◇
２
千
円
　
吉
野
壽

夫
　
◇
６
千
500
円
　
社
団
法
人
三

鷹
市
医
師
会
　
◇
15
万
円
　
佐
藤

65歳以上の方と、40歳以上65歳未満
で介護保険の認定を受けている方に、
４月１日から使用できる新しい「介護
保険被保険者証」（あさぎ色・薄青）を、
３月27日（月）に郵送します。
新しい被保険者証には有効期限があ
りません。要介護（支援）認定の手続
きをするときや介護サービスを利用す
るときに必要となりますので、大切に
保管してください。
なお、有効期限の過ぎた被保険者証
は、高齢者支援室（市役所１階⑪番窓
口）または各市政窓口へ返却してくだ
さい。
e高齢者支援室@内線2687

新しい「介護保険被保険者証」
を郵送します

三
鷹
短
歌
会
２
月
の
秀
歌

（
選
と
評
）
金
田
　
義
直

ダ
ー
ク
カ
ラ
ー
の
群
れ
押
し
込
め
て
大

寒
の
「
東
京
行
」
の
柿
色
電
車行川

　
明
子

﹇
評
﹈
大
掴
み
に
通
勤
風
景
を
捉
え
、

大
胆
に
表
現
し
て
い
る
。
雰
囲
気
は

よ
く
出
て
い
る
。「
柿
色
電
車
」
中
央

快
速
電
車
か
。

歩
か
ね
ば
老
い
は
深
む
と
励
ま
し
て
雑

木
林
の
小
径
を
辿
る

高
木
　
文
代

﹇
評
﹈
上
の
句
に
同
感
。
作
者
は
、
歩

く
こ
と
が
一
番
の
老
化
防
止
策
と
信

じ
、
雑
木
林
の
散
策
を
続
け
て
い
る

の
だ
。

節
分
の
日
差
し
明
る
む
昼
下
が
り
吾
が

影
ふ
み
て
街
に
出
で
ゆ
く

松
村
美
恵
子

﹇
評
﹈
節
分
と
も
な
れ
ば
、
日
差
し
に

力
が
加
わ
り
影
も
濃
さ
を
増
す
。「
吾

が
影
ふ
み
て
」
に
は
心
の
弾
み
が
感

じ
ら
れ
る
。

雪
降
ら
す
天
の
井
戸
こ
そ
神
秘
な
り
も

の
み
な
覆
ひ
た
だ
に
静
寂

小
野
五
代
子

﹇
評
﹈
天
に
雪
を
降
ら
す
井
戸
が
あ
る

と
言
う
。
メ
ル
ヘ
ン
チ
ッ
ク
な
発
想

は
面
白
い
が
、
詩
の
面
白
さ
を
一
首

に
ま
と
め
き
れ
な
か
っ
た
の
は
惜
し

い
。

雪
の
中
に
散
り
し
山
茶
花
の
五
六
弁
紅

鮮
や
か
に
透
け
て
の
ぞ
け
り棚

木
　
玲
子

﹇
評
﹈「
雪
の
中
に
散
り
し
」
が
分
か

り
に
く
い
が
様
子
は
想
像
で
き
る
。

「
透
け
て
の
ぞ
け
り
」
で
花
弁
の
状
態

が
よ
く
出
て
い
る
。

北
風
の
荒
ぶ
る
夕
べ
黒
色
の
富
士
は
茜

を
肩
に
ま
と
ひ
ぬ

神
宝
満
智
子

﹇
評
﹈
夕
富
士
の
変
化
を
伴
っ
た
美
し

さ
を
よ
く
見
て
い
る
。
雪
化
粧
し
た

富
士
も
美
し
い
が
、
こ
の
よ
う
な
黒

富
士
も
心
に
残
る
。

ビ
ュ
ユ
ゥ
ユ
ー
ン
と
バ
イ
ク
を
飛
ば
す

青
年
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
膨
ら
む
気
球
の
ご

と
く

小
林
　
澄
子

﹇
評
﹈「
気
球
の
ご
と
く
」
は
、
や
や

オ
ー
バ
ー
な
表
現
だ
が
、
作
者
に
は

そ
の
よ
う
に
見
え
た
の
だ
ろ
う
。
面

白
い
。
擬
声
語
も
個
性
的
で
ス
ピ
ー

ド
感
が
あ
る
。

市
内
4
カ
所
に

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」が
オ
ー
プ
ン

「
新
予
防
給
付
」「
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
」を
開
始

4
月
か
ら
　
　
　
　
　

が
大
き
く
変
わ
り
ま
す

介
護
保
険

地域包括 連携する在宅介 担当地域支援センター 護支援センター
弘済園 けやき苑 井口、深大寺、新川1・4～6丁目、下連雀5―2―5 深大寺2―29―13 下連雀1・2・5・6丁目@48－8855 @34―5440
はなかいどう 恵比寿苑 井の頭、北野、牟礼、牟礼6―12―30 牟礼1―9―20 新川2・3丁目@44－7400 @48―4933
野村病院 どんぐり山 大沢、野崎、上連雀6～9丁目、下連雀8―3―6 大沢4―8―8 下連雀7～9丁目@40－2635 @33―2287
太郎 福祉会館 中原、下連雀3・4丁目、下連雀4―2―8 野崎1―1―1 上連雀1～5丁目@76－4500 @79―3505

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

市
内
４
カ
所
に
設
置
さ
れ
る

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
は
、

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
を
は
じ

め
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
と
連

携
し
な
が
ら
、
み
な
さ
ん
の
地
域

で
の
生
活
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

◆
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
専

門
ス
タ
ッ
フ

こ
こ
で
は
次
の
専
門
ス
タ
ッ
フ

が
連
携
し
、き
め
細
か
な
対
応
で
、

そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
適
切
な
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
へ
つ
な
げ
ま
す
。

◇
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
＝
包
括

的
・
継
続
的
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
申
請
を
受
け
て

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
個
々
の

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
指
導
に
あ
た

り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
医
療
施

設
や
介
護
・
福
祉
事
業
所
と
の
連

さ
た
　
◇
15
万
円
　
佐
藤
さ
た

◇
７
千
700
円
　
三
鷹
市
家
庭
婦
人

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
　
◇
３
万
円

東
川
敏
男
　
◇
１
万
円
　
の
崎

Ｈ
・
Ｙ
　
◇
６
万
６
千
円
　
匿
名

（
４
件
）

◆
愛
の
一
円
玉
募
金

◇
２
千
36
円
　
伊
藤
隆
治
　
◇
１

万
174
円
　
曙
長
寿
会
　
◇
３
千
159

円
　
深
明
会
　
◇
340
円
　
新
中
長

寿
会
　
◇
575
円
　
高
砂
会
　
◇
４

千
８
円
　
東
明
会
　
◇
352
円
　
下

連
雀
寿
会
　
◇
１
千
149
円
　
朋
友

会
　
◇
７
千
29
円
　
北
野
東
晴
ク

ラ
ブ
　
◇
１
万
円
　
牟
礼
笑
楽
会

◇
１
千
816
円
　
四
ツ
葉
と
き
わ
ク

ラ
ブ
　
◇
745
円
　
く
ぬ
ぎ
会
　
◇

２
千
54
円
　
福
寿
会
　
◇
521
円

い
き
い
き
コ
ー
ラ
ス
　
◇
３
千
210

円
　
三
鷹
市
赤
十
字
奉
仕
団
　
◇

707
円
　
匿
名
（
１
件
）

◆
香
典
返
し
寄
付

◇
100
万
円
　
福
祉
基
金
へ
・
高
橋

甲
子
夫
様
　
◇
20
万
円
　
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
基
金
へ
・
市
川
笑
子
様

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金

◇
10
万
円
　
植
松
千
江
　
◇
258
円

箕
輪
ト
ミ

（
敬
称
略
）


