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精
神
保
健
福
祉
講
座

「
う
つ
病
の
理
解
と
対
応
」

▽
２
月
22
日
d

午
後
２
時
〜
４

時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。
講

師
は
都
立
多
摩
総
合
精
神
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
広
報
援
助
課
長
の
中

康
さ
ん
。

▼
２
月
６
日
b

午
前
９
時
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
1
46
―
３
２
５
４

へ
申
し
込
む
。

三
鷹
市
医
師
会
の

無
料
難
病
検
診
・
療
養
相
談

対
象
は
全
身
の
だ
る
さ
、
手
の

こ
わ
ば
り
、
関
節
の
痛
み
や
腫
れ

な
ど
、
膠
原
系
難
病
で
お
悩
み
の

方
。

◆
検
診
内
容

①
は
っ
き
り
し
た

病
名
と
症
状
の
診
断
、
②
専
門
医

へ
の
紹
介
、
③
か
か
り
つ
け
医
の

紹
介
、
④
療
養
生
活
の
指
導
と
相

談
、
⑤
家
庭
生
活
の
相
談
。

▽
３
月
４
日
g

午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
、
総
合
保
健
セ
ン
タ

ー
で
。

▼
２
月
22
日
d

ま
で
に
多
摩
府

中
保
健
所
地
域
保
健
第
２
係
1

042
―
362
―
２
３
３
４
へ
申
し
込

む
。

口
の
中
に
で
き
る
悪
性
腫
瘍
を
総

称
し
て
口
腔
が
ん
と
い
い
ま
す
。
で

き
る
場
所
に
よ
っ
て
舌
が
ん
、
歯
肉

が
ん
、
頬
粘
膜
が
ん
な
ど
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
二
子
山
親
方

が
口
腔
底
が
ん
で
死
去
さ
れ
、
に
わ

か
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
口
腔
が
ん
は
全
て
の
が
ん
の

中
の
２
î

ほ
ど
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。平

成
16
年
度
の
調
査
で
は
が
ん
に

よ
る
死
亡
者
数
は
約
30
万
人
で
、
そ

の
う
ち
口
腔
が
ん
で
の
死
亡
者
数
は

約
５
千
300
人
。
し
か
し
、
こ
の
中
に

は
口
腔
が
ん
で
治
療
し
て
い
る
方
、

未
発
見
者
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
の

で
、
こ
の
よ
う
な
人
々
を
含
め
る
と

口
腔
が
ん
を
有
し
て
い
る
人
は
か
な

り
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
年
齢
で
は

40
歳
ご
ろ
か
ら
が
ん
の
発
生
率
は
高

く
な
り
、
60
〜
70
歳
が
最
も
多
く
な

り
ま
す
。
ま
た
若
い
ほ
ど
予
後
は
悪

い
よ
う
で
す
。

口
腔
が
ん
を
つ
く
る
因
子
と
し
て

は
、ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
粘
膜
刺
激
、

タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
・
タ

ー
ル
に
よ
る
刺
激
、
適
合
の
悪
い
義

歯
に
よ
る
刺
激
、口
の
中
の
不
衛
生
、

慢
性
炎
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

口
腔
内
に
で
き
る
が
ん
は
肺
や
肝

臓
な
ど
の
内
臓
系
に
で
き
る
が
ん
と

比
べ
て
、
目
で
確
認
で
き
る
と
い
う

利
点
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
歯
科
医

師
は
診
察
の
際
、
つ
ね
に
口
腔
内
全

体
を
観
察
し
、
患
者
さ
ん
に
は
口
腔

内
に
感
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、
日
ご

ろ
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、
異
常
が
発
生
し
た
場
合
に
も

い
ち
早
く
察
知
す
る
こ
と
が
可
能
に

な
り
ま
す
。

残
念
な
が
ら
、
現
在
の
医
学
で
は

完
全
な
が
ん
の
撲
滅
は
不
可
能
で
あ

り
、
か
と
い
っ
て
私
た
ち
の
生
活
の

中
か
ら
が
ん
に
な
る
可
能
性
の
あ
る

刺
激
の
全
て
を
取
り
除
く
こ
と
も
不

可
能
で
す
。
現
代
人
は
常
に
が
ん
に

か
か
る
リ
ス
ク
を
負
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
早
期
発
見
、
治
療

さ
れ
た
が
ん
の
治
癒
率
は
極
め
て
高

い
と
い
う
事
実
も
あ
り
ま
す
。
が
ん

に
な
ら
な
い
よ
う
な
予
防
も
大
切
で

す
が
、
早
期
発
見
す
る
こ
と
も
同
様

に
大
切
で
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
か
か
り
つ
け
歯
科

医
を
も
ち
、
定
期
的
検
診
を
受
け
、

患
者
さ
ん
自
身
も
口
の
中
に
興
味
を

も
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

e

三
鷹
市
歯
科
医
師
会
1
47
―

２
７
１
５

口腔がんって何？

健康コラム

◆
①
ピ
ラ
テ
ィ
ス
っ

て
な
ぁ
に
？
＝
２
月

13
日
b

対
象
は
50
歳
以
上

の
市
民
。
体
の
奥
の
筋
肉
（
イ
ン

ナ
ー
・
マ
ッ
ス
ル
）
を
鍛
え
る
話

題
の
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」
を
体
験
。

講
師
は
早
稲
田
大
学
オ
ー
プ
ン
教

育
セ
ン
タ
ー
の
古
田
裕
子
さ
ん
。

水
筒
持
参
、動
き
や
す
い
服
装
で
。

◆
②
お
口
の
渇
き
を
感
じ
ま
せ
ん

か
？
パ
ー
ト
２
＝
２
月
24
日
f

対
象
は
市
民
。
口
腔
乾
燥
症

（
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
）
の
予
防
と
対

処
法
。
講
師
は
明
海
大
学
歯
学
部

口
腔
衛
生
学
教
室
の
松
本
勝
さ

ん
。

▽
①
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
、
②
１
時
30
分
〜
３
時
、
い
ず

れ
も
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。
お

持
ち
の
方
は
市
民
健
康
手
帳
を
持

参
。

▼
い
ず
れ
も
２
月
６
日
b

か
ら

同
セ
ン
タ
ー
1
46
―
３
２
５
４

へ
電
話
で
申
し
込
む
。
先
着
①
20

人
、
②
50
人
。

▽
３
月
７
日
c

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
、
総
合
保
健
セ
ン
タ

ー
で
。

▼
事
前
に
直
接
、
ま
た
は
電
話
で

同
セ
ン
タ
ー
1
46
―
３
２
５
４

へ
申
し
込
む
。
先
着
12
組
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講

座三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
主

催
。
市
、
三
鷹
消
防
署
、
三
鷹
市

自
主
防
災
組
織
連
絡
会
、
東
京
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
力
。
対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含

む
市
民
。

▽
①
「
三
鷹
市
の
防
災
・
災
害
時

対
応
に
つ
い
て
」（
市
防
災
課
職

員
）、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
「
災
害
時
に
私
た
ち
が
で
き
る

こ
と
」（
市
内
で
活
動
す
る
団

体
）
＝
２
月
25
日
g
、
②
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
「
防
災
ま
ち
あ
る

き
」
＝
３
月
５
日
a
、
③
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
「
災
害
ニ
ー
ズ
と
事
例

検
討
」
＝
３
月
12
日
a

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４
時
、

み
た
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

で
。
資
料
代
500
円
（
社
協
会
員
は

300
円
）。

▼
氏
名
・
住
所
・
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・

参
加
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
内
容
、
講
座
に
期
待
す
る
こ

と
を
記
入
し
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ

ー
ル
で
同
セ
ン
タ
ー
6
76
―
１
２

７
３
・

m
itakavc@

parkcity.
ne.jp

へ
申
し
込
む
。
先
着
25
人

（
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
い
る
方
を
優
先
し
ま
す
）。

e

み
た
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
1
76
―
１
２
７
１

■
２
月
の
食
品
衛
生
出
張
窓
口

▽
２
月
23
日
e

午
後
１
時
30
分

〜
４
時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
別

館
１
階
で
。

◆
業
務
内
容

①
食
品
関
係
営
業

許
可
の
更
新
申
請
受
付
、
②
食
品

衛
生
の
相
談
受
付
。

e

多
摩
府
中
保
健
所
武
蔵
野

三
鷹
地
域
セ
ン
タ
ー
1
54
―
２

２
０
９映

画
上
映
会

「
誰
も
知
ら
な
い
」

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
・
三

鷹
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

主
催
。
２
０
０
４
年
カ
ン
ヌ
国
際

映
画
祭
最
優
秀
男
優
賞
受
賞
作

品
。是
枝
裕
和
監
督
の
講
演
あ
り
。

▽
２
月
26
日
a

午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
、三
鷹
市
公
会
堂
で
。

前
売
券
１
千
円
、
当
日
券
１
千
200

円
（
社
協
会
員
は
200
円
割
引
）。

小
中
高
校
生
500
円
。

▼
チ
ケ
ッ
ト
は
福
祉
会
館
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
食
茶
房
む
う

ぷ
、
香
草
亭
で
販
売
。

e

み
た
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
1
76
―
１
２
７
１

歯
科
衛
生
士

（
臨
時
職
員
若
干
名
）

◆
職
務
内
容

市
の
歯
科
保
健
事

業◆
応
募
資
格

経
験
３
年
以
上
の

有
資
格
者

◆
報
酬
な
ど

時
給
１
千
440
円
。

勤
務
日
数
な
ど
は
別
途
相
談
。

▼
２
月
28
日
c

ま
で
に
総
合
保

健
セ
ン
タ
ー
1
46
―
３
２
５
４

へ
申
し
込
む
。

三
鷹
市
社
会
福
祉
事
業
団
職

員
◆
職
種

①
看
護
職
（
若
干
名
）、

②
介
護
職
（
契
約
職
員
若
干
名
）、

③
介
護
職
（
契
約
職
員
１
名
、
正

職
員
登
用
制
度
あ
り
）、
④
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー（
登
録
職
員
若
干
名
）

◆
応
募
資
格

（
年
齢
に
つ
い
て

は
い
ず
れ
も
平
成
17
年
４
月
１
日

現
在
）
①
50
歳
未
満
で
正
・
准
看

護
師
免
許
保
有
者
、
②
50
歳
未
満

の
方
、
③
30
歳
未
満
で
介
護
福
祉

士
ま
た
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
１
・

２
級
資
格
者
。
④
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
２
級
以
上
の
方
。

◆
勤
務
場
所

①
②
③
老
人
保
健

施
設
は
な
か
い
ど
う
（
牟
礼
６
―

12
―
30
）、
④
三
鷹
市
内
の
高
齢

者
宅
な
ど
。

▼
く
わ
し
く
は
同
事
業
団
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）
1
44
―
５
２
１

１
・

http://www.m
itaka.o

r.jp

へ
。

ñ
ま
ち
づ
く
り
三
鷹
臨
時
社

員
（
３
月
採
用
）

◆
職
務
内
容

三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ

ほ
か
の
施
設
管
理
・
軽
作
業
・
休

日
受
付

◆
勤
務
条
件
な
ど

月
〜
日
曜
日

の
水
・
木
曜
日
を
除
く
、
週
５
日

間
。午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
、

週
37
・
５
時
間
。

◆
賃
金
な
ど

時
給
880
円
。
交
通

費
日
額
840
円
以
内
で
支
給
。
社
会

保
険
の
適
用
あ
り
。

◆
応
募
資
格

市
内
在
住
者
で
継

続
勤
務
の
意
欲
が
あ
り
、
自
動
車

運
転
が
で
き
る
方
。

▼
２
月
14
日
c

ま
で
に
履
歴
書

（
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
）

を
同
社
「
〒
181
―
８
５
２
５
下
連

雀
３
―
38
―
４
1

ま
ち
づ
く
り

三
鷹
」
へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で
申

し
込
む
。

e

同
社
1
40
―
９
６
６
９

HP

こ
も
れ
び
　
ほ
っ
と
・
サ
ー

ク
ル
「
Ｓ
・
カ
フ
ェ
で
お
し

ゃ
べ
り
を
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
も
れ
び
で
は
、

市
と
の
協
働
で
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
方
と
一
緒
に
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
Ｓ
・
カ
フ

ェ
は
毎
月
第
２
金
曜
日
の
午
後
、

お
菓
子
と
お
し
ゃ
べ
り
で
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

▽
２
月
10
日
f

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
、
ス
ペ
ー
ス
Ｓ
（
下

連
雀
一
丁
目
）
で
。
お
好
き
な
時

間
に
ど
う
ぞ
。
参
加
費
300
円
。

◆
こ
も
れ
び
電
話
相
談
1
42
―
４

４
７
１

毎
週
水
・
金
曜
日
午
後

１
時
〜
３
時
に
、
相
談
員
が
対
応

し
ま
す
。

e

こ
も
れ
び
事
務
局
1
42
―

４
４
６
９
・
高
齢
者
支
援
室
1

内
線
２
６
２
４

小
さ
く
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

と
家
族
の
交
流
会

対
象
は
１
歳
未
満
の
小
さ
く
生

ま
れ
た
お
子
さ
ん
（
未
熟
児
、
低

体
重
児
な
ど
）
と
そ
の
親
。
タ
ッ

チ
ン
グ
の
方
法
を
学
ん
だ
り
、
子

育
て
の
お
話
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆「えっちゃんのせんそう」
（2001年・有原誠治監督・ア
ニメ）＝午前11時20～午後０
時40分
1945年。日本から大勢の人
たちが移り住んでいた、当時
満州と呼ばれていた中国東北
地方。８月、日本の敗戦がラ
ジオで知らされたときから、
えっちゃんたちの悲しい日本
への引き揚げの運命が待って
いた。
◇「アレクセイと泉」
（2002年・本橋成一監督・日本
映画）＝午後１時～２時44分
1986年のチ
ェルノブイリ
原発事故で被
災したベラル
ーシの小さな
村ブジシチェに住む55人の老
人と青年アレクセイの日常を
通して、「本当の豊かさ」を
静かに語りかけるドキュメン
タリー。音楽・坂本龍一。

◇「父と暮せば」
（2004年・黒木和雄監督・日
本映画）＝午後３時15分～４
時54分
原爆が投下
されて３年後
の広島。１人
生き残った美
津江の前に、
突如幽霊となって父・竹造が
現れる。美津江が悲しみを乗
り越え、未来に目を向けるま
での物語。原作・井上ひさし、
主演・宮沢りえ。
◇「アイ・アム・デビッド」
（2004年・ポール・フェイグ
監督、アメリカ映画）＝午後
５時20分～６時53分
第二次世界大戦直後のブル
ガリア。幼い頃に家族と引き
離され、収容所の劣悪な環境
で育った少年が、秘密の指令
を手に収容所を脱走し、祖国
デンマークを目指して旅をす
る物語。

市民健
康
講
座

みたか平和映画祭
東京都では３月10日東京大空襲の日を「東京都平和の日」
に定めています。市では毎年この時期に合わせて、「みたか
平和映画祭」を開催しています。
u３月４日g午前11時20分～午後6時53分、芸術文化セン
ター星のホールで。

s当日、直接会場へ。先着250人（午前10時30分から整理券を
配布）。
※定員以上の入場はできません。
※入れ替え制ではありません。上映中の入場はお断りするこ
とがあります。
※車での来場はご遠慮ください。
e企画経営室平和・女性・国際化推進係1内線2115


