
――　催　し　――

■正しいウォーキングで健康に！
バランスウォーキング会主催。 １
月６日・20日の金曜日午前10時～11
時30分（全２回）。 三鷹駅前コミ
ュニティセンター。参加費2,000円
（２回分）。 事前に大野宅1090
－6713－0617・5042－381－4596
■新春・ダンスパーティ
三鷹ダンス愛好会主催。 １月７日
g午後６時30分～９時。 武蔵野ス
イングホール10階。参加費700
円。 当日、直接会場へ。 堀江宅
148－7451
■正月恒例講座・百人一首評釈
三葉会主催。 １月９日-午前10時
～正午。 三鷹駅前地区公会堂。参
加費500円（資料代を含む）。講師は
早稲田大学の小村宏史さん。 当日、
直接会場へ。 塩原宅146－0423
■もちつき大会
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の場合は22日a）。 みたかボラン
ティアセンター中庭。１スペース
500円。 １月４日dから同セン
ター176－1271
■子育て支援講演会
ICU教会幼児園主催。 １月24日c

午後１時45分～３時30分。 同園。
テーマ「続・心を鍛える鍵：幼児
から児童へ」。講師は同大学教授の
小谷英文さん。 １月20日fまで
に住所・氏名・ベビーシッター
（３歳児以上）または母子室利用の
有無を記入し「〒181－0015大沢
３－10－４ICU幼児園」へ郵送また
は533－3574。 同園133－3574
（月～金曜日午後２時～５時）
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所あかね保育園主催。 １月12日e午前
９時30分から。 同園。先着親子６組。
１月６日fまでに同園（佐藤）149－
2671
■新春ダンスパーティ
ダンスサークル三鷹主催。 １月14日
g午後６時30分～９時。 武蔵野スイ
ングホール10階。参加費700円（飲み物
付き）。 当日、直接会場へ。 原田宅
1042－309－3820
■子どものごはん、どうしてます？
三鷹母親大会実行委員会主催。 １月14
日g午後１時30分～４時30分。 三鷹
市公会堂別館３階。講師は茨城農民連常
任委員の小林恭子さんと栄養士の海老原
陽子さん。参加費300円。保育あり（100
円。要予約）。 くわしくは同会（木
根淵）148－0652・47－9101
■「あつまろ！ねっと」報告会2006
NPO法人子育てコンビニ主催。 １月
14日g午後１時～４時。 三鷹産業プラ
ザ７階会議室。保育あり。 事前に同
会541－7021・ info2@kosodate.or.jp
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日 ■借金などに関する無料法律相談
東京司法書士会武蔵野支部主催。 １月
14日g午前９時～正午。 武蔵野公会
堂。 事前にむさしの・みたか市民支
援の会134－4727・534－4729
■どんと焼き
新川上富士見会主催。 １月15日a午
前９時～11時。 農業公園自由広場。
正月飾りなどをお持ちください。 当日、
直接会場へ。 須藤宅146－2433
■戌歳の初集い　お汁粉を美味しく
ホワイエの会主催。 １月18日d午後
１時から。 亀井宅。参加費500円。
事前に亀井宅144－5094

■楽しく学ぼう！てづくり絵本講座★
ZUGOI（ズゴイ）主催。 １月20日f

午前10時～正午。 市民協働センター。
先着20人。 １月６日f～12日e

（午前９時～午後５時）に狩野宅179－
0409
■新春交流会・ふろしき市出店者募集
三鷹市ボランティア連絡協議会主催。
１月21日g正午～午後２時30分（雨天
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この欄は、①主に市民のみなさんが主催するイベントを掲載する「催し」、②
主に市内で活動するサークルなどの会員募集を掲載する「会員募集」、③そのほ
かのお知らせを掲載する「伝言板」で構成します。
原稿掲載は、 http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または5７６－２４９０か

らどうぞ。くわしくは、秘書広報課広報係1内線２１３３へ。
◆掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。◆政治・宗教活動、営利を目的とした活動
は掲載不可。◆掲載希望が多いため、載らないことがあります。◆「会員募集」は新規の掲載希望と、前
回の掲載から6カ月経過したサークルを優先します。◆特に記載のない事業は無料です。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

HP

2月5日発行号原稿締切日
1月15日（日）
2月19日発行号原稿締切日
1月29日（日）
※1月15日号の原稿は締
め切りました。
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さんも一緒にどうぞ。
いずれも当日、直接会場へ。

●むらさき子どもひろば@49－
5500
◆のびのび王国 開館日（土・日曜
日、祝日を除く）の午前10時～11時
20分
◆ルンルンぱぷるん（０～１歳児前
半のわらべ歌遊び） 開館日の午前
11時～11時10分
◆つどい パチパチマン体操、今月
の歌（こんこんくしゃんの歌）、手遊
び、紙芝居、お誕生会など。開館日

問申
の午前11時30分～11時45分。お誕生
会を希望する方は11時10分までに受
付へ。
◆スーパーのびのび王国 午前11時
～11時45分。①お正月あそび＝１月
10日c。②小麦粉ねんど＝１月25日
d。小麦粉をビニール袋に100Hと
200Hに分けて持参。③ウチワの鬼を
作って遊ぼう＝２月３日f

いずれも当日、直接会場へ。
※スーパーのびのび王国の日は、
ルンルンぱぷるん、つどいはお休み
します。

問申

●むらさき子どもひろば　一輪車
教室
対象は小学生。指導は日本一輪車
協会指導員の成田貴子さん。検定も
あります。一輪車をお持ちの方は持参。
１月16日b午後３時15分～４時30
分（受付は３時30分まで。雨天中止）。
四小校庭。
当日、直接会場へ。
同ひろば1 49－5500

●苔玉づくり講習会
三鷹駅周辺住民協議会主催。
１月14日g午後１時30分～３時。
三鷹駅前コミュニティセンター。

講師はグリーンアドバイザーの加藤
治平さん。材料代1,000円（１個）。持
ち帰り用袋持参。先着30人。

直接または電話で同センター
（月曜日休館）171－0025へ。

●東児童館　どんどやきと遊ぼう
パン
母親クラブ「わっしょい」共催。
お正月飾りを燃やした後でパンを焼
いて食べましょう。
１月11日d午後２時30分～４時。
同館。あればお正月飾りを持参

（燃やせない部分は外してきてくださ
い）。
当日、直接会場へ。
同館1 44－2150

●新春ダンスの集い
三鷹駅周辺住民協議会主催。一緒
に楽しくソシアルダンスを踊りまし
ょう。
１月14日g午後６時30分～９時。
三鷹駅前コミュニティセンター。所

日

問

申

所

日

問申

所

日

問

申

所

日

当日、直接会場へ。
同センター（月曜日休館）1 71－
0025

●第566回三鷹市文化財めぐり
三鷹市文化財めぐりの会主催。

「初富士と富士浅間神社初詣り」。
１月15日a午前７時（雨天決行）。
市役所出発帰着、観光バス利用。

北口本宮富士浅間神社（武田信玄の
造営）－小室浅間神社－大正寺（豪
壮な鐘楼）－宝石の森－河口湖（昼
食）－甲府市藤村記念館－石和モン
デ酒造。
１月５日e午前９時30分から、会
費7,200円（バス代・昼食代・テキス
ト代・保険料）を添えて芸術文化協
会（社会教育会館内）へ。先着45人。
高橋宅145－1374

●西児童館@31－6039
◆ちびっこの日 開館日の午前９時
～午後１時
◆サークルタイム 月～土曜日午前
11時30分から
◆ちびっこの日スペシャル ①お正
月あそび＝１月５日e午前11時か
ら。②新春アスレチック＝１月11日
d午前10時から。
いずれも当日、直接会場へ。

●東児童館@44－2150
◆観劇会（２歳以上） １月10日c

午前10時～11時30分。「赤ずきん」の
人形劇とキャラクターバルーンショ
ー。バルーンのプレゼントもあります。
◆ひよこランド（０・１歳） １月
11日d午前10時～正午
◆わくわくランド（乳幼児） １月
13日f午前10時～正午
◆お父さんも一緒わくわくランド
（乳幼児） １月14日g午前10時～
11時30分。お餅つきをします。お母
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公立保育園

園名 電話番号 １月の予定

中央 40-7540
12日（木）お庭で遊ぼう（午前9時30分～11時30分、午後2時～4時）
20日（金）みんなよっといで

南浦東 40-7166 19日（木）わらべうた・人形劇
あけぼの 40-7555 18日（水）リズムで遊びましょ！

新川 40-7553 10日（火）
ししまい・太鼓を見よう・乳児集会（歌と手遊び）・栄養コーナー
（スプーンの使い方）

南浦西 40-7551
12・19日（木）体験保育と試食（要予約）
24日（火）リズムで遊びましょ

西野 39-7030 19日（木）お正月あそびを楽しみましょう！（獅子舞・鬼のお面作り）
三鷹台 40-7164 6日（金）保育室で遊ぼう！
山中 40-7542 5日（木）リズムで遊びましょ
高山 40-7162 12日（木）新年お楽しみ会（伝統行事を楽しむ）
中原 40-7170 12日（木）お楽しみ会その（3）（パネルシアター・人形劇）

下連雀 40-7160
13日（金）お正月遊び
19日（木）乳児集会

上連雀 40-7168 26日（木）鬼のお面作り・おやつ試食会（要予約先着３人）
野崎 39-7050 13日（金）試食会
東台 79-7728 11日（水）なかよし広場　14日（土）餅つきとお話会
三鷹駅前 79-5441 11日（水）園児に人気のメニュー紹介（試食あり）

牟礼 76-0883
10日（火）保育園で遊ぼう
24日（火）身体測定

私立保育園

園名 電話番号 １月の予定

21・28日（土）わらべうた・お話会
井の頭 43-7916

27日（金）公開保育
17日（火）交通安全指導

三鷹木の実 31-9088 21日（土）園庭開放
26日（木）年齢に応じたクラスで遊ぼう

第二小羊チャイ
43-9754 28日（土）

子どもの作品展示会・餅つき大会・子育て講演会
ルドセンター （講演会は午前9時30分から）

5日（木）園庭開放・身体測定
椎の実

12日（木）園庭開放・凧あげ
子供の家 32-4103

19日（木）園庭開放・観劇会
26日（木）園庭開放・給食体験

あかね 49-2671 12日（木）餅つき大会（試食あり）

みたか小鳥の森 45-4558
11日（水）体験保育と試食・出前保育
25日（水）体験保育と試食

みたか 03-3308 12日（木）体験保育（食事あり）・健康診断
つくしんぼ -3507 13日（金）新年の集い・体験保育

●保育園で遊びましょう
市内の保育園では、地域にお住まいのお子さんや保護者のみなさんを楽しい
園の行事に招待しています。保育相談、身体の計測、園庭開放、絵本の貸し出
しなどを行っている園もあります。くわしくは各園へ。

武蔵野・三鷹両市長「新春メッセー
ジ」ほか

NPO法人むさしのみたか市民テレビ
局1579－1434・ mmctv@park
city.ne.jp

月刊わがまちジャーナル１月号
パークシティ5chで放送中

毎日午後1時～1時30分、午後8時～8時30分


