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動
脈
硬
化
と
は
、
血
管
が
硬
く

な
り
、
詰
ま
り
や
す
く
な
っ
た
状

態
を
い
い
ま
す
。
こ
れ
が
、
脳
の

血
管
に
起
こ
れ
ば
脳
梗
塞
（
こ
う

そ
く
）
に
な
り
ま
す
し
、
心
臓
を

養
っ
て
い
る
冠
動
脈
に
起
こ
れ
ば
、

心
筋
梗
塞
（
こ
う
そ
く
）、
狭
心
症

と
い
っ
た
病
気
に
な
り
ま
す
。
こ

の
動
脈
硬
化
を
進
め
心
血
管
の
病

気
を
起
こ
す
原
因
と
し
て
高
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
が
あ
る
こ
と
は

み
な
さ
ん
も
よ
く
ご
存
じ
の
こ
と

と
思
い
ま
す
。

こ
の
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症

も
、
ス
タ
チ
ン
と
い
う
薬
の
登
場

に
よ
り
対
策
が
確
立
さ
れ
、
ほ
ぼ

解
決
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
動

脈
硬
化
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
は
、

必
ず
し
も
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下

げ
る
だ
け
で
は
十
分
に
防
ぐ
こ
と

が
で
き
な
い
こ
と
が
最
近
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

動
脈
硬
化
を
進
め
る
原
因
の
大

本
に
は
、
実
は
肥
満
が
あ
る
の
で

す
。
肥
満
は
肥
満
の
程
度
と
い
う

よ
り
、
肥
満
の
起
こ
っ
て
い
る
部

位
が
問
題
に
な
り
ま
す
。
お
腹
に

た
ま
っ
た
脂
肪
、
つ
ま
り
、
内
臓

脂
肪
が
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
起
こ

る
病
気
の
根
源
と
し
て
大
き
な
意

味
を
持
つ
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。

内
臓
脂
肪
が
増
え
る
と
、
イ
ン

シ
ュ
リ
ン
抵
抗
性
と
い
っ
て
、
糖

尿
病
、
あ
る
い
は
、
糖
尿
病
に
近

い
状
態
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
血

圧
が
上
が
っ
て
き
て
、
血
液
中
の

中
性
脂
肪
が
上
が
り
、
善
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
と
よ
ば
れ
る
動
脈
硬

化
を
治
す
働
き
の
あ
る
物
質
が
逆

に
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
結
果
、
動
脈
硬
化
が
飛
躍

的
に
進
み
、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
、

狭
心
症
と
い
っ
た
病
気
に
な
り
や

す
く
な
る
の
で
す
。

お
腹
に
た
ま
っ
た
脂
肪
の
量
を

測
る
最
も
簡
単
な
方
法
と
し
て
は
、

お
へ
そ
の
高
さ
の
腹
囲
を
測
り
、

男
性
は
85

以
上
、
女
性
は
90

以
上
あ
る
場
合
、
内
臓
脂
肪
の
蓄

積
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
う
い
う

方
で
、
糖
尿
病
の
傾
向
が
あ
る
、

血
圧
が
高
め
だ
、
中
性
脂
肪
が
高

い
と
い
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
そ

れ
は
も
う
若
い
人
で
あ
っ
て
も
、

将
来
、
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
に
な

る
可
能
性
が
高
い
と
い
え
ま
す
。

栄
養
の
取
り
過
ぎ
や
運
動
不
足

を
解
消
し
、
肥
満
の
予
防
に
努
め

て
く
だ
さ
い
。
痩
せ
て
、
最
初
に

落
ち
る
の
は
内
臓
脂
肪
で
す
。
少

し
の
体
重
の
減
少
で
も
、
内
臓
脂

肪
を
減
ら
す
と
い
う
点
に
大
き
な

意
味
が
あ
り
ま
す
。
太
っ
て
お
腹

の
出
た
方
は
、
少
し
で
も
体
重
を

落
と
す
よ
う
な
生
活
習
慣
を
身
に

つ
け
る
よ
う
、
頑
張
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
三
鷹
市
医
師
会
）
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肥満と動脈硬化

健康コラム

病医院名 所在地 電話番号
吉祥寺通り花岡クリニック 下連雀1-9-24 47-8799
鎌田医院 下連雀1-30-12 43-4621
下田医院 下連雀2-18-1 44-3710
村田外科医院 下連雀3-2-1 44-8096
三鷹南口内科 下連雀3-7-29（1F）43-2122
佐竹医院 下連雀3-14-28 43-3273
サンクリニック三鷹 下連雀3-17-17-101 44-5660
平嶺医院 下連雀3-24-7 43-2838
痛みのクリニック下連雀3-27-12（5F）79-2103
泉クリニック 下連雀3-31-12-103 71-3772
三鷹中央診療所 下連雀3-34-20 43-1639
三木クリニック 下連雀3-37-8-101 71-7001
むさし野さいとうクリニック 下連雀3-43-19-101 70-1071
厚生会病院 下連雀3-43-26 46-7851
武蔵野病院 下連雀4-8-40 47-1000
角田外科消化器科医院下連雀4-9-1 45-3251
角田整形外科医院下連雀4-9-1 71-0225
つちや小児科 下連雀4-16-11 40-1488
第一医院 下連雀4-17-30 43-8636
たきがわクリニック 下連雀4-20-15（1F）41-7777
三鷹病院 下連雀5-1-12 47-0800
篠原病院 下連雀6-13-10 46-2251
みなみうら生協診療所下連雀7-1-27（1F） 48-4121
野村病院 下連雀8-3-6 47-4848
三鷹第一病院 下連雀8-9-21 46-4141
本田医院 牟礼1-12-10 43-8310
山本医院 牟礼2-11-5 43-6410
三鷹台診療所 牟礼2-14-6 43-4238
むれクリニック 牟礼3-11-10 44-1739
田中医院 牟礼4-2-14 44-5920
林医院 牟礼5-4-19 43-7113
横内医院 牟礼6-6-14 43-0910
天神前クリニック牟礼7-1-24 71-8191
しんかわ医院 牟礼7-5-14（2F） 70-5711
くりはら耳鼻咽喉科 牟礼7-6-9 79-7738
下川整形外科 井の頭1-24-14 43-5933
笹本医院 井の頭1-31-22 44-5802

病医院名 所在地 電話番号
三鷹台医院 井の頭2-12-11 43-8252
高水クリニック 井の頭2-14-2 76-1232
井の頭診療所 井の頭2-26-31 43-0782
石井医院 井の頭2-32-37 44-3090
石塚医院 井の頭2-33-23 43-8225
藤林医院 井の頭3-12-15 43-4322
岡庭医院 井の頭3-21-16 43-8367
若林医院 井の頭4-16-10 43-0526
本橋医院 中原1-28-3 03-3307-8137
秋元医院 中原2-11-31 44-1310
鈴木クリニック 中原2-12-26 46-1066
篠塚医院 中原4-12-6 45-6769
いりえ内科クリニック 北野4-5-30-101 03-5314-3577
ゆうあいクリニック 新川4-25-18 41-6611
つつみ医院 新川5-3-3 44-8641
新川クリニック 新川5-6-21 43-0123
麻生クリニック 新川6-9-6（2F） 48-1010
小島内科クリニック 上連雀2-4-8 45-1210
篠原医院 上連雀2-9-5 45-1859
品沢整形外科 上連雀2-10-5 47-8333
浅野クリニック 上連雀3-5-19 46-5512
高山医院 上連雀4-2-29 43-0700
松崎整形外科医院上連雀4-3-5（1F）48-3151
三鷹医院 上連雀4-9-8 47-7775
三鷹中央病院 上連雀5-23-10 44-6161
あけぼの診療所 上連雀5-26-3 43-3933
岩崎医院 上連雀6-5-5 44-1535
上原医院 上連雀9-23-2 43-0050
斎藤小児科医院 上連雀9-41-21 43-2237
ヨシコクリニック井口1-22-24 32-5517
山田医院 井口5-2-13 31-4824
萩原医院 野崎2-11-16 31-1500
野崎医院 野崎3-18-18 31-8373
野崎小児科クリニック 野崎3-18-18 31-8333
天文台クリニック大沢1-17-2 30-7929
奥田医院 大沢4-13-12 32-8151
八幡診療所 大沢5-3-11 31-8092

インフルエンザ予防接種事業協力医療機関一覧表

市
で
は
、

平
成
18
年
４

月
か
ら
介
護

保
険
制
度
の

改
正
に
伴

い
、
65
歳
以

上
の
方
を
対

象
に
、
要
支

援
、
要
介
護

状
態
に
な
る

前
か
ら
の
介

護
予
防
サ
ー

ビ
ス
の
提
供

と
介
護
が
必

要
に
な
っ
た

場
合
で
も
住

み
慣
れ
た
地

域
で
生
活
が

続
け
ら
れ
る

よ
う
総
合
的
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
行
う
「
地
域
支
援
事
業
」
を
開

始
し
ま
す
。

◆
主
な
事
業
内
容

◇
介
護
予
防
事
業

介
護
予
防
の

視
点
で
行
う
健
康
診
査
な
ど
か
ら

要
支
援
・
要
介
護
に
な
る
恐
れ
の

あ
る
方
を
対
象
に
転
倒
骨
折
予
防

な
ど
の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
き
ま
す
。

◇
包
括
的
支
援
事
業

介
護
予
防

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
実
施
と

初
期
段
階
か
ら
の
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
含
め
た
総
合
的
な
相

談
、
支
援
を
行
う
以
外
に
ほ
か
の

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
と
の
連
携
を
図

り
ま
す
。
ま
た
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
指
導
な
ど
、
地
域
ケ
ア
の
よ
り

一
層
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま

す
。

◇
そ
の
ほ
か

介
護
家
族
へ
の
支

援
、
高
齢
者
の
虐
待
防
止
の
た
め

の
相
談
や
権
利
擁
護
事
業
な
ど
を

行
い
ま
す
。

e
高
齢
者
支
援
室
1
内
線
２

６
８
４

高
齢
者
用
住
宅
（
単
身
者
用
）

の
入
居
者
を
募
集

身
体
機
能
が
低
下
し
て
も
生
活

し
や
す
い
よ
う
に
設
計
さ
れ
た
高

齢
者
用
住
宅
（
福
祉
住
宅
）
の
入

居
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

高
齢
者
住
宅
に
は
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
や
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
な
ど

の
設
置
、
入
居
者
の
安
否
確
認
や

緊
急
時
の
対
応
な
ど
を
行
う
生
活

協
力
員
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
井
の
頭
福
祉
住
宅

井
の
頭
２

―
13
―
６
（
１
戸
）

◇
間
取
り
　
１
Ｄ
Ｋ（
和
室
６
畳
、

ダ
イ
ニ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン
、
バ
ス
ト

イ
レ
）、
約
34
・
５
平
方

。

◇
家
賃
な
ど
　
月
額
１
万
９
千

200
円
〜
４
万
２
千
100
円(

所
得
額

に
よ
り
決
定)

、
共
益
費
は
月
額

４
千
700
円
（
毎
年
改
定
の
予
定
）。

◆
上
連
雀
福
祉
住
宅

上
連
雀
２

―
14
―
８
（
１
戸
）

◇
間
取
り
　
１
Ｄ
Ｋ（
和
室
６
畳
、

ダ
イ
ニ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン
、
バ
ス
ト

イ
レ
）、
約
33
・
５
平
方

。

◇
家
賃
な
ど
　
月
額
１
万
８
千

700
円
〜
４
万
１
千
100
円(

所
得
額

に
よ
り
決
定)

、
共
益
費
は
月
額

４
千
400
円
（
毎
年
改
定
の
予
定
）。

※
電
磁
調
理
器
使
用(

ガ
ス
使

用
不
可)

。

◆
入
居
資
格

①
申
込
日
現
在
満

メ
ー

ト
ル

メ
ー

ト
ル

65
歳
以
上
で
、
自
立
し
て
日
常
生

活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
方
で
親

族
と
同
居
し
て
い
な
い
単
身
者
、

②
継
続
し
て
市
内
に
３
年
以
上
居

住
し
て
い
る
こ
と
、
③
住
宅
に
困

っ
て
い
る
こ
と
（
自
家
所
有
者
は

申
し
込
め
ま
せ
ん
）、
④
平
成
16

年
中
の
所
得
額
が
321
万
６
千
円

以
下
で
あ
る
こ
と
。

◆
入
居
予
定
日

平
成
18
年
２
月

下
旬
以
降

▼
11
月
21
日
b
〜
29
日
c（
必
着
）

に
高
齢
者
支
援
室
（
市
役
所
１
階

⑬
番
窓
口
）
に
あ
る
所
定
の
申
込

書
で
「
〒
181
―
８
５
５
５
三
鷹

市
役
所
高
齢
者
支
援
室
」へ
直
接
、

ま
た
は
郵
送
で
申
し
込
む
。

く
わ
し
く
は
同
室
1
内
線
２

６
２
５
へ
。

高
齢
者
の
方
に
入
院
見
舞
金

を
支
給
し
ま
す

市
内
に
１
年
以
上
居
住
す
る
70

歳
以
上
の
方
が
連
続
し
て
14
日
以

上
医
療
保
険
で
入
院
し
た
場
合
、

１
万
円
の
入
院
見
舞
金
を
支
給
し

ま
す
。
支
給
は
各
年
度
１
回
の
み

で
、
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

▼
①
入
院
期
間
の
証
明
で
き
る
書

類
（
領
収
書
な
ど
）、
②
保
険
証

な
ど
本
人
確
認
の
で
き
る
も
の
、

③
本
人
名
義
の
金
融
機
関
の
振
込

口
座
（
郵
便
局
を
除
く
）、
④
印

鑑
を
持
参
し
て
、
入
院
の
日
か
ら

１
年
以
内
に
高
齢
者
支
援
室
（
市

役
所
１
階
⑬
番
窓
口
）
へ
直
接
申

し
込
む
。

e

同
室
1
内
線
２
６
２
７

精
神
保
健
相
談
　
専
門
医
と

保
健
師
に
よ
る
個
別
相
談

◆
精
神
保
健
医
療
相
談

12
月
９

日
f
・
19
日
b

◆
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

12
月
12
日

b◆
思
春
期
相
談

12
月
21
日
d

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４
時
。

▼
事
前
に
多
摩
府
中
保
健
所
へ
電

話
で
申
し
込
む
。

※
相
談
場
所
が
武
蔵
野
三
鷹
地

域
セ
ン
タ
ー
（
旧
三
鷹
武
蔵
野
保

健
所
）
と
三
鷹
市
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
に
分
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
申
し
込
み
の
際
は
必
ず

場
所
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
相
談
日
以
外
で
も
、
保
健
師

が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
（
要
予

約
）。※三

鷹
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

の
「
精
神
保
健
福
祉
相
談
」（
専

用
電
話
1
46
―
４
２
２
２
で
受

付
）
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

高齢者の方などに
インフルエンザ
予防接種費用を
一部公費負担します

介護保険　地域支援事業が
スタートします

～要介護にならないために介護予防サービスの充実へ

市が高齢者の方を対象にイン
フルエンザの予防接種費用の一
部を負担します。最近の研究で
は、高齢者の方は1回の接種で十
分な効果が得られることが分か
ってきました。ぜひ、この機会
をご利用ください。
◆対象 接種日当日に①65歳以
上、②60～64歳で心臓病、腎臓
病、呼吸器疾患、ヒト免疫不全
ウイルスによる免疫機能障がい
の方で、身体障害者手帳（1級）
をお持ちの方。
◆実施期間 平成18年1月31日
Cまで（年末年始を除く）
◆実施場所 市内協力医療機関
※調布市の医療機関でも予防接
種を受けることができます。調
布市の医療機関については総合
保健センター146－3254へお問
い合せください。
◆公費負担回数 1回
◆接種費用 自己負担額 2,200
円　
◆接種日に必要なもの 健康保
険証（年齢を確認）、自己負担金
※生活保護を受けている方は
自己負担金が免除されます。く
わしくは生活福祉課1内線2641
へお問い合せください。

e総合保健センター146－
3254


