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広報
子育て

市役所代表電話10422-45-1151No.1317 2005.10.16

地
域
の
支
援
の
輪
を

広
げ
ま
し
ょ
う

子
育
て
支
援
講
座
の
ご
案
内

三
鷹
市
地
域
家
庭
教
育
支
援
推

進
協
議
会
・
市
教
育
委
員
会
で

は
、
子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
、
お

母
さ
ん
、
子
育
て
支
援
に
関
心
の

あ
る
市
民
の
方
な
ど
を
対
象
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

◆
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座

◇
第
２
回
「
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

と
子
育
て
支
援
〜
た
く
さ
ん
の
お

母
さ
ん
と
出
会
う
中
で
〜
」

「
子
ど
も
の
け
が
や
健
康
」「
総

合
保
健
セ
ン
タ
ー
と
子
育
て
支

援
」
な
ど
に
つ
い
て
、
具
体
的
な

例
か
ら
学
び
ま
す
。

▽
10
月
27
日
e

午
前
10
時
〜
正

午
、
社
会
教
育
会
館
で
。
講
師
は

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
師
。

◇
第
３
回
「
講
演
　
わ
ら
べ
う
た

を
伝
え
て
30
年
〜
わ
ら
べ
う
た
は

世
代
を
こ
え
る
〜
」

わ
ら
べ
う
た
は
、
母
国
語
と
精

神
の
離
乳
食
。
わ
ら
べ
う
た
が
育

む
も
の
を
実
践
を
交
え
な
が
ら
学

び
ま
す
。

▽
11
月
８
日
c

午
前
10
時
〜
正

午
、
社
会
教
育
会
館
で
。
講
師
は

「
バ
ル
ト
ー
ク
物
語
」（
訳
）、「
と

ー
り
ゃ
ん
せ
　
ど
・
り
ゃ
ん
せ
」

な
ど
の
著
者
で
町
田
コ
ダ
ー
イ
合

唱
団
を
主
宰
す
る
大
熊
進
子
さ

ん
。

▼
い
ず
れ
も
10
月
17
日
b

〜
21

日
f

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時
、
同
館
1
49
―
２
５
２
１
へ

申
し
込
む
。
先
着
10
人
。
保
育
は

あ
り
ま
せ
ん
。

◆
子
ど
も
の
発
達
を
学
ぶ
講
座

「
子
ど
も
の
協
力
を
引
き
出
す
し

つ
け
」

子
ど
も
の
発
達
を
理
解
し
、
子

ど
も
か
ら
の
協
力
を
引
き
出
せ
る

よ
う
な
関
わ
り
方
を
考
え
ま
す
。

対
象
は
２
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん

を
持
つ
方
で
、
２
日
と
も
参
加
で

き
る
方
。
保
育
付
き
。

▽
11
月
14
日
・
12
月
12
日
の
月
曜

日
午
前
10
時
〜
正
午
、
総
合
保
健

セ
ン
タ
ー
で
。
講
師
は
臨
床
心
理

士
の
藤
井
和
子
さ
ん
。

▼
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
1
46
―

３
２
５
４
へ
申
し
込
む
。
先
着
30

人
。

育
児
学
級
「
運
動
発
達
と

遊
び
〜
あ
ん
よ
ま
で
の
遊
び

を
考
え
よ
う
〜
」

対
象
者
は
０
〜
１
歳
６
カ
月
の

お
子
さ
ん
の
保
護
者
。
家
庭
で
で

き
る
運
動
発
達
を
促
す
遊
び
や
関

わ
り
方
に
つ
い
て
、
具
体
例
を
あ

げ
て
考
え
て
い
き
ま
す
。
保
育
付

き
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
の
受
講
は

で
き
ま
せ
ん
。

▽
11
月
16
日
d

午
前
10
時
〜
正

午
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。
講

師
は
理
学
療
法
士
の
渡
辺
美
樹
さ

ん
。
母
子
手
帳
を
持
参
。

▼
10
月
28
日
f

（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
・
保
育
希
望
の

有
無
（
保
育
希
望
の
方
は
お
子
さ

ん
の
名
前
と
年
齢
も
）
・
運
動
や

遊
び
で
気
に
な
る
こ
と
・
返
信
先

を
記
入
し
「
〒
181
―
０
０
０
４

新
川
６
―
35
―
28
三
鷹
市
総
合
保

健
セ
ン
タ
ー
」
へ
申
し
込
む
。
定

員
50
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
）。
保
育
は
定
員
25
人
（
お
座

り
の
で
き
る
お
子
さ
ん
の
み
）。

e

同
セ
ン
タ
ー
1
内
線
46
―

３
２
５
４

育
児
講
座「
父
と
子
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
あ
り
か
た
」

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
「
今

を
楽
し
む
子
育
て
」を
学
び
ま
す
。

対
象
は
市
内
の
０
〜
３
歳
児
の
父

親
で
、
こ
の
講
座
を
一
度
も
受
け

た
こ
と
の
な
い
方
。
保
育
付
き
。

▽
10
月
29
日
g
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
で
。
講

師
は
産
業
能
率
大
学
講
師
の
三
好

良
子
さ
ん
。

▼
同
ひ
ろ
ば
1
45
―
７
７
１
０
へ

申
し
込
む
。

ひ
と
り
親
家
庭
く
ら
し
の

応
援
セ
ミ
ナ
ー

対
象
は
母
子
家
庭
、父
子
家
庭
、

寡
婦
の
方
。
地
域
で
の
生
活
を
支

援
す
る
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
と
個
別
相
談
。
１
回

の
み
の
参
加
も
可
。
保
育
あ
り
。

▽
①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
、
シ
ン
グ

ル
フ
ァ
ー
ザ
ー
の
子
育
て
（
思
春

期
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の

方
）
＝
10
月
21
日
f

午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分
、
②
ア
レ
ル
ギ

ー
、
ア
ト
ピ
ー
、
家
庭
で
の
暮
ら

し
方
＝
10
月
23
日
a

午
前
10
時

〜
正
午
（
個
別
相
談
は
正
午
か

ら
）、
③
ひ
と
り
親
家
庭
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
＝
10
月
28
日
f

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
。
い

ず
れ
も
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
で
。

▼
「
ひ
と
り
親
家
庭
く
ら
し
の
応

援
セ
ミ
ナ
ー
申
し
込
み
」
・
参
加

希
望
日
・
個
別
相
談
（
23
日
a

の
み
）
希
望
の
有
無
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
日
中
連
絡
の
取
れ
る

電
話
番
号
・
お
子
さ
ん
の
保
育
の

有
無
と
お
子
さ
ん
の
年
齢
・
性
別

を
伝
え
て
子
育
て
支
援
室
1
内

線
２
６
７
４
・
5
48
―
３
８
５

２
へ
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
む
。
先
着
各
20
人
。

産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー

養
成
講
座

市
で
は
昨
年
10
月
か
ら
、
出
産

後
の
大
変
な
時
期
に
沐
浴
や
上
の

お
子
さ
ん
の
お
世
話
、
掃
除
、
買

い
物
な
ど
の
お
手
伝
い
（
有
償
）

を
す
る
「
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
活

動
す
る
た
め
の
心
構
え
や
新
生
児

へ
の
関
わ
り
方
な
ど
を
学
ぶ
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
資
格

は
不
要
。
保
健
・
看
護
・
保
育
な

ど
の
資
格
や
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
豊
富
な
経

験
を
お
持
ち
の
方
を
は
じ
め
、
子

育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▽
11
月
21
日
b
、
28
日
b
の
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
、
総
合
保
健

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
。
講
師
は
小
児

科
医
・
保
健
師
・
助
産
師
な
ど
。

▼
11
月
４
日
f

ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・

電
話
番
号
・
資
格
・
経
験
内
容
と

返
信
先
を
記
入
し
「
〒
181
―
０

０
１
３
下
連
雀
３
―
30
―
12
三
鷹

市
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
の

び
の
び
ひ
ろ
ば
」
へ
申
し
込
む
。

申
込
多
数
の
場
合
は
、
有
資
格
・

経
験
者
を
優
先
し
ま
す
。

e

同
セ
ン
タ
ー
1
40
―
５
９

２
５西

児
童
館
1
31
―
6
0
3
9

◆
ち
び
っ
こ
の
日

開
館
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
１
時
。
滑
り
台
、

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
ふ
わ
ふ
わ
ボ
ー

ル
、
大
型
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
で
自
由

に
遊
べ
ま
す
。

◆
サ
ー
ク
ル
タ
イ
ム

月
〜
土
曜

日
の
午
前
11
時
30
分
か
ら

◆
ち
び
っ
こ
の
日
ス
ペ
シ
ャ
ル

①
10
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
＝
10
月

20
日
e
午
前
11
時
30
分
か
ら
。
誕

生
月
の
お
子
さ
ん
に
写
真
付
き
カ

ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
写
真
は
当

日
で
な
く
て
も
お
撮
り
し
ま
す
。

②
ち
び
っ
こ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ

ィ
ー
＝
10
月
26
日
d
午
前
10
時
か

ら
。
紙
や
ビ
ニ
ー
ル
を
使
っ
て
思

い
思
い
の
仮
装
を
し
た
ら
ご
近
所

に
お
菓
子
を
も
ら
い
に
行
き
ま
し

ょ
う
！
衣
装
作
り
は
21
日
f
か
ら

で
き
ま
す
。
③
木
の
実
で
あ
そ
ぼ

う
＝
11
月
４
日
f
午
前
10
時
30
分

か
ら
。
い
ろ
ん
な
お
も
ち
ゃ
を
作

っ
て
あ
そ
び
ま
し
ょ
う
！
木
の
実

が
あ
っ
た
ら
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
い
ず
れ
も
当
日
、直
接
会
場
へ
。

東
児
童
館
1
44
―
2
1
5
0

◆
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
（
乳
幼
児
の

遊
び
広
場
）
10
月
17
日
〜
11
月

４
日
の
月
・
金
曜
日
、
午
前
10
時

〜
正
午
。
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
滑
り

台
、
マ
ッ
ト
の
お
山
な
ど
で
遊
び

ま
し
ょ
う
。
子
育
て
相
談
有
り
。

◆
ひ
よ
こ
ラ
ン
ド
（
０
・
１
歳
の

遊
び
広
場
）
10
月
19
日
d
・
11

月
２
日
d
の
午
前
10
時
〜
正
午

◆
ひ
よ
こ
の
つ
ど
い
（
０
・
１
歳

児
の
つ
ど
い
）

◇
「
親
子
健
康
体
操
」

▽
10
月
26
日
d

①
午
前
10
時
か

ら
（
１
歳
）、
②
午
前
11
時
か
ら

（
０
歳
）。
講
師
は
幼
児
健
康
体
育

協
会
の
高
橋
隆
子
さ
ん
。
親
子
と

も
動
き
や
す
い
服
装
で
。

▼
前
日
ま
で
に
同
館
へ
直
接
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
む
。
各
回
先
着

35
組
。

◇
親
子
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
（
全
４
回
）

対
象
は
平
成
16
年
４
月
１
日
以
降

に
生
ま
れ
た
幼
児
と
そ
の
保
護
者
。

▽
11
月
11
日
・
12
月
16
日
・
平
成

18
年
１
月
20
日
・
２
月
17
日
の
金

曜
日
①
午
前
10
時
〜
11
時
（
２
歳

〜
２
歳
10
カ
月
）、
②
午
前
11
時

〜
正
午
（
２
歳
11
カ
月
以
上
）。

講
師
は
「
Ｏ
Ｋ
Ｊ
　Aerobic

Fam
ily

」
の
村
上
恵
さ
ん
。

▼
10
月
24
日
b
午
前
10
時
〜
11
月

７
日
b
に
同
館
へ
直
接
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
む
。
各
回
先
着
40
組
。

す
く
す
く
ひ
ろ
ば

1
45
―
7
7
1
0

◆
０
歳
＝
親
子
で
あ
そ
ぼ
う

▽
11
月
４
日
f

①
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分
（
10
カ
月
以
上
）、

②
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

（
10
カ
月
未
満
）。

◆
１
歳
＝
リ
ズ
ム
あ
そ
び

▽
11
月
10
日
e

①
午
前
10
時
15

分
〜
11
時
15
分
、
②
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分
。

◆
２
歳
＝
粘
土
で
あ
そ
ぼ
う

▽
11
月
17
日
e

①
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分
、
②
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分
。

▼
い
ず
れ
も
２
週
間
前
か
ら
同
ひ

ろ
ば
へ
申
し
込
む
。

保
育
園
で
あ
そ
び
ま
し
ょ
う

（
11
月
分
）

市
内
の
保
育
園
で
は
、
地
域
に

お
住
ま
い
の
お
子
さ
ん
や
保
護
者

の
み
な
さ
ん
を
楽
し
い
園
の
行
事

に
招
待
し
て
い
ま
す
。
保
育
相
談
、

身
体
の
計
測
、
園
庭
開
放
、
絵
本

の
貸
し
出
し
な
ど
を
行
っ
て
い
る

園
も
あ
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は
各
園
へ
（
左
表
）。

子
ど
も
の
心
や
体
の
発
達
過
程

を
学
び
、
発
達
を
促
す
関
わ
り
方

や
生
活
の
仕
方
を
考
え
る
講
座
で

す
。
お
子
さ
ん
の
年
齢
に
合
わ
せ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。保
育
付
き
。

▽
内
容
は
下
表
の
と
お
り
。

▼
各
締
切
日
（
下
表
。
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
・
保
育
希
望
の

有
無
（
希
望
者
は
お
子
さ
ん
の
名

前
と
年
齢
）
・
返
信
先
を
記
入
し

「
〒
181
―
０
０
０
４
新
川
６
―
35

―
28
三
鷹
市
総
合
保
健
セ
ン
タ

ー
」
へ
申
し
込
む
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）。

e

同
セ
ン
タ
ー
1
46
―
３
２

５
４

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ
の
発
達
講
座

※会場はいずれも総合保健センター。
※連続講座ではありません。各講座①～③は同じ内容です。

講座名 発達講座・よちよち 発達講座・トコトコ 発達講座・わいわい

対象
8カ月～１歳未 1歳6カ月～2歳 2歳6カ月～3歳
満児の保護者 未満児の保護者 未満児の保護者

①11月28日B ①11月07日B ①11月11日F

日程 ②01月25日D ②01月16日B ②01月20日F

③03月27日B ③03月06日B ③03月31日F

時間
午前10時～ 午前10時～ 午後1時30分
11時45分 11時45分 ～3時15分

生きていくた 育ちゆく自我と知的 集団生活にむけ
内容 めの力を育て 好奇心を尊重する関 て家庭でできる

る母子関係 わり・生活づくり こと

定員 40人 40人 40人

保育定員 20人 30人 30人

申込
①10月27日E ①10月27日E ①10月27日E

締切日
②12月20日C ②12月20日C ②12月20日C

③02月20日B ③02月20日B ③02月20日B

保育園名 電話番号 内容

公立

中央 40-7540
10日（木）お庭で遊ぼう
18日（金）体験保育

南浦東 40-7166 16日（水）エプロンシアター・パネルシアター

あけぼの 40-7555 16日（水）クリスマスの装飾作り・豚汁パーティー
24日（木）体験保育（電話による申し込み制です）

新川 40-7553 8日（火）ベビーマッサージ・栄養コーナー・乳児集会

南浦西 40-7551 22日（火）小麦粉粘土で遊びましょう

西野 39-7030 17日（木）わらべうたを楽しみましょう！
クリスマス飾り作り

4日（金）保育室で遊ぼう！（保育園案内）
三鷹台 40-7164 24日（木）べビ－マッサージを楽しもう！

（ミニミニ講座）

山中 40-7542 10日（木）スタンピング・保健の話
24日（木）消防自動車がやってくる

高山 40-7162 10日（木）フレーム作り

9日（水）お楽しみ会その②
中原 40-7170 （パネルシアター・人形劇など）

試食会・ミニミニ講座（冬の健康）

下連雀 40-7160 1日（火）芋煮会
17日（木）乳児集会参加

上連雀 40-7168 17日（木）体験保育（2歳児クラス）要予約
先着2人・詳細は園にお問い合わせください

野崎 39-7050 8日（火）焼き芋パーティー

東台 79-7728 9日（水）おはなし会・なかよし広場　

30日（水）ようこそ保育園へ
三鷹駅前 79-5441 看護師による「子どもの冬の健康」に

ついての話

牟礼 76-0883 8日・22日（火）保育園で遊ぼう

私立

井の頭 43-7916 12日・26日（土）わらべうた・お話会
25日（金）公開保育・人形劇

三鷹 7日（月）人形劇

木の実 31-9088 8日（火）園庭開放
17日（木）リズムで遊ぼう

椎の実 10日（木）園庭開放・身体測定・お店屋さんごっこ

子供の家 32-4103 17日（木）園庭開放・親子絵本貸し出し
24日（木）園庭開放・給食体験

あかね 49-2671 22日（火）わらべうたで遊ぼう・給食試食

みたか 2日（水）体験保育と試食・出前保育

小鳥の森 45-4558 （園児と一緒にお散歩）
16日（水）ミニ講座（入園説明会）

みたか 03-3308 20日（日）保育展（バザー）
つくしんぼ -3507


