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フェスティバル　本棚

市外局番0422は省略しています

広報
市制施行55周年

こ
こ
で
紹
介
し
た
本
を
お
読
み
に

な
り
た
い
方
は
、
図
書
館
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
本
の
旅
」

大
河
内
昭
爾
著
／
紀
伊
國
屋
書
店

「
三
鷹
文
学
散
歩
」
を
監
修
し
た
市
内

在
住
の
著
者
が
、
通
信
誌
や
新
聞
に
連
載

し
た
記
憶
に
残
る
本
や
人
と
の
出
会
い
に

関
す
る
エ
ッ
セ
イ
を
ま
と
め
た
一
冊
。
昭

和
20
年
夏
の
終
戦
前
後
に
激
し
く
活
字
へ

引
か
れ
た
思
い
出
や
尽
き
る
こ
と
な
く
心

の
中
を
占
め
て
い
た
読
書
へ
の
思
い
が
語

ら
れ
て
い
ま
す
。

「
本
の
定
番
」
ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド

〜
ア
ナ
タ
が
読
む
べ
き
名
著
が
一
目
で

わ
か
る

鷲
田
小
彌
太
著
／
東
洋
経
済
新
報
社

各
専
門
分
野
ご
と
に
こ
れ
は
ぜ
ひ
読
む

必
要
が
あ
る
と
思
え
る
日
本
や
世
界
の
定

番
の
名
著
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
ど
ん

な
本
を
選
ん
だ
ら
い
い
か
を
わ
か
り
や
す

く
解
説
し
て
い
ま
す
。

「
砂
漠
で
み
つ
け
た
一
冊
の
絵
本
」

柳
田
邦
男
著
／
岩
波
書
店

絵
本
は
子
ど
も
の
た
め
だ
け
で
な
く
、

お
と
な
だ
か
ら
こ
そ
心
に
響
く
深
い
意
味

を
発
見
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
と

な
に
す
す
め
る
絵
本
を
多
数
紹
介
し
て
い

ま
す
。

「
子
ど
も
の
未
来
を
ひ
ら
く
自
由
読
書
」

〜
関
心
を
ひ
き
だ
す
読
書
指
導
の
コ
ツ

笹
倉
剛
著
／
北
大
路
書
房

自
由
読
書
を
家
庭
、
学
校
、
地
域
で
取

り
組
む
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
示
さ
れ
て
い
ま

す
。

「
あ
な
た
の
こ
と
が
大
好
き
！
の
絵
本

50
冊
」

赤
木
か
ん
子
著
／
自
由
国
民
社

ひ
と
り
で
も
多
く
の
読
者
に
勇
気
を
与

え
、
支
え
に
な
る
絵
本
が
見
つ
か
る
こ
と

へ
の
著
者
の
願
い
が
こ
め
ら
れ
た
１
冊
で

す
。
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三
鷹
図
書
館
1
43
―
９
１
５
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おはよう！三鷹市です
FMむさしの78.2MHz
月～金曜日10：20～25放送

武蔵野三鷹ケーブルテ
レビ5ch
1日4回放送
9:30/12:00/19:30/23:30

三鷹市市政情報番組

三鷹市
広報番組

みる・みる・
三鷹

●第223回（10月2日～15日）
市民との協働による「家
庭教育講座」／ちびっこ
農業体験「稲刈り」

広報みたかは三鷹市シルバ
ー人材センター会員がお届
けしています。
→シルバー人材センター

1 48―6721

ま
も
な
く
読
書
週
間
（
10
月
27
日
〜
11
月

９
日
）。

本
と
の
出
会
い
、

読
む
た
の
し
み
を

伝
え
る
本
を
紹
介
し
ま
す
。

読
書
の
た
の
し
み
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三鷹市長
メールマガジン
メッセージ、活動記録、
部課長コラム、新着情報

三鷹市ホームページ・
同携帯サイトから登録
できます。

三
鷹
商
工
会
・
市
主
催
。

u

10
月
２
日
a
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
（
予
定
）、
井
の
頭
公
園
西
園

（
三
鷹
の
森
ジ
ブ
リ
美
術
館
奥
）
で
。

雨
天
中
止
。

◆
三
鷹
の
森
音
楽
祭
　
第
四
小
学
校

児
童
中
心
の
吹
奏
楽
、
ジ
ブ
リ
美
術

館
ス
タ
ッ
フ
の
バ
ン
ド
演
奏
や
、
ジ

ブ
リ
美
術
館
企
画
展
「
ア
ル
プ
ス
の

少
女
ハ
イ
ジ
展
」
に
ち
な
ん
だ
ク
ー

グ
ロ
ッ
ケ
ン
（
ス
イ
ス
伝
統
音
楽
）

演
奏
ほ
か
。

◆
Ｃ
Ｍ
で
話
題
と
な
り
、
ス
タ
ジ
オ

ジ
ブ
リ
第
１
回
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
作
品

と
し
て
リ
リ
ー
ス
さ
れ
た
「
ど
れ
ど

れ
の
唄
」
で
お
な
じ
み
の
拝
郷
メ
イ

コ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
。

◆
三
鷹
ゆ
か
り
の
ジ
ャ
ズ
シ
ン
ガ

ー
・
斉
藤
こ
ず
恵
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

◆
本
物
の
「
鷹
」
と
触
れ
合
う
コ
ー

ナ
ー

◆
昔
遊
び
コ
ー
ナ
ー
（
紙
芝
居
、
紙

ヒ
コ
ー
キ
、
ベ
ー
ゴ
マ
、
ケ
ン
玉
ほ

か
）

◆
ジ
ブ
リ
美
術
館
招
待
券
、
ジ
ブ
リ

グ
ッ
ズ
な
ど
が
当
た
る
抽
選
会
。

◆
み
た
か
モ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー
、
模
擬

店
な
ど
。

s

当
日
、
直
接
会
場
へ
。
雨
天
の
中

止
は
午
前
７
時
30
分
の
時
点
で
決
定

し
ま
す
。
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（
当
日
）

中庭特設ステージ
（午前9時30分～午後3時30分）
市内小学生から～大学生、市民に
よるダンス、チアリーディング、ダ
ブルダッチが競演します（出演団体
はポスター、ホームページなどで）。
中庭ブース
ステージ前に楽しいブースがいっ
ぱい！ソフトバレーボールユニフォ
ームコンテスト（投票は午後２時30
分まで、3時発表。当選者賞品ジブ
リ入場券）や障がい者スポーツ紹介、
各種展示、軽食、ゲーム、販売ブー
スなど
第一体育館
珍しいスポーツが満載！
◇インディアカ体験＝午前10時～
11時30分
◇ソフトバレーボール体験＝午前10
時～11時30分

◇車椅子ダンス演技＝午前11時30
分～午後0時30分
◇日本女子体育大学新体操部の演
技＝午後0時30分～1時30分
◇インラインスケート体験＝午後1
時30分～3時30分
第二体育館屋内プール
※水着、水泳帽子持参で。

「中高齢パワーで楽しむ水上運動
会」＝午前9時30分～11時50分（参
加自由）
「長崎宏子のSWIM FOR LIFE!」＝
五輪出場３回の指導者が直接指導！
◇ピンポイントレッスン＝午後1時
15分～2時。対象は25m以上泳げる
市民。泳ぎのコツ教えます。当日、
直接会場へ。先着50人。
◇小学生の親子スイミング＝午後２
時～2時45分。対象は水泳が上手に
なりたい小学生と保護者。当日、直

接会場へ。先着30組。
第二体育館アーチェリー場
アテネ五輪で話題のアーチェリー
を体験（午前のみ）。初心者対象で
基本的な打ち方から。目指せ北京！
雑木林・福祉会館駐車場
アウトドア体験！フリークライミ
ングや三鷹市スカウト協議会による
各種テクニックの紹介。宝ひろい、
パン食いゲームも。
相撲場
三鷹じゃめったに見られないお相
撲さんが登場！土俵に上がった挑戦
者は絶品ちゃんこに舌鼓！
飲食ブース
公会堂北側でエネルギー補給！イ
ス、テーブルもあり。
起震車、消防ブース
地震体験や防災意識の高揚に。

フェスティバル�
2005

三鷹の森からハーモニー�

10月10日（体育の日）
午前9時30分～午後3時30分

三鷹市役所と一中、南浦小の各会場で！
eスポーツ振興課1内線3326

【注意事項】
◇会場に駐車場はありま
せん。徒歩、自転車、公
共交通機関をご利用くだ
さい。
◇体育館のイベント参加
は屋内シューズ持参で。
◇アトラクションは都合
により変更・中止する場
合がありますのでご承知
ください。

◇巨大迷路
18×18ｍの迷路に挑戦。
◇一日動物園
ポニー乗馬体験（体重制限あり）や小動物との触れ
合いコーナーなど。
◇ちびっこバッティングマシン
◇宝ひろい（午前11時と午後2時）
◇パン食いゲーム（正午から）

◇サッカーに挑戦！（午後）
試合の雰囲気もちょこっと体験！
◇フライングディスクに挑戦！
◇グラウンドゴルフに挑戦！（午前）
◇ゲートボールに挑戦！
南浦小隣のゲートボール場で。
◇太極拳に挑戦！（午前）
◇なぎなたに挑戦！（午前）
素足で行います。
◇卓球に挑戦！（午後）

小学生以上で初心者～中級者程度の
方。ラケット持参で。
◇バスケットボールに挑戦！
３on３が体験できます。
◇テニスに挑戦！
対象は初心者。ラケットの用意あり

ます。テニスシューズで（革靴などコ
ートを傷つける靴は不可）。
◇体力測定で健康チェック！
骨密度、体脂肪計もあり。

第二会場（第一中学校） 指導を受けて
初めてのスポーツに挑戦！ 第三会場（南浦小学校） 障がい者や親子が楽しく

体を動かせる会場です！

第一会場（市役所中庭、体育館） いろいろなスポーツと出会える場です。
特設ステージやたくさんのブースでのアトラクションも！
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