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みたか情報館

――　催　し　――

■「夏海＆遊の絵の世界」～治療と
教育とケアとアートに育まれて～
JINTA主催。 10月の月～金曜日午
前11時30分～午後３時30分（水・
土・日曜日、祝日は休み）。 食茶
房むうぷ（杏林大学病院前）。 直
接会場へ。 夏海宅146－3448
■第17回ランチタイムの朗読会
朗読グループ「星の玉子」主催。
10月３日b①ランチタイム＝午後１
時から、②朗読会＝午後２時か
ら。 三鷹モダンタイムス店（三鷹
駅南口徒歩５分）。参加費2,000円
（お茶と朗読のみは1,000円）。元TBS
アナウンサーの山田二郎さんをゲス
トに藤沢周平の作品を朗読。 事前
に同店1 47－0969へ。 永田宅
10426－77－1947
■マンツーマンの超初心者パソコン
入門
ゆうゆうサロン事務局主催。 ①10
月５日～26日、②11月２日～23日
のいずれも水曜日午後７時～９時
（各４回）。 三鷹産業プラザ３階IT
ルーム。参加費8,000円（４回分）、
テキスト代1,200円。 事前にシ
ニアSOHO普及サロン・三鷹（山根）
1070－5544－6652・540－2664
■社交ダンス無料講習会
舞ルビー主催。 10月の毎週土曜日
午後１時～３時30分。 社会教育会
館。対象は中～上級の方。 甲斐
宅148－6890
■なのはな園オープンハウス
同園主催。 10月８日g午前10時
～午後１時。 同園。「小さな隠れ
家」にお越しください。 当日、直
接会場へ。 同園179－4598
■賛美コンサートとお話
仙川キリスト教会主催。 ①10月８
日g午後３時～５時、②９日a午
前10時～正午。 同教会（中原１－
24－８）。 直接会場へ。 高橋宅
103－3309－1788
■障がい者のための法律相談室
障がい者地域自立生活支援センター
ぽっぷ主催。 10月８日g午後１時
30分～３時30分。 同センター（下
連雀４－15－18 ２階）。心身に障
がいがある方で問題を抱えている方
や、家族の方を対象に弁護士による
法律相談を開催します。相談時間は
１人40分以内。 事前に同センタ
ー（宮城）1571－0901
■ICU教会幼児園バザー
同園主催。 10月８日g午前11時
～午後２時。 同園。手作り品、中
古品が盛りだくさん。 当日、直接
会場へ。 同園（長島）133－3574
■第16回定期演奏会
ギターサークルハーモニックス主
催。 10月10日-午後２時～４時30
分。 武蔵野市民文化会館。お気軽
にお越しください。 当日、直接会
場へ。 沢田宅133－9886問
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1080－3206－1486
■ユース演劇会
10～25歳くらいの会員と指導者を
募集。チャリティ出演などを予定
しています。 毎週土曜日午後２
時～５時。 三鷹駅前コミュニテ
ィセンター。会費月額1,000円。
三矢宅1090－1729－2602

■中国語同好会
初級～中級クラスの方歓迎。 毎
月３回日曜日午後１時30分～３時
30分。 中町集会所など。入会金
1,000円、会費１回1,500円。 砂
川宅136－0415
■三鷹カラオケクラブ
老若男女問わず初心者歓迎。指導
は日本作曲家協会の作曲家。 毎
月第１・３土曜日午後１時30分～
３時30分。 ビックエコー（市役
所隣）。入会金2,000円、会費月額
3,500円。 藤井宅144－9285

―― 伝　言　板 ――

■神代植物公園「秋のバラフェスタ」
同園主催。 ①10月８日g～10
日-、15日g、16日a午前９時30
分～午後７時30分（入園は６時30
分まで）、②10月11日c～14日f、
10月18日c～11月13日a午前９時
30分～午後５時（入園は４時まで）。
10月17日b以降、月曜日休園。
同園。入園料一般500円、65歳以上
250円、中学生200円（小学生以下
と都内在住・在学の中学生は無
料）。 直接会場へ。 同園
10424－83－2300

■井の頭自然文化園水生物館特設展
「井の頭池のむかしといま」
同園主催。 10月10日-～平成18
年１月15日a。 同館。井の頭池
の今と昔をクイズ形式で紹介しま
す。このほか、土・日曜日、祝日
を中心に各種イベントあり。 直
接会場へ。 同園146－1100

■食器リユースシステム（DRS）
ボランティア募集
オイコスICU主催。 10月29日
g・30日a午前９時～午後５
時。 国際基督教大学。対象は15
歳以上の方。学園祭で環境ボラン
ティアを体験しませんか。 10月
13日eまでに氏名・電話番号・Eメ
ールアドレスを記入し oikos_icu_
drs@hotmail.co.jpへ。 同会（田中）
1090－5506－8221
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■泰成フリーマーケット
泰成商店会主催。 10月10日-午前11
時～午後４時（雨天決行）。 泰成マン
ション前（下連雀９－５－１）。模擬店、
スタンプラリー、ビンゴゲームなど。景
品も多数。 当日、直接会場へ。◆出店
者募集中。１区画500円。 10月６日
eまでにヤマザキデイリーストア
142－7355
■連続講座「平家物語（俊寛）を読む」
★
新和塾主催。 ①10月12日、②19日の
水曜日いずれも午前10時～正午。 西
社会教育会館。講師は山下正治さん。
①②とも前日までに松本宅1 45－
5200
■昭の会・油絵展
同会主催。 10月15日g～17日b午前
10時～午後４時30分。 小さな遊々ふ
れあい館（牟礼４－２－27 本田宅）。
直接会場へ。 本田宅143－0293

■借金など（クレジット・サラ金）に関
する無料法律相談
東京司法書士会武蔵野支部主催。 10月
15日g午後１時～４時。 武蔵野公会
堂。 事前にむさしの・みたか市民支
援の会134－4727・534－4729
■芸能大会
三鷹市老人クラブ連合会主催。 10月15
日g午前10時～午後４時。 三鷹市公
会堂。今年も歌と踊りが盛りだくさ
ん。 当日、直接会場へ。 社会福祉協
議会146－1108
■体験「はじめてのハワイアンキルト」
★
リフレッシュママの会主催。 10月17
日b午前10時～正午。 社会教育会館。
教材費1,000円。先着15人。 10月３
日b～10日-に同会（浜本）1 42－
0807
■子育てママの１日英会話サロン
英会話グループ＠ART主催。 10月18
日c午前10時30分～正午。 女性交流
室（三鷹中央通りタウンプラザ４階）。
参加費1,000円。 当日、直接会場へ。
ネイティブと楽しく会話を！ 同会（高
田）1050－3525－4118
■植物観察会「高尾山日影沢近辺」★
三鷹の植物を知る会主催。 10月19
日d午前９時、JR高尾駅北口集合。９
時12分発、小仏行きのバスを利用。
事前に同会（田中）131－4055
■玉華ミュージックアカデミー第２回演
奏会
同会主催。 10月22日g午後６時か
ら。 武蔵野市民文化会館。入場料
1,000円。日本歌曲、オペラアリアを熱
唱します。 当日、直接会場へ。 同会
（小高）142－9182
■ミュージカル「きらきら風の旅冒
険」＆交流会
社会福祉法人にじの会主催。 10月22
日g午後１時30分（１時開場）～４
時。 三鷹市公会堂。子どもから大人ま
で楽しめます。入場料小学生300円、一
般500円。前売券は同会ショップ「オ
ー・ソレ・ミオ」で販売。 当日、直接
会場へ。 同会（比企）139－2411問
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■ゴルフ入門講座
ゴルフ教育研究会主催。 10月22日g

～12月1日eの毎週水～日曜日（金曜日
を除く）①午前９時30分～11時、②11
時～午後０時30分、③２時～３時30分
（土・日曜日は②③のみ。全10クラス週
１回、各６回）。 三鷹ゴルフセンター。
参加費15,000円（１クラス。練習ボール
代・教材費などを含む）。いずれも先着
16人。 10月21日f（必着）までに同
会534－8159。 同会1090－2324－
7020
■第57回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会主催。 10月23
日a午前９時50分集合（雨天決行）。三
鷹駅南口デッキ上、市民ガイドが持つの
ぼりが目印。コースは約２時間30分。
希望者は太宰作品の朗読を聞きながら昼
食を。 当日、直接集合場所へ。 小谷
野宅1544－0981
■助産師と一緒に赤ちゃんをむかえる準
備をしましょう
三鷹市助産師会主催。 10月29日g午
後２時～４時。 福祉会館。パートナー
とお揃いでお越しください。 当日、直
接会場へ。 同会（大沢）147－6214
■辻井雅子ピアノ公開レッスン
ヤングピアニストを育てる会主催。 10
月30日a午後１時～５時。 芸術文化
センター第１練習室。定員５人。前回の
好評を受けての開催です。 事前に同
会（水野）143－1304（聴講のみは当
日、直接会場へ）
■テニス講座
NPO法人テニスネットワーク主催。
11月１日～22日の毎週火曜日午前８時
～午後５時（全４回）。 大沢野川グラ
ウンドテニスコート。参加費4,800円
（４回分）。キッズ講座500円。 10月
31日bまでに野中宅103－5314－3737
■「鬼の詞（ことば）－敗戦直後の文学
修業」
出版NPO「本をたのしもう会」主
催。 11月５日g午後２時（１時30分
開場）～３時30分。 武蔵野公会堂。
入場料1,000円。講師は詩人の大岡信さ
ん。 10月25日cまでにはがきに住
所・氏名・年齢・電話番号を記入し「〒
180－0006武蔵野市中町１－23－３－
1201 山崎」へ。 山崎宅1090－5399－
4328
■第４回みたか市民活動NPOフォーラ
ム
ファースト・ステップみたか主催。 11
月19日g～21日b午前９時～午後９時
（19日は午後１時から、21日は午後３時
まで）。 市民協働センター。 当日、
直接会場へ。◆出展団体募集中。出展料
1,000円。 10月15日gまでに本山宅
147－9619（10月７日fにガイダンス
あり）。

―― 会 員 募 集 ――　

■ローズマリー
50～60代のためのやさしい英会話。
毎月第１・２・３火曜日午後１時30分
～２時50分。 連雀コミュニティセン
ター。会費月額4,000円。 中川宅問申
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この欄は、①主に市民のみなさんが主催するイベントを掲載する「催し」、②
主に市内で活動するサークルなどの会員募集を掲載する「会員募集」、③そのほ
かのお知らせを掲載する「伝言板」で構成します。
原稿掲載は、 http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または5７６－２４９０か

らどうぞ。くわしくは、秘書広報課広報係1内線２１３３へ。
◆掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。◆政治・宗教活動、営利を目的とした活動
は掲載不可。◆掲載希望が多いため、載らないことがあります。◆「会員募集」は新規の掲載希望と、前
回の掲載から6カ月経過したサークルを優先します。◆特に記載のない事業は無料です。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

HP

11月6日発行号原稿締切日
10月16日（日）
11月20日発行号原稿締切日
10月30日（日）
※10月16日号の原稿は締
め切りました。

6

まちを考える～「楽しい子育て、い
っしょにしましょう」／わがまち探
検隊「もう１つの大沢」／かけこみ
情報　ほか

NPO法人むさしのみたか市民テレビ
局 1579－1434・ mmctv@pa
rkcity.ne.jp
※ご意見・情報をお寄せください。

月刊わがまちジャーナル10月号
パークシティ5chで放送中

学べます。
11月16日d・18日fのいずれも午
前９時～10時30分（Ａ区分）、10時40
分～午後０時10分（Ｂ区分）、０時20
分～１時50分（Ｃ区分）。
大沢野川グラウンドテニスコート。
講師はＮＰＯ法人テニスネットワー
クのみなさん。各区分先着32人。
10月２日a～31日b（必着）には
がきまたは電話で住所・氏名・電話
番号・性別・年齢・希望区分を記入
し「〒181－8505三鷹市教育委員会ス
ポーツ振興課」へ。
同課1内線3327

●卓球教室
三鷹市体育協会主催、三鷹卓球連
盟主管。
対象は在勤・在学を含む小学生以
上の市民。
10月８日g午前10時～11時30分。
第二体育館。参加費中学生以下200
円、大人300円。ラケット・体育館履
き持参。
当日、直接会場へ。
新関宅149－0718

●市民体育祭スポーツ大会（合気
道）
10月16日a午後１時30分から。
第二体育館。

くわしくは鈴木宅1 43－8542
へ。

● アーチェリー初心者講習会
三鷹市体育協会主催。対象は在

勤・在学を含む市民。
10月23日～11月13日の毎週日曜日
午前９時30分～11時30分（全４回）。
第二体育館。参加費1,000円。
当日、直接会場へ。
田居宅143－2211

●第13回三鷹市混合ダブルス卓
球大会
三鷹市卓球連盟主催。
11月23日-午前９時から。

第一・第二体育館。参加費１組
2,000円。合計年齢（大会当日の満年
齢）が①一般の部・年齢制限なし、
②90～109歳、③110～129歳、④130
歳以上。競技方法は予選リーグの決
勝トーナメント方式（上位、下位）。
使用球はニッタク（オレンジ）40㍉。
※異質ラバーの解禁により、イボ
高、アンチ系ラバー使用可。
※当日のメンバー変更はできませ
ん。
10月15日gまでに、参加費（現金
書留または郵便為替）を添えて「〒
181－8799三鷹郵便局留　柳沢栄子」
へ。
柳沢宅1 43－3350（夜間）問
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