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日時　 場所　 問い合わせ　 申し込み申問所日

参加者氏名・所属・学年・住所・電
話番号を記入し、ファクスまたは直
接西児童館631－6261へ。
同館131－6039

●三鷹の歴史研究講座
三鷹市教育委員会・三鷹の歴史研
究会主催。
①「樹木の見方－東京の樹木、三

鷹の樹木－」＝９月10日g、②「石
仏の見方－みたかの石造物－」＝９月
17日g、いずれも午後２時～４時。
教育センター２階第２中研修室。

①の講師は三鷹の歴史研究会樹木調
査部長の秋山好則さん、②の講師は
多摩石仏の会会員の犬飼康裕さん。
いずれも先着60人。
当日、直接会場へ。
生涯学習課1内線3316

●東児童館　おもちゃの病院
診察料は無料ですが、部品代など
の実費がかかる場合があります。
９月14日d午後２時～４時。
当日、直接会場へ。
同館144－2150

●ビデオ撮影・編集ボランティア
養成講座
対象は16歳以上の方。ビデオ撮

影・編集技術を学び、社会教育会館
でボランティアをしてみませんか。
９月８日～10月20日の毎週木曜日
午後２時～４時（全７回）。
社会教育会館。参加費1,000円（テ
キスト代）。定員10人。

９月７日dまでに同館149－
2521へ。

●冷え性のための薬膳
井の頭地区住民協議会主催。
９月15日e午前10時30分～午後１
時。
日

問申

所

日

問

申

日

問

申

所

日

問

井の頭コミュニティセンター。講
師は国際薬膳師の中村きよみさん。
参加費500円。エプロン・三角布・ス
リッパ・筆記用具を持参。定員20人。

９月14日dまでに同センター
（月曜日休館）144－7321へ。

●イタリア料理を作りましょう
大沢住民協議会主催。
９月16日f午前10時～午後１時。
大沢コミュニティセンター。講師
は栄養士の中屋貴志子さん。先着24
人。
事前に参加費500円を添えて同セン
ター（火曜日休館）へ。
同センター132－6986

●健康ウォーキング教室
連雀地区住民協議会主催。
10月１日～29日の毎週土曜日午前
10時30分～午後０時30分（15日を除
く全４回）。
連雀コミュニティセンター。講師
はスポーツインストラクターの松浦
良一さん。動きやすい服装で参加く
ださい。先着50人。
９月５日bから同センター（木

曜日休館）145－5100へ。

●ハッピー・マンデー「あなたの
年賀状を作りましょう」
大沢住民協議会・西社会教育会館
連携事業。対象は在勤・在学を含む
ワード初級以上の市民。
10月３日～17日の毎週月曜日午前
10時30分～午後１時30分（全３回）。
大沢コミュニティセンター。講師
は竹内浩美さん。参加費2,000円。定
員15人（申込多数の場合は抽選）。
９月15日e（必着）までに、往復
はがきに住所、氏名、年齢、電話番
号、ノートパソコンの有無を記入し
「〒181－0015大沢４－25－30大沢住
民協議会文化部会パソコン講習会」
へ。
同センター（火曜日休館）132－
6986
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●音楽サロン・シャンソンの夕べ
新川中原住民協議会・社会教育会
館連携事業。
９月17日g午後７時～８時30分
新川中原コミュニティセンター。

講師はシャンソン歌手の米田まりさ
ん。曲目は「枯葉」「私の神様」ほか。
定員100人。
当日、直接会場へ。
同センター（月曜日休館）149－
6568

●「わいわい広場」みんなで遊ぼ
う！
三鷹市レクリエーション研究会・
連雀地区住民協議会共催。対象は保
育園・幼稚園・小学校低学年のお子
さんとその保護者。宇宙と月をテー
マにした楽しいゲームで遊びます。
９月24日g午後１時30分～３時30
分
連雀コミュニティセンター。お子
さんのみ先着25人。
９月５日bから同センター（木

曜日休館）145－5100へ。

●第562回三鷹市文化財めぐり
三鷹市文化財めぐりの会主催。

「南アルプス市清流の里史跡とブドウ
狩り」。
９月18日a午前７時（雨天決行）。
市役所出発帰着、観光バス利用。

甲府昭和ＩＣ－信玄堤－長谷寺（国
の重文）－長遠寺（信玄祈願所）－
法善寺（室町初期の鐘楼）－ブドウ
狩り（昼食）－塩山－大菩薩嶺など。
９月５日b午前９時から、会費

7,200円（バス代・昼食代・テキスト
代・保険料）を添えて芸術文化協会
（社会教育会館内）へ。先着45人。
高橋宅145－1374問
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●ちびっこ農業体験“稲刈り”
６月に田植えをした「ほたるの里」
の田んぼの稲が収穫期を迎えました。
稲刈り参加者は、収穫祭（餅つき）
に招待します。必ず保護者同伴で参
加ください。
９月11日a午前９時30分（雨天中
止）。
ほたるの里・三鷹村の水田の隣の

三角公園（大沢二丁目、野川相曽浦
橋そば）集合。動きやすい服装、履
物で参加ください。
当日、直接会場へ。先着100組。
※事故などの責任は負えません。
※駐車場はありません。最寄りの
バス停は小田急バス「竜源寺」です。
同村事務局1090－4171－3070

●東児童館　陽だまり児童館「お
楽しみひろば」
ゲームコーナーやおやつ作り、火
を使った遊びなど。
９月17日g午後１時30分～３時30
分
東台小校庭（雨天中止）。
当日、直接会場。
東児童館144－2150

●西部図書館ふれあい映画会「絵
の中のぼくの村」（田島征三原
作・東陽一監督）
９月16日f午後２時～４時
西部図書館２階。先着80人。
当日、直接会場。
西部図書館133－1311

●西児童館中高生交流事業「新・
三鷹伝説」～歩いて走って生で
R・P・G（ロールプレイング
ゲーム）～
対象は在学・在勤を含む中学生と
高校生世代の市民。市内７～８ブロ
ックに潜む仙人を見つけて戦いを挑
もう！宝の玉を集めて勇者の館へた
どり着くのはどのチーム！？
※仙人になってくれる市民の方も募
集中。
９月25日a午前10時集合、午後６
時まで。
市役所母子像前。昼食代・携帯電

話（持っている方）持参。先着10組。
９月18日aまでに４人１組（集

まらないときは相談）でチーム名・
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川上郷�
自然の村�

ホームページアドレス
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/
a002/p040/g06/d04000006.html

八ヶ岳南麓の豊かな大自然のもと芸術やスポーツを満喫！初秋の高原リゾート川上郷自然の村へどうぞ
近隣の清里、小淵沢には個性豊かな
ミュージアムがいっぱい。10月15日g、
16日aには清里、清泉寮でポール・ラ
ッシュフェスティバルも開催されます。
川上郷自然の村施設内はグラウンド、
体育館などの運動競技設備が充実。市
民サークルや学校の部活動、少年クラ
ブチームなどの合宿にぜひご利用くだ
さい。JRご利用の方は、最寄駅（JR信
濃川上駅）まで車で送迎します。
◆空室状況（8月24日現在）
９月１～５日、８～12日、16～19日、
23～30日、10月１～18日、21～31日

◆利用できる方
在勤・在学を含む市民とその家族（２
カ月前の１日から申し込み可）。武蔵野
市、小金井市、西東京市、姉妹都市住
民（２カ月前の20日から申し込み可）。
所定の用紙に宿泊者の住所・氏名・
年齢を記入し使用料を添えて市民課②
番窓口へ（宿泊希望日の３日前まで申
し込み可能）。宿泊は２泊３日以内です
が、空室状況によって延長できます。
◆休館のお知らせ
11月1日c～12月22日eは給湯管改修
工事のため休館します。ご不便をおか

けして申し訳ありませんが、ご理解の
ほどよろしくお願いします。
◆利用料（１泊２食付）
一般宿泊室（和室）＝大人4,500円、小
学生3,000円。団体宿泊室＝大人3,500円、
小学生2,400円。
※１室を２人以上で使用する場合の料
金です。そのほか体育館、多目的ホール、
グラウンドなどもご利用できます。
空室状況、使用料および申し込みに
ついては市民課②番窓口1内線2323、
施設の概要については総務課1内線
3215へ。
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臨時休館します
◆９月10日g 下連雀図書館、
東児童館、東社会教育会館
※社会教育会館も１階ロビーは
使用できません。
◆９月11日a 社会教育会館、
下連雀図書館、東児童館、東社
会教育会館
社会教育会館149－2521
下連雀図書館143－9159
東児童館144－2150
東社会教育会館146－0408
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0100m
0200m
0400m
0800m
1500m
3000m
5000m
400mリレー
走幅跳
走高跳
砲丸投

中学男子（1～3年）
○（学年毎）
○（全学年共通）
○（全学年共通）
○（全学年共通）
○（2・3年共通）
○（全学年共通）

―――
○（1・2年共通）
○（全学年共通）
○（全学年共通）
○（全学年共通）

中学女子（1～3年）
○（学年毎）
○（全学年共通）

―――
○（2・3年共通）

―――
―――
―――

○（1・2年共通）
○（全学年共通）
○（全学年共通）
○（全学年共通）

一般男子
○
○
○
―――
○
―――
○
○
○
○
○

一般女子
○
○
―――
○
○
○
―――
○
○
○
○

壮年男子1・2部
○
―――
―――
―――
―――
―――
○
―――
―――
―――
―――

壮年女子
○
―――
―――
―――
―――
○
―――
―――
―――
―――
―――

剣道
三鷹市体育協会主催、三鷹市剣道連盟主管。対象は在勤・在学を含む高
校生以上の市民。個人戦１（二段以下）、２（三段～五段）、３（女子）、
団体戦（五段以下５人編成）。各団体２チーム以内。各試合トーナメント。
９月25日a午前９時から。
第二体育館。
９月13日c～18日aに直接、体育協会へ。
体育協会143－2500

陸上競技
対象は在勤・在学を含む市民。１人２種目以内（表を参照）。
10月２日a午前10時から（小雨決行）。
武蔵野陸上競技場。参加費中学生500円、高校生700円、一般・壮年

1,000円。
９月10日g～11日a午後２時～４時30分に体育協会143－2500へ。問申
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９月25日a午前10時～午後３時
30分。
連雀コミュニティセンター。
当日、直接会場へ。
同センター（木曜日休館）

145－5100
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リサイクルのための
フリーマーケット（一坪市）
開催日を変更します

市
民
体
育
祭


