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30
〜
70
歳
の
女
性
の
方

に
秋
の
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

対
象
は
30
〜
70
歳
の
女
性
の
市

民
で
２
日
間
と
も
参
加
で
き
る

方
。※

現
在
、
骨
粗
し
ょ
う
症
で
治

療
中
の
方
と
、
平
成
14
〜
16
年
度

お
よ
び
17
年
度
春
期
に
こ
の
健
診

を
受
診
し
た
方
や
妊
娠
中
の
方
は

除
き
ま
す
。

◆
健
診
内
容

１
日
目
＝
問
診
・

検
査
（
Ｄ
Ｘ
Ａ
法
に
よ
る
前
腕

部
・
と
う
骨
の
検
査
）、
２
日

目
＝
検
査
結
果
に
基
づ
く
指
導

（
医
師
・
保
健
師
・
栄
養
士
・
歯

科
衛
生
士
）

▽
Ｃ
コ
ー
ス
＝
９
月
５
日
b

・

20
日
c

、
Ｄ
コ
ー
ス
＝
９
月
９

日
f
・
27
日
c
、
い
ず
れ
も
１

日
目
は
午
後
１
時
〜
３
時
の
指
定

さ
れ
た
時
間
、
２
日
目
は
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
終
了
時
間

は
判
定
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）、

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

▼
８
月
19
日
f

（
必
着
）
ま
で

に
、
は
が
き
に
「
骨
粗
し
ょ
う
症

健
診
希
望
」、
第
１
希
望
と
第
２

希
望
の
コ
ー
ス
名
・
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
（
年
齢
）
・
電
話

番
号
を
記
入
し
「
〒
181
―
０
０
０

４
新
川
６
―
35
―
28
三
鷹
市
総
合

保
健
セ
ン
タ
ー
」
へ
申
し
込
む

（
窓
口
も
可
）。
各
コ
ー
ス
定
員
90

人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
、

結
果
は
８
月
29
日
b
ご
ろ
通
知
）。

e

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
1
46

―
３
２
５
４

40
歳
以
上
の
方
対
象
　

眼
科
検
診

対
象
は
昭
和
41
年
３
月
31
日
以

前
生
ま
れ
の
市
民
。
す
で
に
医
療

機
関
に
か
か
っ
て
い
る
人
は
除
き

ま
す
。

▽
前
期
＝
10
月
17
日
b

〜
11
月

14
日
b

、
後
期
＝
平
成
18
年
１

月
16
日
b
〜
２
月
13
日
b
、
市

内
協
力
医
療
機
関
で
。
検
診
内
容

は
血
圧
、
視
力
、
外
眼
部
、
眼
圧
、

透
光
体
、
眼
底
な
ど
。

診
し
た
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

※
平
成
18
年
３
月
31
日
ま
で

に
、40
・
50
・
60
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
る
方
は「
特
別
精
密
健
康
診
査
」

の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
そ
ち

ら
で
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◆
検
査
項
目

問
診
、
バ
リ
ウ
ム

を
飲
ん
で
の
胃
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
間

接
撮
影

▽
①
新
川
中
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
＝
10
月
18
日
c

、
②
大

沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
＝
10

月
19
日
d

、
③
牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
＝
10
月
20
日
e
、

④
井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
＝
10
月
21
日
f

、
⑤
総
合
保

健
セ
ン
タ
ー
＝
10
月
24
日
b

〜

27
日
e
・
29
日
g
、
い
ず
れ
も

午
前
８
時
〜
11
時
。

▼
９
月
２
日
f

（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
は
が
き
に
「
胃
が
ん
検

診
希
望
」
・
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
（
年
齢
）
・
性
別
・
電
話
番

号
・
第
１
希
望
と
第
２
希
望
の
日

と
会
場
名
を
記
入
し
「
〒
181
―
０

０
０
４
新
川
６
―
35
―
28
三
鷹
市

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
」
へ
申
し
込

む
（
窓
口
も
可
）。
定
員
780
人

（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
、
結

果
は
９
月
27
日
c
ご
ろ
通
知
）。

※
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営

が
提
供
し
て
い
る
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
か
ら
も
申
し
込
み
が
可
能
で

す
。

http://w
w
w
.e-

tokyo.lg.jp/
e

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
1
46

―
３
２
５
４

◆
８
月
の
食
品
衛
生
出
張
窓
口

▽
８
月
25
日
e

午
後
１
時
30
分

〜
４
時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
別

館
１
階
で
。

◇
業
務
内
容
　
①
食
品
関
係
営
業

許
可
の
更
新
申
請
受
付
、
②
食
品

衛
生
の
相
談
受
付
。

※
次
回
は
９
月
22
日
e
で
す
。

HP

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ど
ん

ぐ
り
山
で
看
護
職
員
募
集

（
１
人
）

◆
応
募
資
格

平
成
17
年
７
月
１

日
現
在
、
50
歳
未
満
の
方
で
、
正

（
准
）
看
護
師
免
許
保
有
者

◆
勤
務
場
所

特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
ど
ん
ぐ
り
山
（
大
沢
４
―
８

―
８
）

◆
給
与
な
ど

ど
ん
ぐ
り
山
給
与

規
程
に
よ
る

▼
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
、
同
施
設
へ
履
歴
書
（
写
真
貼

付
）
と
資
格
証
明
書
（
写
）
を
持

参
の
う
え
本
人
が
直
接
来
所
し
て

申
し
込
む
。

e

同
事
務
所
1
33
―
２
２
５
５

三
鷹
市
社
会
福
祉
事
業
団
職

員
募
集

◆
①
看
護
職
（
正
職
員
若
干
名
）、

②
介
護
職
（
契
約
職
員
１
人
）

◆
応
募
資
格

平
成
17
年
４
月
１

日
現
在
、
50
歳
未
満
の
方
で
、
①

は
正
・
准
看
護
師
免
許
保
有
者
、

②
は
社
会
福
祉
事
業
に
熱
意
の
あ

る
方
。

◆
勤
務
場
所

老
人
保
健
施
設
は

な
か
い
ど
う（
牟
礼
６
―
12
―
30
）

◆
給
与
な
ど

同
事
業
団
規
程
に

よ
るく

わ
し
く
は
同
事
業
団
1
44

―
５
２
１
１
（
平
日
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）
へ
。

あ
な
た
も
社
協
会
員
に

社
会
福
祉
協
議
会
（
社
協
）
は
、

「
誰
も
が
安
心
し
て
い
き
い
き
と

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
め
ざ

し
て
市
民
の
み
な
さ
ん
を
は
じ
め

企
業
、
福
祉
施
設
、
福
祉
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
、
行
政
な
ど
と
協

力
し
て
地
域
の
福
祉
を
推
進
す
る

団
体
で
す
。
そ
の
活
動
は
、
行
政

か
ら
の
補
助
金
や
寄
付
金
、
募
金

の
交
付
金
に
加
え
、
会
員
か
ら
の

会
費
で
ま
か
な
わ
れ
て
お
り
、
会

費
は
在
宅
福
祉
の
充
実
や
小
地
域

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
ほ
の
ぼ
の
ネ
ッ

ト
）
活
動
の
推
進
な
ど
、
地
域
に

根
付
い
た
社
協
独
自
事
業
の
貴
重

な
財
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。

対
象
は
体
重
や
体

脂
肪
が
気
に
な
る
お

お
む
ね
70
歳
以
下
の

方
で
、
原
則
と
し
て

事
前
説
明
会
と
中
間

サ
ポ
ー
ト
会
に
参
加

で
き
る
方
。
専
任
の

ス
タ
ッ
フ
が
一
人
ひ

と
り
に
見
合
っ
た
サ

ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

◆
内
容

９
〜
11
月

末
に
郵
便
で
全
５
回

の
テ
キ
ス
ト
な
ど
の

や
り
と
り
を
し
ま
す
。

事
前
説
明
会
は
９
月

３
日
g
、
中
間
サ
ポ

ー
ト
会
は
10
月
15
日

g
、
い
ず
れ
も
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
、

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

で
。

▼
８
月
８
日
b
〜
26

日
f
に
総
合
保
健
セ

ン
タ
ー
1
46
―
３
２

５
４
へ
直
接
ま
た
はひ

と
は
目
覚
め
て
い
る
時
、
な
に

か
を
見
て
い
ま
す
。
そ
の
時
見
え
る

景
色
の
ど
こ
に
で
も
ピ
ン
ト
が
あ
っ

て
い
る
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
そ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
見
え

る
も
の
の
な
か
で
視
線
を
あ
ち
こ
ち

と
動
か
せ
て
、
あ
ち
こ
ち
に
ピ
ン
ト

を
あ
わ
せ
て
見
て
い
る
の
で
す
。
で

も
注
意
し
て
い
な
け
れ
ば
、
見
て
い

る
と
い
う
意
識
が
な
く
、
認
識
に
は

至
り
ま
せ
ん
。

で
は
、
そ
の
視
線
は
ど
こ
か
ら
来

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

眼
は
眼
球
の
後
方
の
内
側
に
あ

る
、
網
膜
で
光
を
感
じ
て
い
る
の
は

ご
存
じ
で
し
ょ
う
。
こ
の
網
膜
の
な

か
で
、
光
を
感
じ
て
い
る
部
分
を
杆

体
（
か
ん
た
い
）、
錐
体
（
す
い
た

い
）
と
い
い
、
杆
体
は
暗
い
所
で
働

き
、
錐
体
は
色
を
感
じ
、
３
種
類
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
眼
球
の
ち
ょ

う
ど
後
ろ
の
中
心
に
あ
た
る
網
膜
は

す
こ
し
へ
こ
ん
で
い
て
、
そ
の
た
め

に
中
心
窩
（
ち
ゅ
う
し
ん
か
）
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
は
錐
体
が

非
常
に
高
い
密
度
で
分
布
し
て
お

り
、
そ
の
お
か
げ
で
視
力
が
1.0
以
上

で
ま
す
が
、
ほ
か
の
部
分
で
は
錐
体

の
分
布
は
そ
ん
な
に
密
で
は
な
い
の

で
、視
力
は
せ
い
ぜ
い
0.1
程
度
で
す
。

つ
ま
り
、
視
線
の
も
と
は
こ
の
中
心

窩
に
あ
る
と
い
っ
て
も
い
い
で
し
ょ

う
。
と
こ
ろ
で
、
こ
の
中
心
窩
と
そ

の
ま
わ
り
の
ち
ょ
っ
と
色
が
だ
い
だ

い
色
を
し
て
い
る
部
分
を
黄
斑
部
と

い
い
ま
す
が
、
こ
の
部
位
は
眼
内
の

炎
症
、
激
し
い
光
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

事
で
影
響
さ
れ
や
す
く
、
影
響
を
受

け
る
と
、
視
力
が
落
ち
る
結
果
に
な

り
ま
す
。
た
と
え
ば
近
年
、
欧
米
で

は
老
人
性
の
黄
斑
部
変
性
が
多
く
な

り
、
不
可
逆
的
な
視
力
の
急
激
な
低

下
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本

で
も
現
在
決
し
て
少
な
い
と
は
い
え

ま
せ
ん
。

ま
た
、
日
本
で
は
白
内
障
の
手
術

で
眼
内
レ
ン
ズ
を
い
れ
る
の
が
普
及

し
ま
し
た
。
オ
ゾ
ン
層
の
破
壊
で
可

視
光
線
だ
け
で
な
く
、
紫
外
線
の
量

も
非
常
に
増
え
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。そ

こ
で
、
水
晶
体
と
い
う
自
然
の

フ
ィ
ル
タ
ー
が
な
く
な
っ
た
眼
の
中

心
に
可
視
光
線
や
紫
外
線
な
ど
が
集

中
し
て
あ
た
り
、
変
性
を
起
こ
し
や

す
く
な
っ
て
い
る
と
も
い
え
ま
し
ょ

う
。で

す
か
ら
、
そ
う
い
う
状
態
で
紫

外
線
を
浴
び
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、
白

内
障
の
手
術
を
終
え
た
方
は
紫
外
線

を
カ
ッ
ト
す
る
よ
う
な
メ
ガ
ネ
を
か

け
た
ほ
う
が
目
に
は
や
さ
し
い
と
い

え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

e

三
鷹
市
医
師
会1

47
―
２
１
５
５

視線のもと

健康コラム

増
強
月
間
中
は
、
社
協
が
委
嘱

し
た
ほ
の
ぼ
の
ネ
ッ
ト
員
や
町

会
・
自
治
会
の
方
が
み
な
さ
ん
の

お
宅
に
加
入
と
会
費
の
納
入
の
お

願
い
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
会
員
の
種
類

個
人
会
員
＝
500

円
、
法
人
会
員
＝
５
千
円
、
賛
助

会
員
＝
３
千
円
、
特
別
賛
助
会

員
＝
１
万
円
以
上
（
金
額
は
年
額

１
口
）。

e

同
協
議
会
地
域
係
1
46
―

１
１
０
８

【
市
へ
の
寄
付
】

◇
７
万
７
千
500
円
　
東
京
む
さ
し

農
業
協
同
組
合
三
鷹
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
ゴ
ル
フ
会
　
◇
12
万
450
円
　
東

京
む
さ
し
農
業
協
同
組
合
三
鷹
緑

化
セ
ン
タ
ー
出
展
者
会
　
◇
10
万

円
　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
ア
メ

リ
カ
日
本
東
リ
ジ
ョ
ン
三
鷹

【
社
会
福
祉
協
議
会
へ
の
寄
付
】

■
一
般
寄
付
　
　
　
　

◇
１
万
８
千
500
円
　
大
沢
着
物
リ

フ
ォ
ー
ム
　
◇
２
万
４
千
451
円

い
な
げ
や
三
鷹
牟
礼
店
　
◇
３
千

円
　
一
市
民
　
◇
２
万
５
千
円

東
京
都
自
転
車
商
協
同
組
合
三
鷹

支
部
　
◇
３
万
円
　
禅
林
寺
通
町

会
リ
サ
イ
ク
ル
部
　
◇
２
万
８
千

726
円
　
森
屋
金
蔵
　
◇
３
千
円

木
村
八
重
　
◇
２
千
円
　
吉
野
壽

夫
　
◇
４
万
３
千
630
円
　
三
鷹
商

工
会
工
業
部
会
　
◇
３
千
円
　
東

京
土
建
三
鷹
支
部
牟
礼
分
会
　
◇

２
万
円
　
の
崎
Ｈ
・
Ｙ
　
◇
４
万

４
千
800
円
　
三
鷹
市
リ
サ
イ
ク
ル

市
民
工
房
　
◇
３
万
円
　
三
鷹
市

ゴ
ル
フ
連
盟
　
◇
７
千
817
円
　
匿

名
（
３
件
）

◇
高
玉
佳
男

■
一
円
硬
貨
募
金

◇
１
千
796
円
　
下
連
雀
寿
会
　
◇

654
円
　
北
野
東
晴
ク
ラ
ブ
　
◇
102

円
　
三
鷹
駅
市
政
窓
口
　
◇
776
円

中
原
三
葉
会
　
◇
458
円
　
四
ツ
葉

と
き
わ
ク
ラ
ブ
　
◇
１
千
227
円

下
連
雀
羽
衣
会
　
◇
１
千
400
円

福
寿
会
　
◇
４
千
255
円
　
東
京
三

鷹
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
愛
の
泉

募
金
）

◇
792
円
　
加
藤
志
ん

◇
１
千
941
円
　
三
鷹
市
赤
十
字
奉

仕
団
　
◇
333
円
　
く
ぬ
ぎ
会
　
◇

１
千
529
円
　
匿
名
　

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金

◇
（
故
）
高
玉
ハ
ル
子

基本健康診査フォローアップ教室（通信制）がは
じ
ま
り
ま
す

電
話
で
申
し
込
む
。
先
着
30
人
。

受
講
決
定
者
に
は
後
日
案
内
文
を

郵
送
し
ま
す
。

▼
９
月
２
日
f

（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
は
が
き
に
「
眼
科
検
診

希
望
」
・
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
（
年
齢
）
・
電
話
番
号
を
記
入

し
「
〒
181
―
０
０
０
４
新
川
６
―

35
―
28
三
鷹
市
総
合
保
健
セ
ン
タ

ー
」
へ
申
し
込
む
（
窓
口
も
可
）。

定
員
720
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
）。
応
募
状
況
に
よ
り
受
診

時
期
を
振
り
分
け
ま
す
。

e

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
1
46

―
３
２
５
４

30
歳
以
上
を
対
象
に
秋
期

胃
部
集
団
検
診
を
実
施

対
象
は
今
年
度
中
に
30
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
る
昭
和
51
年
３
月
31

日
以
前
生
ま
れ
の
市
民
の
方
。

※
妊
娠
中
お
よ
び
妊
娠
の
疑
い

の
あ
る
方
、
胃
腸
疾
患
で
治
療
中

の
方
、
春
期
胃
部
集
団
検
診
を
受

◆休日診療所（内科・小児科）
三鷹市医師会館
（野崎1－7－23）
147－2155
午前10時～11時45分、
午後1時～４時30分
◆休日準夜診療所
（内科・小児科）
三鷹市医師会館
（野崎1－7－23）
147－2155
午後6時～9時30分
◆休日歯科応急診療所
三鷹市総合保健センター
（新川6－35－28）146－3254
午前10時～11時45分、
午後1時～4時
◆休日調剤薬局
医薬品管理センター
（上連雀7－4－8）149－7766
午前10時～午後4時30分、
午後6時～9時30分

◇救命救急センター
杏林大学医学部付属病院
（新川6－20－2）147－5511
◇市内救急指定病院
野村病院（下連雀8－3－6）
147－4848
三鷹中央病院
（上連雀5－23－10）
144－6161
武蔵野病院
（下連雀4－8－40）
147－1000
三鷹第一病院
（下連雀8－9－21）
146－4141
◇電話での問い合わせ
◎東京消防庁救急テレフォンサ
ービス（24時間）
電話03－3212－2323
電話042－521－2323
◎ひまわり（東京都保健医療情
報センター）（24時間・医療
機関案内）
電話03－5272－0303

休日・夜間診療

（
敬
称
略
）


