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――　催　し　――

■就職応援します！パソコン講座エ
クセル
ゆうゆうサロン事務局主催。 ８月
７・14日の日曜日午後１時～４時
（全２回）。 三鷹産業プラザ３階IT
ルーム。参加費9,000円（２回分）、
テキスト代950円。子育てママの就
職応援エクセル編。 事前にシニ
アSOHO普及サロン・三鷹（山根）
1070－5544－6652・540－2664
■皐月会絵画展
同会主催。 ８月９日c～14日a

午前10時～午後６時30分。 美術ギ
ャラリー。 直接会場へ。 増田宅
143－5862
■写真講座★
フォト連雀主催。 ８月13日g午
後１時～３時。 三鷹駅前コミュニ
ティセンター。講師は鈴木英雄さん。
定員10人。カメラを通して新しい発
見を！ 事前に村上宅1 48－
9955
■第11回むさしの市民平和のつど
い
同実行委員会主催。 ８月13日g

午後１時30分から。 武蔵野スイン
グホール。牛田守彦さんの講演「中
島飛行機と武蔵野地域の空襲」、ス
ライドと朗読による構成劇など。入
場料前売1,000円、当日1,200円。高
校生以下は無料。 当日、直接会場
へ。 稲葉宅146－2635
■障がい者のための法律相談室
障がい者地域自立生活支援センター
ぽっぷ主催。 ８月20日g午後１
時30分～３時30分。 同センター
（下連雀４－15－18 ２階）。心身に
障がいがある方で問題を抱えている
方や、家族の方を対象に弁護士によ
る法律相談を開催します。相談時間
は１人40分以内。 事前に同セン
ター（宮城）1571－0901
■借金など（クレジット・サラ金）
に関する無料法律相談
東京司法書士会武蔵野支部主催。
８月20日g午後１時～４時。 武
蔵野公会堂。 事前にむさしの・
みたか市民支援の会134－4727・
534－4729
■キャラキッズ第４回夏休みキャラ
クター教室
キャラクターワークショップ主催。
８月21日a午後１時～４時30分。日
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日曜日午後１時～２時30分。 い
ずれも同園。①小学生の親子対象、
定員15組30人（抽選結果は通知し
ます）。②クラシックのアンサンブ
ル、室内楽合奏、合唱。演奏時間10
～20分程度。各日１～２組を予定
（申込多数の場合は書類選考・抽
選）。 ①８月８日b（消印有効）
までに往復はがきに参加希望者の
氏名、住所、年齢、学年、電話番
号、返信用のあて先を記入し「〒
180－0005武蔵野市御殿山１－17－
６井の頭自然文化園ナイトツアー
係」。②８月10日d（消印有効）ま
でに80円切手を貼った返信用封筒
を同封し「〒180－0005武蔵野市御
殿山１－17－６井の頭自然文化園
コンサート係」 同園146－1100
■空の日・宇宙の日イベント
独立行政法人宇宙航空研究開発機
構主催。 ９月11日a午前10時～
午後１時。 航空宇宙技術研究セ
ンター。①絵画コンクール、②工
作教室。①４歳～小学生対象、テ
ーマ「飛べ！わたしのヒコーキ」。
色えんぴつ・クレヨン・絵の具な
どで描いたB4サイズの作品（１人
１点）。入賞者には賞状と副賞を贈
呈。応募者には参加賞あり。②小
学生対象。飛行機の飛ぶ仕組みの
お話と工作。先着60人。 ①８月
19日f（消印有効）までに作品の
裏面に氏名（ふりがな）、年齢、住
所、電話番号、学校名、学年を記
入。②往復はがきに氏名（ふりが
な）、年齢、住所、電話番号、学校
名、学年を記入。①②とも「〒
182－8522調布市深大寺東町７－
44－１宇宙航空研究開発機構総合
技術研究本部広報係　航空の日・
宇宙の日イベント」。 同係140－
3960
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所芸術文化センター美術創作室。参加費
400円。森のキャラクターをデザインし
ます。 事前に西岡宅177－9330
■デッサン教室「裸婦を描く」★
月曜会主催。 ８月22日b午後１時30
分～４時。 社会教育会館。講師は日本
美術家連盟会員の松田圭人さん。参加費
1,000円。描く楽しさを味わい、絵の基
本を学びます。 当日、直接会場へ。
村越宅144－4564
■夏休みアンジュ・セレネ企画イベント
同会主催。 ①お菓子のお家をつくろ
う！＝８月22日b午後１時～３時30分。
②キャンドルカバーをつくろう！＝８月
25日e午前10時～午後０時30分。 ①
けやきコミュニティセンター（武蔵野市
吉祥寺北町）。②カプリショーゾ（京王
井の頭線三鷹台駅）。参加費①3,200円、
②2,500円。対象は幼稚園児～小学生。
定員各10人。 ８月20日gまでに小
礒宅1090－4417－2984
■植物観察～八千穂高原自然園～★
三鷹の植物を知る会主催。 ８月23日
c午前６時30分三鷹駅北口階段下集合
～午後６時30分解散（予定）。往復バス
利用。 長野県佐久穂町。参加費6,000
円（昼食付き）。先着10人。 ８月17
日dまでに田中宅131－4055
■英会話グループ＠ART企画イベント
同会主催。 ①１日英会話サロン＠雑多
楽や＝８月23日c午前10時30分～正午。
②１日翻訳カフェ＠雑多楽や＝８月30
日c午前10時30分～正午。 いずれも
雑多楽や。参加費①1,000円、②2,000円
（いずれも別途飲物代がかかります）。
①当日、直接会場へ。②８月25日eま
でに同会5050－3525－4118・ at_art
@vega.ocn.ne.jp 大野宅1050－3525－
4118
■第28回ミニコンサート
三鷹市PMSジャズオーケストラ主
催。 ８月27日g午後６時30分～９
時。 三鷹駅前コミュニティセンター。
気軽にジャズをお楽しみください。 当
日、直接会場へ。 仲川宅1 090－
9963－3710
■第55回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会主催。 ８月28
日a午前９時50分集合（雨天決行）。
三鷹駅南口デッキ上、市民ガイドが持つ
のぼりが目印。コースは約２時間30分。
希望者は太宰作品の朗読を聞きながら昼
食を。 小谷野宅1544－0981問申
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所 ■黒坂黒太郎とみたかコカリナ「フレン
ドリーコンサート」
みたかコカリナ友の会主催。 ９月２日
f午後６時30分～９時30分。 芸術文
化センター星のホール。入場料前売
3,000円。当日3,300円（なるべく前売券
を購入してください。小・中学生割引あ
り）。 石川宅131－1329
■講演会「叱りすぎていませんか？」★
ミッフィー主催。 ９月９日f午前10
時～正午。 社会教育会館。講師は高橋
愛子さん。対象は幼児の母親。定員20
人。 ８月８日b～12日fに市原宅
1090－1549－3555

―― 会 員 募 集 ――　

■アトリエどんぐり
親子で行う絵画・工作教室です。対象は
幼稚園児。体験もできます。 毎月第３
水曜日午後１時15分～３時15分。 連
雀コミュニティセンター。会費１回
1,000円（材料費を含む）。 牛嶋宅
147－9974
■すずかけの会
体操でリラックス＆リフレッシュ。講師
は健康運動指導士の三森早苗さん。 毎
週金曜日午前10時30分～11時30分。
連雀コミュニティセンター。入会金1,000
円、会費月額1,500円。 中村宅142
－8270
■万葉集を読む会
万葉集は心の故郷。ぜひご一緒に。 毎
月第１金曜日午後３時～５時。 大沢コ
ミュニティセンター。入会金1,000円、
会費月額1,000円。 加藤宅1044－
854－6706
■ラビット・十三和会
ストレッチとリズム体操を楽しくやって
います。初心者大歓迎！ 毎週火曜日午
前10時～正午。 第二体育館。入会金
1,000円、会費月額1,500円。 阿部宅
143－4241
■混声合唱団コーア・ボイメ
オペラ「ラ・ボエーム」を合唱で。 毎
週月曜日午後６時50分～８時50分。
連雀コミュニティセンター。会費月額
3,500円。 中川宅149－1426

―― 伝　言　板 ――

■井の頭自然文化園企画イベント
同園主催。 ①親子で楽しむナイトツア
ー＝８月20日g午後６時～８時。②室
内コンサート＝10月２日～30日の毎週
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この欄は、①主に市民のみなさんが主催するイベントを掲載する「催し」、②
主に市内で活動するサークルなどの会員募集を掲載する「会員募集」、③そのほ
かのお知らせを掲載する「伝言板」で構成します。
原稿掲載は、 http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または5７６－２４９０か

らどうぞ。くわしくは、秘書広報課広報係1内線２１３３へ。
◆掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。◆政治・宗教活動、営利を目的とした活動
は掲載不可。◆掲載希望が多いため、載らないことがあります。◆「会員募集」は新規の掲載希望と、前
回の掲載から6カ月経過したサークルを優先します。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

HP

9月4日発行号原稿締切日
8月14日（日）
9月18日発行号原稿締切日
8月28日（日）
※8月21日号の原稿は締
め切りました。

6

●第８回会員ゴルフ大会
三鷹市ゴルフ連盟主催。
９月８日e（雨天決行）。
相模湖カントリークラブ。プレー
費14,000円。先着160人。
８月19日fまでに所定の申込書に
参加費3,000円を添えて、ＪＡ東京む
さし市内各支店または市内ゴルフ練
習場へ。
※連盟未加入者も入会金1,000円、
年会費2,000円を納入し、会員資格を
得て参加可。
同連盟144－6938・三鷹台総合ゴ
ルフ練習場143－1289

●野球審判員を募集しています
初心者、未経験者歓迎！三鷹市野
球連盟技術指導員が野球規則から審
判技術までやさしく指導します。
毎週日曜日。
大沢総合グラウンド（見学自由）。
直接会場へ。
松野宅144－6456問
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●サッカー大会
対象は在勤・在学を含む市民。
◆区分 一般の部＝15歳以上（20歳
未満のチームには大人の代表者が必
要）、壮年の部＝35歳以上、15歳未満
の部＝中学生、小学生（３～６年生
と女子チーム）。
※小学生チームは学年別にエント
リー、重複登録は不可。
※女子の試合は、参加チームが３
チーム以上の場合に開催。
９月３日～12月中旬の土・日曜日

と祝日。ただし、参加区分により終
了日は違います。
大沢総合グラウンドほか。
８月13日gまでに所定の用紙で体
育協会（月曜日休み）へ。
※組み合わせ抽選会には必ず出席
してください。
体育協会143－2500

●バレーボール大会
対象は、中学生の部は市立中学校
在校生、一般の部は在勤・在学を含
む高校生以上の市民と連盟加盟チー
ム。トーナメント戦またはリーグ戦
で。
一般９人制は男子＝11月３日-、

女子４号球＝９月19日-、男女混成
日
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市民体育祭
参加者募集
●軟式野球大会・主将会議
三鷹市野球
連盟主催。対
象は在勤・在
学を含む16歳
以上の市民
（学校の野球
部在籍者は除
く）。
◆主将会議
８月17日d午後６時30分から。
福祉会館３階会議室。
◆大会
８月28日aから毎週日曜日と祝

日、振替休日。
大沢総合グラウンド。
８月16日cまでの午前10時～午後
５時（時間厳守）、申込書を添えて第
一体育館１階体育協会事務局へ。
※三鷹市野球連盟に今年度登録さ
れているチームと選手は参加できま
せん。
体育協会（月曜日休み）1 43－
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まちを考える「考えよう～もしも地
震が起きたなら～」／わがまち探検
隊「市民のオアシス・三鷹市井の
頭」／かけこみ情報　ほか

NPO法人むさしのみたか市民テレビ
局 1579－1434・ mmctv@pa
rkcity.ne.jp
※ご意見・情報をお寄せください。

月刊わがまちジャーナル8月号
パークシティ5chで放送中

（男子に制限あり）＝10月23日a。
一般６人制男子＝９月11日a、女
子＝11月３日-。中学生の部６人制
（男女別に１部・２部）＝９月４日a。
８月20日g～28日aに体育協会

へ（月曜日休み）。組み合わせ抽選日
など、くわしくは大会要項参照。
体育協会143－2500

●アクアスロン大会
対象は在学・在勤を含む小学生以
上の市民。
９月４日a。
高山小のプールと校庭。小学１～
２年生スイム50㍍・ラン600㍍、３～
４年生スイム100㍍・ラン900㍍、５
～６年生スイム150㍍・ラン1,200㍍。
中学１～３年生と一般スイム200㍍・
ラン1,500㍍。
８月31日dまでに体育協会（月曜
日休み）143－2500へ。
高橋宅1090－1662－7245問
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