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今
回
は
外
耳
の
病
気
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

外
耳
は
外
か
ら
見
え
る
い
わ
ゆ
る

「
耳
」
の
部
分
（
耳
介
）
と
耳
の
孔
か

ら
鼓
膜
ま
で
の
部
分
（
外
耳
道
）
と

を
合
わ
せ
た
呼
称
で
す
。

外
耳
に
関
す
る
受
診
で
一
番
多
い

の
が
「
耳
あ
か
除
去
」
で
す
。
小
さ

い
お
子
さ
ん
な
ど
家
で
の
耳
そ
う
じ

が
難
し
い
場
合
は
、
耳
鼻
科
を
利
用

す
る
の
も
ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。
耳

そ
う
じ
で
誤
っ
て
外
耳
道
に
傷
つ
け

た
り
、
鼓
膜
を
破
っ
て
来
る
人
が
時

折
見
ら
れ
ま
す
。
家
で
耳
あ
か
を
取

る
場
合
に
は
、
奥
ま
で
耳
か
き
や
綿

棒
を
入
れ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

次
に
多
く
見
ら
れ
る
の
は
「
外
耳

炎
」
で
す
。
皮
膚
が
弱
く
耳
の
中
が

か
ゆ
く
な
り
や
す
い
人
や
耳
か
き
で

皮
膚
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
場
合
、

あ
る
い
は
、
も
と
も
と
慢
性
中
耳
炎

が
あ
り
耳
の
中
が
湿
っ
ぽ
い
人
が
な

り
や
す
い
病
気
で
す
。
か
ゆ
み
が
一

層
強
く
な
っ
た
り
、
痛
み
が
強
く
な

っ
た
り
、
聞
こ
え
が
悪
く
な
っ
て
き

た
場
合
に
は
、
耳
鼻
科
で
の
治
療
が

必
要
と
思
わ
れ
ま
す
。

「
外
耳
道
の
異
物
」も
時
に
見
受
け

ら
れ
ま
す
。
昆
虫
、
花
の
種
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
弾
、
と
異
物
の
内
容
は

い
ろ
い
ろ
で
す
が
、
特
に
虫
が
入
っ

た
場
合
に
は
症
状
も
強
い
た
め
、
速

や
か
に
除
去
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
外
耳
に
痛
み
が
現
れ

る
病
気
と
し
て
は
、「
外
耳
の
神
経
痛
」

や
「
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
耳
帯
状
疱
疹
」

が
ま
ず
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
外

耳
そ
の
も
の
で
な
く
咽
喉
頭
や
歯
に

原
因
が
あ
る
場
合
に
も
、
外
耳
に
痛

み
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

場
合
は
、
原
因
の
箇
所
を
治
せ
ば
痛

み
は
消
え
ま
す
。

最
後
に
耳
介
の
病
気
で
時
々
見
ら

れ
る
も
の
に
「
先
天
性
耳
ろ
う
孔
」

が
あ
り
ま
す
。
生
ま
れ
つ
き
皮
膚
に

ろ
う
孔
（
皮
膚
と
管
で
つ
な
が
っ
た

小
さ
な
袋
）
が
あ
り
、
ろ
う
孔
内
に

感
染
を
起
こ
す
と
痛
み
と
と
も
に
強

い
腫
れ
を
伴
い
ま
す
。
何
度
も
繰
り

返
す
よ
う
な
ら
、
ろ
う
孔
全
体
を
取

り
出
す
手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

外
耳
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
あ

り
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
耳
鼻
科
医
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

e

三
鷹
市
医
師
会
1
47
‐
２
１
５

５

外耳の病気

健康コラム

７
〜
９
月
生
ま
れ
の
方
の

健
康
診
査

７
〜
９
月
生
ま
れ
の
方
の
基
本

健
康
診
査
（
一
般
健
康
診
査
・
若

年
健
康
診
査
・
成
人
歯
科
健
康
診

査
）
が
始
ま
り
ま
す
。
な
お
、
①

平
成
17
年
度
中
に
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
に
な
る
方
、

②
41
歳
以
上
の
三
鷹
市
国
民
健
康

保
険
加
入
の
方
、
③
66
歳
以
上
の

方
に
は
６
月
下
旬
に
受
診
票
を
送

り
ま
す
の
で
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。
転
入
の
方
は
お
電
話
く
だ
さ

い
。

◆
申
込
期
間

６
月
20
日
b
〜
９

月
16
日
f

◆
受
診
期
間

７
月
１
日
f
〜
９

月
30
日
f

①
に
該
当
す
る
方
は
、
希
望
に

よ
り
肝
炎
検
査
（
Ｂ
・
Ｃ
型
）
を

血
液
検
査
の
１
項
目
と
し
て
受
診

で
き
ま
す
。
受
診
票
に
同
封
さ
れ

て
い
る
案
内
文
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。※

40
・
50
・
60
歳
の
方
に
は
肝

炎
・
胃
・
歯
周
疾
患
、
45
・
55
・

65
歳
の
方
に
は
肝
炎
・
歯
科
、
70

歳
の
方
に
は
肝
炎
・
歯
周
疾
患
の

受
診
票
を
送
り
ま
す
。

※
杉
並
区
内
の
協
力
医
療
機
関

で
も
受
診
で
き
ま
す
（
胃
部
・
歯

科
を
除
く
）。

▼
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
1
46
―

３
２
５
４
・
健
康
推
進
課
1
内

線
２
６
９
１
へ
電
話
ま
た
は
直
接

申
し
込
む
。

※
今
回
か
ら
電
子
申
請
サ
ー
ビ

ス

https://www.e-tokyo.
lg.jp/info/res/top/PrtlRTop
M
enu.do

か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
（
３
面
参
照
）。

健
康
に
関
す
る
講
演
会
の

講
演
料
を
助
成
し
ま
す

医
師
な
ど
を
講
師
に
招
い
て
健

康
に
関
す
る
講
演
会
を
行
う
市
民

団
体
に
、
講
師
の
講
演
料
を
助
成

し
ま
す
。

◆
助
成
内
容

１
団
体
に
つ
き
２

万
７
千
300
円

▼
助
成
の
条
件
な
ど
を
確
認
の
う

え
、
７
月
５
日
c

ま
で
に
総
合

保
健
セ
ン
タ
ー
（
健
康
推
進
課
）

1
46
―
３
２
５
４
へ
申
し
込
む
。

助
成
は
３
団
体
ま
で
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）。

e

健
康
推
進
課
（
総
合
保
健

セ
ン
タ
ー
）
1
46
―
３
２
５
４

６
月
の
食
品
衛
生
出
張
窓
口

▽
６
月
23
日
e

午
後
１
時
30
分

〜
４
時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
別

館
１
階
で
。

HP

◆
業
務
内
容

①
食
品
関
係
営
業

許
可
の
更
新
申
請
受
付
、
②
食
品

衛
生
の
相
談
受
付
。

※
次
回
は
７
月
28
日
e
で
す
。

精
神
保
健
相
談

専
門
医
と
保
健
師
に
よ
る
個
別

相
談
を
行
い
ま
す
。
相
談
時
間
は

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４
時
。

◆
精
神
保
健
医
療
相
談
＝
７
月
19

日
c
、
25
日
b

◆
思
春
期
相
談
＝
７
月
20
日
d

◆
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
＝
７
月
11
日

b▼
事
前
に
多
摩
府
中
保
健
所
に
電

話
で
申
し
込
む
。
相
談
場
所
が
武

蔵
野
三
鷹
地
域
セ
ン
タ
ー
（
旧
三

鷹
武
蔵
野
保
健
所
）
と
三
鷹
市
総

合
保
健
セ
ン
タ
ー
に
分
か
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
し
込
み

の
際
に
必
ず
場
所
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
相
談
日
以
外
で
も
、
保
健
師

が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
（
要
予

約
）。母

子
講
演
会
「
広
汎
性
発
達

障
害（
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ

ム
）児
の
理
解
と
支
援
」

対
象
は
、
広
汎
性
発
達
障
害
あ

る
い
は
そ
の
可
能
性
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
る
就
学
前
の
お
子
さ
ん

を
養
育
し
て
い
る
保
護
者
お
よ
び

関
係
者
な
ど
。

▽
７
月
８
日
f
午
前
10
時
〜
正

午
、
多
摩
府
中
保
健
所
（
府
中
市

宮
西
町
１
―
26
―
１
）
で
。
講
師

は
む
さ
し
の
小
児
発
達
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
の
川
崎
葉
子
さ
ん
。

▼
事
前
に
多
摩
府
中
保
健
所
地
域

保
健
第
一
・
第
二
係
1
042
―
362

―
２
３
３
４
へ
申
し
込
む
。
先
着

50
人
。

こ
も
れ
び
　
ほ
っ
と
・
サ
ー

ク
ル
「
介
護
保
険
の
こ
と

何
で
も
聞
こ
う
会
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
も
れ
び
で
は
、

市
と
の
協
働
で
高
齢
者
の
方
と
毎

月
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
対
象
は
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
方
。

▽
７
月
12
日
c

午
前
10
時
〜
正

午
、
ス
ペ
ー
ス
Ｓ
（
下
連
雀
一
丁

目
）
で
。
参
加
費
300
円
。
市
の

担
当
職
員
を
囲
ん
で
介
護
保
険

や
、
高
齢
者
福
祉
の
こ
と
を
話
し

合
い
ま
す
。

▼
６
月
20
日
b
午
前
９
時
か
ら
、

こ
も
れ
び
事
務
局
1
42
―
４
４

６
９
へ
申
し
込
む
。
先
着
10
人
。

◆
こ
も
れ
び
電
話
相
談
1
42
―
４

４
７
１

毎
週
水
・
金
曜
日
午
後
１
時
〜

３
時
に
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

e

高
齢
者
支
援
室
1
内
線
２

６
２
４

社
会
福
祉
事
業
団
の
在
宅
福

祉
サ
ー
ビ
ス
会
員
募
集

◆
協
力
会
員

家
事
・
介
護
の
サ

ー
ビ
ス
（
下
表
）
を
提
供
で
き
る

方
。
市
民
の
助
け
合
い
の
力
で
高

齢
者
な
ど
の
生
活
を
支
え
て
く
れ

る
18
歳
以
上
の
方
。
資
格
は
問
い

ま
せ
ん
。
会
費
は
年
額
１
千
円
。

東
京
都
老
人
医
療
費
助
成
制
度

（

）
は
、
健
康
保
険
で
受
診
し

た
医
療
費
の
自
己
負
担
分
か
ら
、

老
人
保
健
法
一
部
負
担
金
相
当
額

を
差
し
引
い
た
額
を
都
が
助
成
す

る
制
度
で
す
。

対
象
は
、
昭
和
12
年
６
月
30
日

以
前
に
生
ま
れ
た
70
歳
未
満
の
方

で
、
各
種
健
康
保
険
組
合
な
ど
に

加
入
し
（
社
会
保
険
の
被
保
険
者

本
人
は
除
く
）、
所
得
が
基
準
額

以
内
（
下
表
）
の
方
。

◆
新
規
申
し
込
み
の
方

資
格
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、

お
早
め
に
保
険
課
高
齢
者
医
療
係

（
市
役
所
１
階
⑩
番
窓
口
）
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
に
は
印

鑑
・
健
康
保
険
証
が
必
要
で
す
。

◆
現
在

医
療
証
を
お
持
ち
の
方

新
し
い
医
療
証
を
６
月
末
ま
で

に
送
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、
今
年

度
の
所
得
が
基
準
額
を
超
え
た
方

に
は
、「

老
人
医
療
費
助
成
制

度
助
成
事
由
消
滅
通
知
書
」
を
お

送
り
し
ま
す
。

な
お
、
平
成
17
年
１
月
２
日
以

福�

降
三
鷹
市
に
転
入
し
た
方
は
、
平

成
17
年
１
月
１
日
に
居
住
し
て
い

た
市
区
町
村
の
発
行
す
る
平
成
17

年
度
（
平
成
16
年
中
）
の
「
課
税

（
所
得
）
証
明
書
」（
所
得
・
控
除

の
内
訳
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も

の
）
が
必
要
で
す
。
申
請
書
に
添

付
し
、
保
険
課
高
齢
者
医
療
係

（
市
役
所
１
階
⑩
番
窓
口
）
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆

制
度
の
廃
止
な
ど
に
つ
い
て

医
療
費
助
成
制
度
は
、
平
成

19
年
６
月
30
日
で
廃
止
さ
れ
ま

す
。な

お
、
70
歳
の
誕
生
日
の
翌
月

か
ら
（
１
日
生
ま
れ
の
方
は
そ
の

月
か
ら
）
は
、
加
入
し
て
い
る
健

康
保
険
組
合
な
ど
の
「
高
齢
受
給

者
証
」
が
適
用
に
な
り
ま
す
。

限
度
額
適
用
認
定
証

医
療
受
給
者
で
市
民
税
非
課

税
世
帯
（
住
民
票
上
は
別
世
帯
で

も
各
種
健
康
保
険
組
合
等
や
税
法

上
の
扶
養
義
務
者
と
は
同
一
世
帯

と
み
な
し
ま
す
）に
属
す
る
方
は
、

申
請
に
よ
り
「

限
度
額
適
用
認

定
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

こ
の
認
定
証
を
提
示
す
る
こ
と

に
よ
り
、
窓
口
で
支
払
う
一
部
負

担
金
の
限
度
額
が
、
医
療
機
関
・

薬
局
ご
と
に
１
カ
月
に
つ
き
外
来

１
万
２
千
円
が
８
千
円
に
、
入
院

４
万
200
円
が
２
万
４
千
600
円
に

減
額
さ
れ
ま
す
。

手
続
き
に
は
、

医
療
証
、
健

康
保
険
証
な
ど
、
印
鑑
が
必
要
で

す
。

e

保
険
課
高
齢
者
医
療
係
1

内
線
２
３
８
５

中
高
年
の
運
動
相
談
メ
デ
ィ

カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
と
運
動
処
方

三
鷹
市
医
師
会
・
杏
林
大
学
医

学
部
衛
生
学
公
衆
衛
生
学
教
室
共

催
。50
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
、

運
動
相
談
（
運
動
処
方
）
を
実
施

し
ま
す
。

▽
主
と
し
て
７
月
下
旬
〜
８
月
中

旬
の
月
・
木
曜
日
。
問
診
、
体
脂

肪
率
測
定
、
末
し
ょ
う
循
環
機
能

の
評
価
、
血
液
、
尿
検
査
、
心
電

図
検
査
、
運
動
負
荷
検
査
と
運
動

処
方
・
相
談
な
ど
を
実
施
。

▼
６
月
30
日
e

（
必
着
）
ま
で

に
、
は
が
き
に
「
運
動
処
方
希

望
」
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
生
年
月
日
・
年
齢
・
職

業
・
電
話
番
号
を
記
入
し
「
〒

181
―
０
０
１
４
野
崎
１
―
７
―

23
三
鷹
市
医
師
会
館
運
動
相
談

係
」
へ
申
し
込
む
。
定
員
１
日
５

人
程
度
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
）。くわ

し
く
は
杏
林
大
学
医
学
部

衛
生
学
公
衆
衛
生
教
室
1
47
―

５
５
１
１
内
線
３
４
５
４
へ
。

第
10
回
シ
ニ
ア
健
康
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

T
O
K
Y
O
参
加
者
募
集
！

対
象
は
都
内
在
住
で
昭
和
22
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
59
歳

以
上
の
方
。

◆
種
目

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
・

テ
ニ
ス
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
ペ

タ
ン
ク
・
マ
ラ
ソ
ン
・
弓
道
・
剣

道
な
ど

▽
10
月
１
日
g
〜
31
日
b
。
参

加
費
１
千
円
。

※
開
催
日
は
種
目
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。

▼
７
月
31
日
a

（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
所
定
の
申
込
用
紙
（
７

月
１
日
f

か
ら
高
齢
者
支
援

室
・
三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

配
布
）
で
申
し
込
む
。

く
わ
し
く
は
7

東
京
都
高
齢

者
研
究
・
福
祉
振
興
財
団
シ
ニ
ア

健
康
ス
ポ
ー
ツ
係
1
03
―
５
２

０
６
―
８
７
３
２
・
高
齢
者
支
援

室
1
内
線
２
６
２
６
へ
。

◆
利
用
会
員

市
内
の
在
宅
高
齢

者
や
障
が
い
者
、ひ
と
り
親
家
庭
、

病
弱
で
日
常
生
活
に
困
っ
て
い
る

方
。
会
費
は
月
額
１
千
円
。

◆
賛
助
会
員

市
民
参
加
型
の
在

宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
趣
旨
に

賛
同
し
て
い
た
だ
け
る
個
人
・
法

人
。
会
費
は
個
人
＝
年
額
３
千
円

以
上
、法
人
＝
年
額
５
千
円
以
上
。

e

三
鷹
市
社
会
福
祉
事
業
団

（
牟
礼
６
―
12
―
30
三
鷹
市
老
人

保
健
施
設
は
な
か
い
ど
う
内
）

1
43
―
８
８
０
４

扶養人数 基準額（円）
なし 2,572,000
１人 3,052,000
２人 3,432,000
３人　 3,812,000

制度所得制限基準額表福�

※4人以上の場合1人につき38万円加算。
※基準額は、所得金額から控除金額（都
で定めるもの）を引いた額。確定申告で算
出した課税所得金額とは異なります。

生活相談サービス 無料 在宅福祉サービス係職員による訪問、情報の提供など

１時間 協会会員による車椅子介助、身辺介助、食事介助、リハビリ補助、入浴介
介護等サービス 1,000円 助、排せつ介助、おむつ交換、清拭、認知症高齢者などの安否確認、美容、

草取りなど

家事等サービス 1時間 協会会員による掃除、洗濯、買物、食事作り、話し相手、安否確認、薬取
800円 り、外出付添、繕いなど

食事サービス 1食 食事の宅配　毎日の昼・夕食790円

緊急通報サービス 月額 24時間体制で急病、火災などの緊急事態への対応4,300円

サービス内容と料金

※これらのサービスは介護保険のサービスではありません。
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