
生）＝各団体１チーム３人。座位
（先・中・大）は学年順。いずれもト
ーナメント方式。
６月28日c～７月３日a午前10時
～午後５時に直接、体育協会（第一
体育館内。月曜日休館）へ。
体育協会1内線43－2500問

申

市役所代表電話10422-45-1151
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――　催　し　――

■小出昌世展
ぎゃらりー由芽主催。 ６月26日a

までの正午～午後７時。 同画廊。
キャンバスにアクリル絵具、17
点。 直接会場へ。 同画廊
147－5241

■やさしい入門講座エクセル編
ゆうゆうサロン事務局主催。 ６月
20・27日の毎週月曜日午前９時45分
～午後０時15分（全２回）。 三鷹
産業プラザ３階ITルーム２。参加
費6,000円（２回分）、テキスト代
530円。 事前にシニアSOHO普
及サロン・三鷹（山根）1 070－
5544－6652・540－2664

■油彩グループジュディ第11回展　
同会主催。 ６月21日c～26日a

午前10時～午後６時（21日は午後１
時から、26日は午後５時まで）。
美術ギャラリー。油彩・水彩・パス
テル画など30点。 直接会場へ。
瀬能宅147－1128

■子どもの健康・家族の健康
キッチンママ主催。 ６月21日c

午前10時30分～午後１時。 社会教
育会館。和食の基礎・基本を教えま
す。参加費500円。定員20人。
事前に生活クラブ生協調布センター
10424－83－4881・50424－85－
3447

■講演会「よい子は耳がよい」
三鷹小鳩幼稚園母の会主催。 ６月
23日e午前９時30分～11時30分。
日本キリスト教団相愛教会。子育て
はことばを教えることから。 事
前に同園（及川）148 －8903

■講演会「今を生きる子どもととも
に自立をめざすとき」
親業のつどい主催。 ６月23日e

午前10時～11時45分。 武蔵野公
会堂。講師は山田洋美さん。参加費
700円（資料代）。保育あり（予約
制）。 くわしくは親子スペース
麦1042－328－3090

■講演会「シェイクスピア～不運に
立ち向かう気力を養う作家」
ICUにこおん会主催。 ６月25日g

午後２時～４時。 武蔵野公会堂。
講師は斉藤和明さん。参加費500円
（資料代）。 当日、直接会場へ。
武内宅103－5672－0770

■オペラアンサンブルの集い
コールMC主催。 ６月26日a午後
２時～４時。 武蔵野公会堂。 当
日、直接会場へ。 濱中宅155－
4460

■ヘルパー学習交流会
東京ヘルパー労組三鷹・小金井地域
分会主催。 ６月26日a午後２時
～４時。 社会教育会館。講師は櫻
井和代さん。参加費500円（資料
代）。 当日、直接会場または事
前に山根宅1545－0647

■新潟ラグビー復興支援招待試合
三鷹ラグビーフットボール協会主
催。 ６月26日a午前10時から日
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1,000円。先着８人。 事前に同
会 spes@peace. ocn.ne.jp 同会
（鍋島）1080－1040－5653

■都立調布養護学校「夏の学校」
ボランティア募集
同校PTA主催。 ８月１日b、22
日b、23日cの午前９時～午後４
時。 同校（調布市調布ヶ丘１－
１－２）。いずれも昼食付き。
事前に西尾宅150424－80－4510

―― 会 員 募 集 ――　

■レディス空手道の会
活動は７月から。６月29日d無料
体験日。 月３回火曜日午前11時
50分～午後０時50分。 三鷹駅前
コミュニティセンター。入会金
2,000円、会費月額3,000円。 三
浦宅132－2270

■太極拳「綿花会」
初心者大歓迎。無料体験１回あ
り。 毎週金曜日午後７時～８時45
分。 連雀コミュニティセンター。
入会金1,000円、会費月額2,000
円。 合津宅142－6699

■書道樹の実会
楷書・行書・草書・かな・硬筆を
学びます。 毎月第１・３木曜日
午後１時30分～３時30分。 社会
教育会館。会費月額2,500円。
植村宅145－2686

■三鷹子ども新体操（小学生）
３月の発表会に向けて柔軟や基礎
運動から。 毎週水曜日午後５時
～７時（１～３年生は６時ま
で）。 井口コミュニティセンター。
入会金2,000円、会費月額3,500円
（１時間の場合は2,500円）。 杉
山宅131－6505

■プライマリー
イギリス人講師が指導する英語・
英会話サークルです。 毎週火曜
日午前10時～午後０時20分。 三
鷹駅前コミュニティセンター。入
会金1,000円、会費月額4,000円。
中山宅147－7955

■カサブランカの会
初心者のための社交ダンスの会。
毎週水曜日午前10時～正午。 新
川公団。会費１回600円。 羽根
田宅144－1099

■日本画を楽しむ会
講師は日展会友の松崎十朗さん。
見学自由。 毎月第１・３火曜日
午後１時～４時。 三鷹市公会堂
別館。入会金3,000円、会費１回
3,000円（１回でも可）。 津田宅
1544－3616

■大人のためのクラシックバレエ
ミス、ミセスの方対象のバレエ入
門。 月２回土曜日または日曜日、
①午前10時15分～11時30分、②午
後２時～３時15分。 芸術文化セ
ンター第２音楽練習室。会費１回
2,500円。 堂本宅1 090－39
17－2753
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申（２試合）。 大沢総合グラウンド。同協
会代表対新潟県代表の試合。 当日、直
接会場へ。 小釜宅170－3603

■街かど自立センターのガレージセール
同センター主催。 ６月28日c午後０
時30分～２時。 同センター（上連雀
４－１－８福祉コアかみれん）。 当日、
直接会場へ。◆物品提供をお願いします。
衣類は夏もののみ。本・家具・大型電化
製品・ぬいぐるみは除く。受付午前９時
～午後５時（土・日曜日、祝日を除
く）。 同センター1548－0648

■第19回アトリエ独歩の森グループ展
同会主催。 ６月29日d～７月３日a

午前10時30分～午後６時（３日は午後
５時まで）。 美術ギャラリー。人物画
も含め楽しく描いています。 直接会場
へ。 中島宅153－0549

■布をコラージュ アートカード
NPO法人子育てコンビニ主催。 ①６
月30日e午前11時～午後１時、②７月
13日d午後１時～３時。 三立SOHO
センター会議室。講師は布ポストカード
作家のsatomiさん。参加費3,800円（１
回分。飲み物付き）。はさみ・筆記用具
持参。各回先着６人。 事前に同会
141－7021・ kobayashi@kosodate.
or.jp

■遊び場開放・ハンドボール体験教室
アシスタント募集
７月２日g午前10時～正午（雨天の
場合は９日g）。 三小校庭。指導また
はお手伝いしてくださる方を募集しま
す。 事前に西村宅142－2477

■第43回小羊お楽しみ会・講演会
第２小羊チャイルドセンター主催。 ７
月２日g①保育参観＝午前９時から、
②講演会「子どもにとって家族とは」＝
午前９時20分から、③お楽しみ会＝午
後１時から。 同センター。 当日、
直接会場へ。 同センター143－9754

■スペイン語と陶製「幸運の豚」作り
日月工房主催。 ７月２日g午後２時
～４時。 信耕宅（上連雀３－８－11）。
講師はチリ出身のアラン・リケルメさ
ん。参加費2,300円（テキスト、材料、
焼成代）。 事前に同宅142－6000

■源氏物語公開講座★
源氏の会主催。 ７月２～23日の毎週
土曜日午後１時30分から（全４回）。
三鷹駅前コミュニティセンター。講師は
杉戸梅次さん。参加費200円。 事前
に水田宅1543－7689

■第16回永山カラオケ教室発表会
同教室主催。 ７月３日a午前10時30
分～午後５時30分。 芸術文化センタ
ー星のホール。歌のある楽しい人生
を！ 当日、直接会場へ。 佐藤宅1
44－0682

■東京大学歌劇団第23回公演
同歌劇団主催。 ７月３日a午後５時
から。 三鷹市公会堂。歌劇「カルメン」
を全幕原語で上演します。 当日、直接
会場へ。 湯野宅1090－6518－6375

■はばたけガレージセール
社会福祉法人おおぞら会後援会主催。
７月３日a午前９時～正午（雨天決
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所 行）。 アクティビティセンターはばた
け（二中正門前）。新品・中古衣料、食
器、各種贈答品などを販売します。 当
日、直接会場へ。 同会132－3234

■あかねまつり
あかね保育園主催。 ７月３日a午前
10時～午後２時。 同園。フリーマーケ
ット、模擬店、手作りおもちゃを作って
遊ぼう！ 当日、直接会場へ。 同園
149－2671

■英語でベイビーサイン★
Free Ma！（フリーマ）主催。 ７月
４・11日、９月５・12日の月曜日午前
10時～正午（全４回）。 社会教育会館。
講師はロング朋子さん。参加費1,500円
（１回分。テキスト代を含む）。先着20
人。 ６月20日bから懸宅1 090－
2174－9976。 同宅1533－5899

■ハーモニカ初心者講座
ハーモニカサークル「TOGETHER」主
催。 ７月10日～８月７日の毎週日曜
日午後３時30分～５時（全５回）。 芸
術文化センター音楽練習室。先着10
人。 事前に同会（森）15 43－
1130

■第3回文化行事
「親子で楽しむげんこつ寄席」
学童保育＆フリースペースげんこつ組主
催。 ７月10日a 午後１時30分か
ら。 明星学園いちょうのホール。入場
料大人1,000円、小・中学生500円。
事前に同会132－3081・532－9372

■親子で桃狩り体験！ツアー
NPO法人子育てコンビニ主催。 ７
月16日g午前９時三鷹駅集合（予定）。
目的地は山梨県勝沼町。参加費6,330円。
昼食は各自持参。 事前に住所・参加
者全員の氏名・お子さんの年齢を同会
（荘） info2@kosodate.co.jp

■パソコンが楽しくなるひととき
NPO法人シニアSOHO普及サロン・三
鷹主催。 ７月17日a午前９時30分～
午後０時30分。 三鷹産業プラザ３階IT
ルーム２。参加費3,500円。カードや名
刺を楽しく作ります。 事前に松尾宅
1090－8311－6877

■夏のあばれんぼキャンプ
同事務局主催。 ①７月22日f～24日
a、②７月30日g～８月13日g、③８
月７日a～13日g、④８月10日d～13
日g、⑤８月26日f～29日b。 ①八
王子市、②～④福島県会津若松市、⑤千
葉県天津小湊町。対象は①５～７歳、②
～⑤小・中学生。いずれも定員30人。
参加費18,500円～97,000円。 同事務
局（中嶋）1042－364－8031

■気軽に唄おう歌謡コンサート
出場者募集
三鷹カラオケクラブ主催。 ７月24日
a午前11時30分開演。 芸術文化セン
ター星のホール。参加費5,000円（レー
ザー表示字幕希望者は6,000円。いずれ
も昼食付き）。 ６月30日eまでに藤
井宅144 －9285

■グランドピアノを弾こう
小さなピアニスト主催。 ７月30日g

午後２時から。 芸術文化センター第３
音楽練習室。対象は小学生以下。参加費
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この欄は、①主に市民のみなさんが主催するイベントを掲載する「催し」、②
主に市内で活動するサークルなどの会員募集を掲載する「会員募集」、③そのほ
かのお知らせを掲載する「伝言板」で構成します。
原稿掲載は、 http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または5７６－２４９０か

らどうぞ。くわしくは、秘書広報課広報係1内線２１３３へ。
◆掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。◆政治・宗教活動、営利を目的とした活動
は掲載不可。◆掲載希望が多いため、載らないことがあります。◆「会員募集」は新規の掲載希望と、前
回の掲載から6カ月経過したサークルを優先します。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

HP

7月17日発行号原稿締切日
6月26日（日）
8月7日発行号原稿締切日
7月17日（日）
※7月3日号の原稿は締め
切りました。

6

接または郵送で申し込む。
スポーツ振興課1内線3325

●8月の小学校校庭開放
いずれも団体貸切での開放。
７月３日a～９日g（休館日を除
く）に各コミュニティセンターへ。
スポーツ振興課1内線3323問

申

問

●種目別少年スポーツ大会
（剣道大会）
三鷹市体育協会主催、三鷹市剣道
連盟主管。対象は市内在住・在学の
小学３年生～中学３年生。
７月10日a午前10時から。
第二体育館。①個人戦（各学年

別）＝小学生の部、中学生男子・女
子の部。②団体戦（小学４～6年
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