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日時　 場所　 問い合わせ　 申し込み申問所日

川上郷�
自然の村�

ホームページアドレス
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/
a002/p040/g06/d04000006.html

涼しい大自然を満喫！夏休みは川上郷へ！
緑豊かな高原リゾート川上郷。近隣
には美術館や個性派ショップが立ち並
ぶ清里高原や、自然と触れ合える牧場
など見所がいっぱい。
また、施設内にはキャンプ場もあり、
昼はバーベキュー、夜はキャンプファ
イヤーが楽しめます。JRご利用の方は、
最寄駅（JR信濃川上駅）まで車で送迎
します。
◆空室状況（5月26日現在）
６月３～６日、10～13日、17～20日、23
～30日、７月１～31日、８月１～31日

◆利用できる方
在勤・在学を含む市民とその家族（２
カ月前の１日から申し込み可）。武蔵野
市、小金井市、西東京市、姉妹都市住
民（２カ月前の20日から申し込み可）。
所定の用紙に宿泊者の住所・氏名・
年齢を記入し使用料を添えて市民課②
番窓口へ（宿泊希望日の３日前まで申
し込み可能）。宿泊は２泊３日以内です
が、空室状況によって延長できます。
９月分の三鷹市内団体受付は6月15
日d午前９時30分から行います。

◆利用料（１泊２食付）
一般宿泊室（和室）＝大人4,500円、小
学生3,000円。団体宿泊室＝大人3,500円、
小学生2,400円。
※１室を２人以上で使用する場合の
料金です。そのほか体育館、多目的ホ
ール、学習室などもご利用できます。
空室状況、使用料および申し込みに
ついては市民課②番窓口1内線2323、
施設の概要については総務課1内線
3215へ。
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●第33回市民コンサート
ハイドン「交響曲第99番変ホ長調」、
ロドリーゴ「アランフェス協奏曲」ほ
か。指揮は廣井隆さん、ギター独奏は
鈴木大介さん、演奏は三鷹市管弦楽団
のみなさん。
６月11日g午後６時開演。
芸術文化センター風のホール。先着
578人。
当日、直接会場へ。
生涯学習課1内線3316

●第14回児童館キャンプ
対象は市内在住・在学の小学３年生
以上の小・中学生。
◆参加者および保護者説明会
７月18日-午後１時30分～４時。
教育センター。欠席の場合はキャン
プに参加できません。
６月30日e（必着）までに、往復は
がき（１人１通）に氏名（ふりがな）・
性別・学校名・学年・電話番号・住
所・保護者の署名捺印と返信宛先を記
入し「〒181－0002牟礼２－13－19東児
童館」へ。定員100人（申込多数の場合
は抽選）。
◆キャンプ
８月５日f午前７時、市役所集合。
山梨県丹波山村東キャンプ場。解散
は６日g午後６時（予定）。大型バス利
用。参加費3,000円。
東児童館1 44－2150・西児童館

131－6039

●選挙のため臨時休館します
社会教育会館などは、東京都議会議
員選挙の投票所となるため、臨時休館
します。
７月２日g

◇社会教育会館＝１階ロビー使用不可
◇下連雀図書館＝全日休館
◇東児童館・東社会教育会館＝全日休
館
７月３日a

◇社会教育会館＝全日休館
◇下連雀図書館＝全日休館
◇東児童館・東社会教育会館＝全日休
館
社会教育会館・下連雀図書館149－
2521、東児童館144－2150、東社会教
育会館146－0408

●「エッ!?“赤とんぼ”を英語で歌
う!?」
アメリカ人歌手グレッグ・アーウィ
ンさんが日本の童謡「赤とんぼ」、「ふ
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るさと」などを英語で歌います。日本
語による講演もあり。
６月25日g午後１時30分～２時45分

（１時開場）。
三鷹駅前コミュニティセンター。
事前に7三鷹国際交流協会（ＭＩ

ＳＨＯＰ）143－7812・543－9966

●第559回三鷹市文化財めぐり
三鷹市文化財めぐりの会主催。
「下総の花咲く寺を訪ねて」。
６月19日a午前７時（雨天決行）。
市役所出発帰着、観光バス利用。流
山市（新選組最後の陣屋跡）－東海寺
（布施弁天・関東三弁天）－本土寺（ア
ジサイ２万株・花菖蒲５千株）－鎌ヶ
谷大仏－八幡神社の百庚申塔。
※一部コースを変更する場合があり
ます。
６月６日b午前８時から、芸術文化
協会（社会教育会館内）へ。会費7,200
円（バス代・昼食代・テキスト代・保
険料）を添える。定員45人。
高橋宅145－1374

●文庫講習会「図書館（学校）訪問
報告～図書館から～」
市内全公立小学校の３年生を対象に
行っている読書の入門指導（図書館の
利用法・ブックトークなど）を再現し
ます。読み聞かせやおはなしに関心の
ある方、必見です。
７月７日e午前10時15分～正午。
三鷹図書館（本館）。先着40人。
当日、直接会場へ。
牛山宅132－3059

●むらさき子どもひろばの一輪車教室
対象は小学生。日本一輪車協会の指
導員が乗り方を指導します。
６月21日c午後３時15分～４時30分

（受付は午後３時30分まで。雨天中止）。
四小校庭。
当日、直接会場へ。
同ひろば149－5500

●市民大学総合コース　プレ企画委
員を募集
社会教育会館では市民のみなさんが
企画・運営する「平成18年度市民大学
総合コース」の開設にあたり、企画委
員会を開催します。今回はそれに先立
ち、総合コースのテーマなどについて
話し合うプレ企画委員を募集します。
６月20日b午後２時～４時。
社会教育会館。定員５人。
６月６日b～10日fに同館1 49

－2521へ直接、または電話で。

●花と緑の学習会「食べられる植物
の寄せ植えパート１」
新川中原住民協議会・社会教育会館
連携事業。
６月11日g午後１時30分～３時30分。
新川中原コミュニティセンター。講所
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師は園芸研究家の宇田川晴敏さん。先
着30人。
参加費2,000円を添えて同センター

（月曜日休館）へ。
同センター149－6568

●中高年のための柔軟体操
井の頭地区住民協議会・東社会教育
会館連携事業。
６月14・28日、７月５・12日の火曜
日午前10時15分～正午。
井の頭コミュニティセンター。先着
50人。
６月７日c～12日a同センター

（月曜日休館）144－7321

●むくみ解消のための薬膳
井の頭地区住民協議会主催。
６月９日e午前10時15分～午後１時。
井の頭コミュニティセンター。講師
は国際薬膳師の中村きよみさん。参加
費500円。筆記用具・エプロン・三角
巾・ふきん持参。定員20人。
６月８日dまでに同センター（月

曜日休館）144－7321

●男性料理教室　かつおのたたき
大沢住民協議会主催。
６月12日a午前10時～午後２時。
大沢コミュニティセンター。講師は
栄養士の得能昭子さん。参加費500円。
エプロン・バンダナ持参。先着24人。
６月９日eまでに同センター（火

曜日休館）132－6986

●わーいわーい体操
ストレッチ健康体操
井の頭地区住民協議会主催。
６月16日e午後２時～３時。
井の頭コミュニティセンター。講師
は渡辺啓子さん。動きやすい服装で参
加ください。定員20人。
当日、直接会場へ。
同センター（月曜日休館）1 44－
7321

●人物画講習会
三鷹駅周辺住民協議会主催。ゆかた
姿の女性を描きます。
６月18日g午後１時から。
三鷹駅前コミュニティセンター。講
師は画家の高橋輝夫さん。参加費500円。
画材は自由（油彩・水彩・パステルな
ど）。スケッチブック・敷物などを持参。
先着30人。
同センター（月曜日休館）171－

0025へ直接、または電話で。

●陶芸教室「湯呑みを作ろう」
連雀地区住民協議会主催。
６月20日～７月11日の毎週月曜日

（全４回）午後１時～３時30分。
連雀コミュニティセンター。講師は
市尾哲さん。先着15人。
参加費600円を添えて同センター（木
曜日休館）へ。
※電話での申し込みは不可。
同センター145－5100

●環境施設見学会
三鷹駅周辺住民協議会主催。
６月29日d午前７時30分（雨天決
行）。
三鷹駅南口出発。観光バス利用。見
学先は山梨県環境科学研究所、富士山
レーダードーム館。参加費2,000円（昼
食付き）。先着40人。
６月７日c～15日dに三鷹駅前コ

ミュニティセンター（月曜日休館）171
－0025へ直接、または電話で。

●ゆっくり学ぼうパソコン講座
①ワードで楽しく作ろう「暑中見舞
い・チラシ」＝６月13日～７月４日の
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毎週月曜日午後２時～４時30分（全４
回）。受講料11,470円、②インターネッ
トの基礎を楽しく学ぼう＝６月22日～
７月13日の毎週水曜日午前９時30分～
正午（全４回）。受講料11,470円
いずれも三鷹産業プラザITルーム１。
氏名（ふりがな）・郵便番号・住

所・電話番号・ファクス番号を記入し
1まちづくり三鷹140－9669・540
－9750

●菊作り講習会（第２回）
三鷹菊友会主催。
６月５日a午後１時30分～３時30分。
連雀コミュニティセンター。中鉢移植・
三枝の誘引などを分かりやすく。正午
から菊の苗200本を無料配布します。
当日、直接会場へ。
下田宅144－8553

●研修見学会
三鷹市書道連盟主催。
６月24日f午前７時集合。午後６時
解散予定。
見学地は長野県佐久市・天来記念館、
上田市・無言館。大型バス利用。参加
費8,000円。
６月13日bまでに松村宅1 45－

1898

●ちびっこ水遊び教室＆幼児特別公開
25㍍の屋内プール（第二体育館）を、
幼児の腰の高さ（40～70㍍）まで水位
を落とします。対象は市内在住（在
勤・在園を含む）の幼児（平成17年４
月１日現在３歳以上の未就学児。オム
ツが取れていること）と保護者。幼児
１人につき保護者が必ず１人参加のこ
と。
◆ちびっこ水遊び教室
７月２日g午後２時～４時、３日a

午前10時～正午（全２回）。
第二体育館屋内プール。指導は三鷹
市スポーツ指導員。
６月15日d（必着）までに、往復は
がきに「ちびっこ水遊び教室参加希望」
と参加者（幼児と保護者）の①氏名
（ふりがな）、②住所、③電話番号、④
年齢・生年月日、⑤性別、⑥身体状況
について心配なこと（該当する場合）
を記入し「〒181―8505三鷹市教育委員
会スポーツ振興課」へ。はがき１枚で
１組の申し込み。定員60組（申込多数
の場合は初めて参加の方を優先のうえ
抽選）。参加決定後、事前健康調査アン
ケートと班分け用水泳帽子（500円）を
購入。
◆屋内プール幼児特別公開
７月３日a午後１時～３時。
第二体育館屋内プール。会場の遊具
で自由に遊べます。水泳帽子着用。参
加費無料。
当日、直接会場へ。
スポーツ振興課1内線3326・3327

●８月の学校体育施設・市民体育施
設の予約申込
登録団体を対象に、市民体育施設お
よび学校体育施設の利用申し込みを受
け付けます。くわしい日程は、三鷹市
ホームページまたは第二体育館窓口の
掲示板で。
いずれも６月８日d～15日d（消印
有効）に、所定のはがき（第二体育館
で配布）に必要事項を記入し「〒181－
8505三鷹市教育委員会スポーツ振興課」
へ。
※団体登録は随時受け付けています。
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No.1308 2005.6.5

●蔵書点検のため図書館はお休
みします
◆休館期間
①三鷹駅前＝５月30日B～６月７
日C

②本館・移動図書館ひまわり号＝
６月13日B～21日C

三鷹図書館（本館）143－9151問


