
Ｐ
Ｒ
の
コ
ツ
パ
ー
ト
3

「
市
民
活
動
の
た
め
の
必
ず

読
ま
れ
る
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー

の
つ
く
り
方
」講
座

対
象
は
市
民
活
動
実
践
者
、
市
民

活
動
を
は
じ
め
よ
う
と
し
て
い
る

方
、
希
望
者
。

課
題
解
決
型
の
市
民
活
動
団
体
に

と
っ
て
広
報
Ｐ
Ｒ
は
、
欠
か
せ
な
い

ツ
ー
ル
の
ひ
と
つ
で
す
。
人
集
め
に

役
立
つ
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
の
つ
く
り

方
の
コ
ツ
を
プ
ロ
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
が

優
し
く
指
導
し
ま
す
。

▽
①
５
月
21
日
g
、
②
６
月
４
日
g

の
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
、
市

民
協
働
セ
ン
タ
ー
で
。内
容
は
、「
必

ず
読
ま
れ
る
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
の
つ

く
り
方
」の
基
礎
と
応
用
。
講
師
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ

ン
ネ
ッ
ト
代
表
の
田
中
誠
司
さ
ん
。

◆
定
員

各
日
60
人
（
先
着
順
）。

芸術文化　子育て
市役所代表電話10422-45-1151 No.1305 2005.4.1711

▼
希
望
日
を
選
び
、
同
セ
ン
タ
ー

1
46
―
０
０
４
８
・
5
46
―
０
１

４
８
・

kyoudou@
collado-

m
itaka.jp

へ
申
し
込
む
。

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー

シ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
募
集
！

ゲ
ー
ム
や
キ
ャ
ン
プ
・
野
外
活
動

な
ど
を
と
お
し
て
学
校
や
地
域
で
の

活
動
に
役
立
つ
知
識
や
技
術
を
身
に

付
け
、
地
域
活
動
へ
積
極
的
に
参
加

す
る
リ
ー
ダ
ー
育
成
の
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。

ま
た
、
講
習
会
の
一
環
と
し
て
姉

妹
都
市
で
あ
る
福
島
県
矢
吹
町
の
子

ど
も
た
ち
と
の
２
泊
３
日
の
講
習
会

も
あ
り
ま
す
。

◆
募
集
人
数

◇
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー（
Ｊ
Ｌ
）＝

小
学
校
５
、
６
年
生
、
20
人
。

◇
シ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
（
Ｓ
Ｌ
）
＝

中
学
生
、
高
校
生
、
20
人
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

◆
申
込
条
件

①
最
後
ま
で
継
続
し

て
講
習
会
に
参
加
で
き
る
こ
と
、
②

夏
休
み
に
実
施
す
る
「
矢
吹
町
子
ど

も
交
流
会
」（
宿
泊
講
習
会
）
に
参

加
で
き
る
こ
と
、
③
地
域
活
動
に
参

加
で
き
る
こ
と
。

◆
講
習
会
日
程（
予
定
）

６
月
４

日
g
・
11
日
g
・
25
日
g
、
７
月

９
日
g
〜
10
日
a
１
泊
２
日
（
Ｓ
Ｌ

の
み
）
・
21
日
e
〜
23
日
g
２
泊
３

日
、
９
月
10
日
g
、
10
月
１
日
g
、

11
月
５
日
g
、
12
月
３
日
g
、
１
月

28
日
g
、
教
育
セ
ン
タ
ー
、
市
内
外

キ
ャ
ン
プ
場
な
ど
で
。

◆
参
加
費

受
講
料
無
料
。
た
だ
し
、

材
料
費
な
ど
は
自
己
負
担
。

▼
５
月
６
日
f
ま
で
に
生
涯
学
習
課

（
教
育
セ
ン
タ
ー
２
階
）
へ
直
接
申

し
込
む
。

e

生
涯
学
習
課
1
内
線
３
３
１
３

ジ
ブ
リ
美
術
館
ス
タ
ッ
フ

（
若
干
名
）募
集

◆
対
象

18
歳
以
上（
高
校
生
不
可
）

で
体
力
の
あ
る
方

◆
仕
事
内
容

①
庶
務
・
一
般
事

務
、
②
展
示
物
の
説
明
・
清
掃
・
接

客
全
般
、
③
販
売
業
務
全
般
（
荷

受
・
品
出
・
清
掃
含
む
）、
④
調

理
・
接
客
業
務
全
般
（
屋
外
業
務
含

む
）。

◆
勤
務
日
な
ど

午
前
８
時
30
分
〜

午
後
７
時
30
分
の
１
日
８
時
間
、
週

３
〜
週
５
日
（
毎
週
火
曜
休
日
）、

残
業
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
勤
務
あ

り
。

市
の
公
開
施
設
で
あ
る
「
武
蔵
野

（
野
川
流
域
）
の
水
車
経
営
農
家
」

に
関
わ
る
民
具
調
査
報
告
書
「
水
車

屋
ぐ
ら
し
を
支
え
た
民
具
」
を
発
行

し
ま
し
た
。

こ
の
本
は
、
平
成
15
、
16
年
度
に

実
施
し
た
民
具
調
査
の
詳
細
な
報
告

書
で
、
調
査
は
、
武
蔵
野
美
術
大
学

調査を行う神野さんと学生のみなさん

転入してきた方や、長く住んでいる方で

も意外と知らなかった子育てにかかわる地域

のこと。そんな情報が欲しいという多くの要

望に応えて、

『赤ちゃんといっしょ「三鷹おでかけマップ」』を作成しました。

このマップは主に就学前のお子さんの保護者を対象に、子育て支援に関する三鷹

市内の情報を地図にしたものです。

より身近で親しみやすいものとするため、制作はNPO法人子育てコンビニに委託

し、同NPOで現役ママを動員して情報収集、口コミ情報も多数含んだ、ほかでは見

られないユニークな冊子に仕上がっています。制作は5,000部、子育て支援室、市

内2カ所の子ども家庭支援センター（のびのびひろば、すくすくひろば）、総合保健

センターなどで希望者にお配りしています。

e子育て支援室12674

三
鷹
短
歌
会
３
月
の
秀
歌

（
選
と
評
）
金
田
　
義
直

わ
が
つ
け
し
看
護
日
記
の
末
尾
に
は
父

の
自
筆
の
遺
詠
が
残
る

横
尾
え
り
子

﹇
評
﹈
看
護
日
記
は
命
を
ぎ
り
ぎ
り
ま

で
見
つ
め
た
や
る
せ
な
さ
の
累
積
で

あ
り
、
そ
こ
に
書
き
込
ま
れ
た
父
の

歌
も
ま
た
悲
し
み
を
倍
加
す
る
。
濃

密
な
父
と
の
思
い
出
が
表
出
さ
れ
て

い
る
。

芽
吹
き
に
は
ま
だ
程
遠
き
欅
大
樹
や
は

き
日
差
し
の
な
か
に
静
も
る

神
宝
満
智
子

﹇
評
﹈
冬
の
暖
か
い
日
差
し
を
浴
び
て

亭
々
と
た
つ
欅
大
樹
。
一
幅
の
水
彩

画
を
見
る
思
い
が
す
る
が
、
類
歌
は

多
い
。

霜
ざ
れ
の
土
の
一
と
所
割
れ
目
見
え
球

根
の
芽
が
間
な
く
出
る
ら
し

八
島
靖
夫

﹇
評
﹈
微
妙
な
土
の
変
化
に
、
芽
生
え

近
い
球
根
を
思
う
作
者
の
感
性
は
鋭

敏
。「
球
根
の
芽
が
間
な
く
出
る
ら
し
」

の
直
裁
な
表
現
が
よ
い
。

陽
に
映
え
て
も
み
ぢ
葉
は
散
る
濃
密
に

一
生

ひ
と
よ

を
閉
づ
る
生
き
方
も
あ
る

坂
本
信
子

﹇
評
﹈
鮮
や
か
な
彩
り
を
称
賛
さ
れ
な

が
ら
散
る
紅
葉
を
、
作
者
は
生
き
方

の
一
つ
と
見
て
い
る
の
だ
。
上
の
句

か
ら
人
の
生
き
方
を
連
想
し
て
い
る

の
が
面
白
い
。

朝
な
朝
な
同
じ
時
刻
に
飛
び
来
た
る
目

白
の
番
を
待
つ
は
楽
し
ゑ

松
村
美
恵
子

﹇
評
﹈
待
つ
も
の
が
あ
る
と
い
う
こ
と

は
心
に
張
り
が
出
る
が
、
来
る
べ
き

も
の
が
来
な
い
と
一
日
が
何
故
か
さ

び
し
い
。
そ
ん
な
気
持
ち
が
よ
く
出

て
い
る
。

両
眼
の
手
術
終
わ
り
し
白
内
障
癒
え
て

明
る
き
春
の
光ひ

眩
し

大
平
牧
子

﹇
評
﹈
手
術
の
成
功
を
喜
ぶ
作
者
の
気

持
ち
が
「
癒
え
て
明
る
き
春
の
光
眩

し
」
と
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
う
た
わ
れ
て

い
る
。
お
め
で
と
う
。

陽
が
さ
せ
ど
冷
え
込
み
強
き
一
日
に
雛

の
祭
を
指
折
り
て
待
つ

棚
木
玲
子

﹇
評
﹈
下
の
句
の
「
雛
の
祭
り
」
は
家

庭
で
の
そ
れ
で
は
な
く
、
も
っ
と
規

模
の
大
き
い
も
の
な
の
だ
ろ
う
。
そ

の
日
が
暖
か
い
一
日
で
あ
っ
て
欲
し

い
と
の
気
持
ち
も
滲
む
。

三
鷹
俳
句
会
３
月
の
秀
句

選
者
　
井
上
弘
・
飯
田
六
斗

啓
蟄
や
時
計
の
電
池
取
替
え
ぬ大

和
谷

や
ま
と
だ
に

慈
子

我
思
ふ
故
に
我
あ
り
目
借
時

赤
木
き
よ

春
眠
や
微
笑
む
の
み
の
母
に
逢
う

大
竹
ハ
ル
子

旅
か
ば
ん
決
め
か
ね
て
ゐ
る
春
の
雪

岡
田
幸
子

中
国
に
残
し
て
き
た
る
雛
か
な

牧
文
子

春
眠
や
い
つ
も
の
坂
の
バ
ス
の
揺
れ

小
泉
秀
夫

古
雛
も
吾
が
来
し
方
を
見
つ
め
き
て

小
木
曽
貞
子

探
梅
や
余
生
の
行
方
探
す
ご
と

南
み
ち

ふ
か
酒
に
あ
ら
ず
春
眠
ふ
か
う
せ
り

槙
田
隆
司

語
り
牛
の
少
な
く
な
り
し
空
襲
忌根

岸
敏
三

肌
荒
れ
の
大
樹
を
癒
す
雨
水
か
な

寺
岡
美
由

流
氷
の
大
河
に
抱
か
れ
輝
や
け
り

根
岸
操

春
眠
や
す
こ
う
し
夢
で
泣
い
た
ら
し高

見
勝

春
め
け
り
障
子
の
影
の
や
わ
ら
か
さ

土
井
雅
子

遠
富
士
や
幼
な
児
土
手
に
土
筆
摘
む

三
矢
恵
啓

餌
を
ね
ら
ふ
鳶
の
眼
賢さ

か

し
山
笑
う田

中
淑
子

春
眠
や
一
茶
道
連
れ
句
の
旅
路板

橋
ク
ラ
子

春
眠
や
薄
い
カ
ー
テ
ン
ゆ
ら
ぎ
ゐ
る

浅
沼
仁
美
子

春
眠
は
科
学
の
対
象
な
り
難
し

大
野
静
三

皆
芽
吹
く
歩
幅
に
広
が
る
鳩
の
数伊

藤
紫
春

教
授
の
神
野
善
治
さ
ん
を
中
心
に
行

わ
れ
ま
し
た
。

調
査
で
は
、
水
車
機
構
や
製
粉
・

精
米
に
関
わ
る
民
具
か
ら
農
耕
、
養

蚕
、
製
糸
、
紡
織
、
製
茶
や
畜
産
、

漁
労
ま
で
多
様
な
生
産
生
活
用
具
な

三鷹市のSOHO支援事業をきっかけに誕生し
た「三鷹SOHO倶楽部」が、レンタルスペース
「SOHOプラザＡ」をオープン、入居者を募集
しています。
在宅や近所の小オフィスで仕事をするSOHO

（Small Office、Home Officeの略）の事業者に
とって、オフィスの確保は頭の痛い問題です。
社会的信用度や自宅を公開する不安を考えれば
ぜひ欲しいものの、乏しい資金を考えると心配
だし、手ごろな物件も見つからない。市の第三
セクター「まちづくり三鷹」が提供する86室は
ほぼ満杯が続いている。そんな状況にSOHOの
先輩たちが出した解決策がこの「プラザ」なの
です。
三鷹駅から徒歩6分の好立地、音響メーカー
の食堂だった建物の2階のスペースを借り、間
仕切りで1.68～3.24平方㍍の24ブースに区切っ

た1区画は月額19,800～29,800円、ちょっとし
た商談ができるスペースや、荷物や電話の受け
取りサービスもあり、もちろん100MBの光ファ
イバーが引き込まれています。
同じ立場の人が集まることで、お互いに刺激
や気分転換にもなり、あるいはビジネスパート
ナーが見つかるといったことも期待できます。
運営する「三鷹SOHO倶楽部」は、市最初の
SOHO支援施設の検討チームを母体にできた団
体で、これまでもSOHOフェスタの開催や
SOHOガイドの発行などを行ってきました。
倶楽部の代表で「まちづくり三鷹」で起業相
談もしている万華鏡作家の河瀬謙一さん（写真
右から2番目）は、｢効率だけを求める人はとも
かく、多くのSOHO事業者にとって、三鷹は利
便性と環境のバランスが良いところです。将来、
1,000くらいの事業者が市内に集まり、ひと周
り散歩するだけで新しい案件がまとまる、そん
なまちにしたい｣と夢を語ってくれました。
この「SOHOプラザＡ」についての問合せは
SOHOプラザＡ事務局170－3705へ。

倶楽部会員と七中ＰＴＡで知り合った
受付スタッフのみなさん

ど
約
２
千
点
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
元
の
水
車
農
家
の
持
ち
主
で

現
在
は
特
別
相
談
役
で
あ
る
峯
岸
清

さ
ん
か
ら
伺
っ
た
、
民
具
を
使
っ
て

い
た
こ
ろ
の
具
体
的
な
お
話
を
反
映

し
、
た
い
へ
ん
貴
重
な
生
き
た
調
査

報
告
と
な
っ
て
い
ま
す
。

内
容
は
、
総
説
と
約
800
点
の
図
版

な
ど
を
掲
載
し
た
資
料
編
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
興
味
が
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
販
売

相
談
・
情
報
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
２
階
）
で
。
Ａ
４
版
180
頁

１
千
630
円

e

生
涯
学
習
課
1
内
線
３
３
１

５

◆
時
給

１
千
円
（
研
修
期
間
850

円
）、
交
通
費
全
額
支
給
、
制
服
貸

与
、
社
会
保
険
あ
り
。

▼
４
月
27
日
d
（
必
着
）
ま
で
に
、

希
望
職
種
を
記
入
し
履
歴
書
と
職
務

経
歴
書
（
バ
イ
ト
歴
可
）
を
添
え
て

「
〒
180
―
０
０
０
５
武
蔵
野
市
御
殿

山
２
―
13
―
11
『
1
マ
ン
マ
ユ
ー
ト

団
　
広
報
係
』」
へ
郵
送
で
申
し
込

む
。
書
類
選
考
後
、
通
過
者
の
み
５

月
６
日
f
ま
で
に
面
接
日
時
を
電
話

で
連
絡
。

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

く
わ
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.ghibli-m
useum

.jp/

を
必
ず
参
照
す
る
こ
と
。

e

1
マ
ン
マ
ユ
ー
ト
団
採
用
担
当

1
70
―
５
５
０
３

HP

あとはアイデアと少しの資金だけ？！
SOHOの先輩が運営する
レンタルスペース

「ＳＯＨＯプラザＡ」オープン


