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――　催　し　――

■マンツーマンの超初心者パソ
コン入門

ゆうゆうサロン事務局主催。 ４月
８日～29日の毎週金曜日①午後１
時～３時、②午後７時～９時（全４
回）。 三鷹産業プラザ３階ITルー
ム。参加費8,000円（４回分）。
事前にシニアSOHO普及サロン・三
鷹（山根）1090－5544－6652・
540－2664
■田鶴浜洋一郎展
ぎゃらりー由芽主催。 ４月８日f

～24日a正午～午後７時。 同画
廊。和紙に墨の作品と油彩画を展示
します。 直接会場へ。 同画廊
147－5241
■第１回手作り木彫り展
敬子とその仲間たち主催。 ４月８
日f～15日f午前10時～午後５
時。 Ｋ－工房。お気軽にどう
ぞ。 直接会場へ。 田丸宅145－
5874
■障害者のための法律相談室
障害者地域自立生活支援センターぽ
っぷ主催。 ４月９日g午後１時30
分～３時30分。 同センター２階
（下連雀４－15－18）。心身に障がい
がある方で問題を抱えている方や、
家族の方を対象に、専門家の弁護士
による法律相談を開催します。相談
時間は１人40分以内。 同センタ
ー1571－0901
■借金等に関する無料法律相談
会

東京司法書士会武蔵野支部主催。
４月９日g午後１時～４時。 武蔵
野公会堂。 当日、直接会場へ。
むさしの・みたか市民支援の会
134－4727
■キャラキッズ春のジュニアキ
ャラクター教室

キャラクターワークショップ主
催。 ４月９日～23日の毎週土曜日
午前９時30分～11時30分（全３
回）。 芸術文化センター美術創作
室。参加費1,200円（３回分）。自分
でキャラクターをデザインしてみよ
う！ 事前に西岡宅1576－7339
■知ろう生かそう育てよう－憲
法９条

三鷹９条の会主催。 ４月９日g午
後２時～４時30分。 市民協働セン
ター。講師は憲法調査会公述人・弁
護士の吉田健一さんほか。参加費
300円。 当日、直接会場へ。 同
会事務局（神田）146－5702
■ぐにゃぐにゃたこをつくって
あげよう

大沢公園を育む会（はぐネット）主
催。 ４月10日a午後１時～３
時。 大沢青少年広場、大沢坂上児
童遊園（野崎３－27－30）。参加費
50円。ポリ袋で簡単に作れて、あ
げられる凧です。マジック、テープ
などを持参。 当日、直接会場
へ。 同会（出口・山田）132－
3081
■ドライフラワー春のアレンジ
講習会

マリーベル・フルール主催。 ４月
12日c午前10時～11時30分。 新
道北地区公会堂。参加費2,500円。
定員10人。 ４月６日dまでに樽
川宅1548－3136
■太極拳無料体験会
太極拳成安同好会主催。 ４月13・
20日の水曜日午前10時～正午。 連
雀コミュニティセンター。講師は大
野加須則さん。ズボン・運動靴で参
加ください。 直接会場へ。 杉田
宅144－1001（午後７時～10時）
■登記等無料相談会
東京司法書士会武蔵野支部・東京土
地家屋調査士会武蔵野支部共催。
４月13日d午後１時30分～３時30
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公会堂。入会金1,000円、会費月額
2,000円。 三谷宅144－3283・
田辺宅147－1389
■FCカリーナ
フットサルの女子チームです。経験
者も初心者も大歓迎！ 毎週水曜日
または金曜日午後６時30分～９
時。 七小体育館など。入会金
2,000円（保険料を含む）、会費月額
1,500円。 高須宅1090－9377－
3962
■三鷹カラオケクラブ
初心者歓迎。指導は日本作曲家協会
の作曲家。 毎月第１・３土曜日午
後１時30分～３時30分。 ビックエ
コー（市役所隣り）。入会金2,000円、
会費月額3,500円。 藤井宅
144－9285
■三鷹・武蔵野マーマーコール
初心者、お子さん連れも大歓迎。童
謡、クラシック、フォークなどを中
心に歌っています。 毎週金曜日午
前10時10分～正午。 三鷹駅前コミ
ュニティセンターまたは連雀コミュ
ニティセンター。会費月額3,500
円。 片岡宅152－2582
■家庭婦人バドミントンクラブ
三鷹ロビンス

一緒に汗を流してみませんか！見学
大歓迎。 毎週木曜日。 市内体育
施設。入会金2,000円、会費月額
2,000円。 宮本宅131－2670

―― 伝　言　板 ――

■オルガン演奏会2005年春
国際基督教大学宗教音楽センター主
催。 ４月17日a午後３時開演。
同大学礼拝堂。入場料2,000円。オ
ルガンは柳澤文子さん。メシアン
「前奏曲」、フランク「コラール第２
番ロ短調」ほか。 同センター
133－3330
■工作教室「アズマネザサで小
さな鯉のぼりをつくろう」

野川公園自然観察センター主催。
４月23日g午後１時～３時（雨天
決行）。 同センター。対象は小学
生。参加費50円（保険料）。自然観
察園で伐採されたアズマネザサの茎
を使って、小さな鯉のぼりを作りま
す。先着20人（申込多数の場合は
抽選）。 ４月12日c（必着）まで
に、往復はがきに住所・氏名・年
齢・性別・電話番号を記入し「〒
181-0015大沢６－４－１都立野川公
園自然観察センター」へ。 同セン
ター131－9033
■三鷹一中同窓会総会
４月29日-午後２時～３時。 一
中数学室（３階）。総会終了後、懇
親会を予定しています。 一中
（教頭）144－5371
■アフリカへ毛布を送る運動
５月28日gまでに毛布の提供をお
願いします。お電話いただければ取
りにうかがいます。 同会事務局
156－0564
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分。 武蔵野スイングホール10階スカ
イルーム１。不動産権利登記、土地・
建物の調査などの無料相談。 当日、直
接会場へ。 東京司法書士会（堀内）
1 22－0743・東京土地家屋調査士会
（吉川）133－0755
■キルト展示会
キルターズ・ウェブ主催。 ４月14日
e～17日a午前10時30分～午後４
時。 芸術文化センター第２展示室。今
年もすてきな作品が盛りだくさんで
す！ 直接会場へ。 岡田宅122－2357
■小さな布のアートカード
NPO法人子育てコンビニ主催。 ①４
月14日e午前10時30分～午後０時30分、
②26日c午後１時～３時。 三立
SOHOセンター。講師は布ポストカー
ド作家のsatomiさん。参加費3,800円
（１回）。はさみ・筆記用具を持参。いず
れも先着６人。 同会141－7021
■スローライフ入門講座１
日本スローライフ協会主催。 ４月16
日g午後１時～３時。 市民協働セン
ター。参加費1,000円。新しい暮らしの
提案をします。 事前に同会503－
3253－1830・ slowlifut@yahoo.co.jp。
同会103－3253－1830
■M.D.S.F.ふれあいダンスパー
ティー　

三鷹市スポーツダンス連盟主催。 ４月
16日g午後６時30分～９時。 武蔵野
スイングホール。参加費700円（飲物付
き）。各サークルで親睦をはかりましょ
う。 当日、直接会場へ。 二瓶宅
1042－325－2748
■パソコンでカード、シールを楽
しく作る

シニアSOHO普及サロン・三鷹主催。
４月17日a午前９時30分～午後０時30
分。 三鷹産業プラザ３階ITルーム２。
参加費3,500円。驚きの簡単操作で好評
です。 事前に同会140－2663・
540－2664（月・水・金曜日の午前10
時～午後４時開所）
■なまこっこ春のわくわく大バザー
なまこっこの会主催。 ４月17日a午
前11時～午後２時。 東和ランドテッ
ク駐車場（牟礼５－11－１）。子ども服、
おもちゃ、手作り品がいっぱい。雨天
順延。 当日、直接会場へ。 同会（浅
見）149－6280
■2005年春の歌謡音楽祭
日本歌謡カラオケクラブ主催。 ４月17
日a午前11時30分～午後８時。 三鷹
市公会堂。くじ引き大会、ゲスト歌手
あり。 当日、直接会場へ。 藤井宅
144－9285
■世界の料理に挑戦
ホワイエの会主催。 ４月20日d午後
１時。 亀井宅（下連雀１－５－２）。
参加費500円。今月はメキシコの家庭料
理・タコとメキシカンライスを作りま
す。調理に参加する方は11時までにど
うぞ。 ４月10日aまでに亀井宅
144－5094
■ふろしき市出店者募集
三鷹市ボランティア連絡協議会主催。
４月23日g午前10時30分～午後1時。
ボランティアセンター中庭。出店料１
スペース500円。 ４月22日fまでに
同センター176－1271
■核のない21世紀へ～スライド
報告＆希望のコンサート

チェルノブイリ子ども基金主催。 ４月
23日g午後０時30分～１時30分。 武
蔵野市民文化会館。入場料前売1,000円、
当日1,500円。18歳以下・障がい者500
円。 当日、直接会場または事前に井
上宅103－5376－7897
■第51回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会主催。 ４月24
日a午前９時50分（雨天決行）。 三鷹
駅南口デッキ上、市民ガイドが持つの
ぼりが目印。コースは約２時間30分。
希望者は太宰治作品の朗読を聞きなが
ら昼食を。 当日、直接集合場所へ。
小谷野宅1544－0981
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―― 会員募集 ――

■絵手紙もみじ会
楽しみながら描いています。 毎月第２
土曜日午前10時～午後０時30分。 井
の頭コミュニティセンター。入会金
1,000円、会費月額1,000円。講師は畠山
汐美さん。 どうめき宅147－4686
■CT折り紙同好会
折り紙をコミュニケーションツール
に。 毎月１回火曜日午後３時～５
時。 牟礼コミュニティセンターなど。
会費１回500円。 今井宅148－1797
■ペン習字さかえ
昇位試験もあり、楽しく取り組んでい
ます。 毎週木曜日午前10時～正午。
社会教育会館。入会金1,000円、会費月
額1,500円。 伊藤宅144－8736・正
司宅172－0663・渋谷宅148－5892
■長城会
中国語会話を中心に唐詩を勉強しま
す。 ①毎週土曜日午前10時～11時30
分、②毎週火曜日午後６時30分～８
時。 ①は社会教育会館、②は連雀コミ
ュニティセンター。会費月額6,000円。
麻生宅144－4193

■なまこっこの会
わらべうたやおやつ作りを楽しみまし
ょう。 毎週火曜日午前10時～11時30
分。 東和ランドテックＢ１（牟礼５－
11－５）。会費月額1,000円。 同会
（浅見）149－6280
■リフレッシュみたかサークル
（基礎英語）
旅にも活かそう！あなたの英語。 毎週
土曜日午後１時30分～３時。 三鷹市
公会堂会議室など。入会金1,000円、会
費月額4,500円。 井土（いど）宅
1042－381－9553
■美と健康のための体内改造
気持ちいいストレッチ＆呼吸法を手に
入れよう！ 毎週土曜日午前10時～11
時30分。 むらさき地区公会堂。入会
金1,000円、会費１回2,000円（初回のみ
1,000円）。 なおき宅141－5343
■三鷹市ゴルフ連盟
一緒にゴルフを楽しみましょう。 午前
８時～午後４時。 くわしくは同連盟
144－6938・542－0055
■ラタンの会
籐、あけびなどで篭、人形、花を作っ
てみませんか。 毎月第１・３水曜日午
前10時～正午。 井口コミュニティセ
ンター。会費月額1,500円。 福田宅
131－8435
■ソシアルダンス月曜会
ダンスを通じて仲間づくりと健康づく
り。 毎週月曜日午後７時～９時。 社
会教育会館。入会金1,000円、会費月額
2,000円。 藤岡宅148－6398
■中国語同好会
話す力、聞く力をつけよう。 毎月２回、
日曜日午後１時30分～５時20分。 西
久保コミュニティセンター（武蔵野市）
ほか。入会金1,000円、会費月額3,000
円。 砂川宅136－0415
■三鷹いきいき健康マージャンの
集い

賭けない、吸わない、飲まないがモッ
トー。 毎週火・木・日曜日午前10時
30分～午後４時。入会金500円、会費１
日1,500円。 加藤宅1542－1390
■みゆきクラブ
50代以上の方、体操で心身ともに若返
りましょう。 毎週水曜日午後３時～４
時30分。 第二体育館。入会金1,000円、
会費月額2,000円。 井海宅143－
8586
■ぷりもリトミック
楽しい親子リトミックで感性を高めま
しょう。 毎月３回木曜日午前10時～
11時。 芸術文化センターなど。入会
金1,000円、会費３回3,000円。 小黒
宅1090－3596－3054
■気功三心

さ ん し ん

会　
ゆったりとした動きで健康増進。 毎週
水曜日午前10時～11時。 上連雀地区所
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この欄は、①主に市民のみなさんが主催するイベントを掲載する「催し物」、
②主に市内で活動するサークルなどの会員募集を掲載する「会員募集」、③その
ほかのお知らせを掲載する「伝言板」で構成します。
原稿掲載は、 http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または5７６－２４９０か

らどうぞ。くわしくは、秘書広報課広報係1内線２１３３へ。
◆掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。◆政治・宗教活動、営利を目的とした活動
は掲載不可。◆掲載希望が多いため、載らないことがあります。◆「会員募集」は新規の掲載希望と、前
回の掲載から6カ月経過したサークルを優先します。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

HP

5月1日発行号原稿締切日
4月10日（日）
5月15日発行号原稿締切日
4月20日（水）
※4月17日号の原稿は締
め切りました。

「吉祥寺シアター」～新しい文化都
市を目指して～／わがまち探検隊
「ちびっこ探検隊　in 三鷹市深大
寺」／かけこみ情報ほか

◆春の局員大募集！
好奇心さえあればステキな番組が作
れます。まずはご連絡をお待ちして
います。

NPO法人むさしのみたか市民テレビ
局 1579－1434・ mmctv@pa
rkcity.ne.jp
※ご意見・情報をお寄せください。

月刊わがまちジャーナル4月号
パークシティ5chで放送中

No.1304 2005.4.3


