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市
で
は
、
第
３
次
基
本
計
画
の
改

定
に
伴
い
新
た
に
「
い
つ
ま
で
も
元

気
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
を

め
ざ
す
、
地
域
ケ
ア
推
進
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
最
重
点
課
題
の
一
つ
と
し

て
位
置
づ
け
ま
し
た
。
今
後
の
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
方
や
推
進
の
た
め

の
課
題
を
検
討
す
る
講
演
と
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

◆
第
１
部

①
報
告
「
三
鷹
市
健
康
・
福
祉
総
合

計
画
２
０
１
０
」
の
進
捗
状
況
と
課

題
。

②
講
演
「
少
子
高
齢
社
会
に
お
け
る

社
会
福
祉
政
策
と
地
域
福
祉
」。
講

師
は
ル
ー
テ
ル
学
院
大
学
教
授
の
金

子
和
夫
さ
ん
。

③
講
演
「
高
齢
者
実
態
調
査
を
通
し

三
鷹
市
福
祉
サ
ー
ビ
ス

第
三
者
評
価
受
審
事
業
者

報
告
会
と
講
演
会

第
三
者
評
価
と
は
、
介
護
保
険
事

業
者
の
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
質
を

公
正
、
中
立
な
第
三
者
評
価
機
関
が

評
価
す
る
も
の
で
す
。
今
年
度
に
受

審
し
た
介
護
保
険
事
業
者
か
ら
の
報

告
を
行
い
ま
す
。ま
た
、全
て
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
を
対
象
と
し
て
平

成
18
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る「
情

報
開
示
の
標
準
化
」と
い
う
国
の
新
し

い
仕
組
み
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
３
月
25
日
f
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
、
三
鷹
市
教
育
セ
ン
タ
ー
で
。

テ
ー
マ
は
「
情
報
開
示
の
標
準
化
と

福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評
価
」。
講

師
は
社
団
法
人
シ
ル
バ
ー
サ
ー
ビ
ス

振
興
会
の
浅
川
光
由
さ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

e

高
齢
者
支
援
室
1
内
線
２
６

８
５

4
〜
6
月
生
ま
れ
の
方
の

基
本
健
康
診
査
を

受
け
付
け
ま
す

４
〜
６
月
生
ま
れ
の
方
の
基
本
健

康
診
査
（
一
般
健
康
診
査
・
若
年
健

康
診
査
・
成
人
歯
科
健
康
診
査
）
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
な
お
、

①
平
成
17
年
度
中
に
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
に
な
る
方
、
②

41
歳
以
上
の
三
鷹
市
国
民
健
康
保
険

加
入
の
方
、
③
66
歳
以
上
の
方
に
は

４
月
上
旬
に
受
診
票
を
送
り
ま
す
の

で
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
転
入
の

方
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
間

３
月
22
日
c
〜
６
月

17
日
f

◆
受
診
期
間

４
月
11
日
b
〜
６
月

30
日
e

①
に
該
当
す
る
方
は
、
希
望
に
よ

り
肝
炎
検
査
（
Ｂ
・
Ｃ
型
）
を
血
液

検
査
の
１
項
目
と
し
て
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
該
当
の
方
は
受
診
票

に
同
封
さ
れ
て
い
る
案
内
文
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
40
・
50
・
60
歳
の
方
に
は
肝

炎
・
胃
・
歯
周
疾
患
、
45
・
55
・
65

歳
の
方
に
は
肝
炎
・
歯
科
、
70
歳
の

方
に
は
肝
炎
・
歯
周
疾
患
の
受
診
票

を
送
り
ま
す
。

※
杉
並
区
内
の
協
力
医
療
機
関
で

も
受
診
で
き
ま
す
（
胃
部
・
歯
科
を

除
く
）。

◆
健
康
ガ
イ
ド
を
配
布

４
月
７
日

e
〜
10
日
a
に
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
会
員
が
世
帯
ご
と
に
平
成

17
年
度
の
健
康
ガ
イ
ド
を
配
布
し
ま

す
。※

市
政
窓
口
で
も
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

e

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
1
46
―

３
２
５
４

ふ
れ
あ
い
福
祉
相
談
セ
ン
タ

ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

平
成
17
年
度
か
ら
、
心
配
ご
と
相

談
、精
神
保
健
相
談
、
高
齢
者
電
話

相
談
、法
律
相
談
が
次
の
と
お
り
整

理
統
合
さ
れ
ま
す
。

【
こ
こ
ろ
の
相
談
室
】

心
の
悩
み
を
専
門
相
談
員
が
解
決

に
向
け
て
お
手
伝
い
し
ま
す
。

▽
毎
週
火
・
水
曜
日
午
後
１
時
〜
３

時
（
１
回
50
分
程
度
）

▼
事
前
に
社
会
福
祉
協
議
会
1
41
―

８
８
５
６
へ
申
し
込
む
。

【
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
み
た
か
専
門

相
談
】

法
律
の
専
門
家
が
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

①
権
利
擁
護
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用

に
際
し
て
の
苦
情
、
法
律
に
関
す
る

相
談
な
ど
。

▽
毎
月
第
３
金
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時

②
成
年
後
見
人
制
度
利
用
の
た
め
の

相
談
。

▽
毎
月
第
２
水
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時

▼
事
前
に
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
み
た

か
1
46
―
１
２
０
３
へ
申
し
込
む
。

新
潟
中
越
地
震
復
興
支
援

上
映
会

16
ミ
リ
カ
タ
ツ
ム
リ
主
催
。
１
㌔

を
16
年
間
か
け
て
、
つ
る
は
し
だ
け

で
掘
り
ぬ
い
た
手
掘
り
ト
ン
ネ
ル

「
中
山
隧
道
（
地
震
被
災
地
・
山
古

志
村
）」
の
記
録
映
画
「
掘
る
ま
い

か
（
16
㍉
映
画
）」
ほ
か
を
上
映
し

ま
す
。

▽
４
月
10
日
a
①
午
後
０
時
30
分
か

ら
、
②
２
時
30
分
か
ら
の
２
回
、
三

鷹
市
公
会
堂
で
。
前
売
券
800
円
、

小
・
中
学
生
は
無
料
。

▼
チ
ケ
ッ
ト
は
三
鷹
市
社
会
福
祉
協

議
会
（
福
祉
会
館
内
）、
三
鷹
市
公

会
堂
で
販
売
中
。
収
益
金
は
日
本
赤

十
字
社
へ
贈
り
ま
す
。

e

16
ミ
リ
カ
タ
ツ
ム
リ
（
山
崎
）

1
31
―
４
７
９
２
・
三
鷹
市
社
会
福

祉
協
議
会
1
46
―
１
１
０
８

講
演
会
「
生
き
方
上
手
」

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
・
三
鷹

い
き
い
き
プ
ラ
ス
共
催
。
60
歳
か
ら

の
「
生
き
方
」「
活
動
の
仕
方
」
に

関
心
の
あ
る
方
対
象
。

▽
３
月
30
日
d
午
後
３
時
30
分
〜
４

時
30
分
、
三
鷹
市
公
会
堂
で
。
講
師

は
聖
路
加
国
際
病
院
理
事
長
の
日
野

原
重
明
さ
ん
。

▼
当
日
午
後
２
時
40
分
か
ら
、
公
会

堂
入
口
で
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。

先
着
200
人
。

※
当
日
午
後
１
時
か
ら
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
定
期
総
会
が
あ

り
、
入
場
は
主
催
者
会
員
が
優
先
と

な
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

e

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
1

48
―
６
７
２
１
・
三
鷹
い
き
い
き
プ

ラ
ス
（
火
・
木
曜
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
）
1
70
―
５
７
５
３

東
京
都
多
摩
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

▽
①
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室
＝
４

月
５
・
12
・
19
・
26
日
い
ず
れ
も
火

曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
、
②
日
曜
広

場
＝
４
月
17
日
a
午
後
１
時
〜
３

時
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
（
国
立
市
富
士

見
２
―
１
―
１
）
へ
。

く
わ
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
1
042
―

573
―
３
８
１
１
・
5
042
―
574
―
８

５
７
９
へ
。

■
指
定
寄
付

三
鷹
市
の
た
め
に

◇
１
万
円
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ン
リ
ミ

テ
ッ
ド
（
知
的
障
害
者
支
援
の
会
）

代
表
岡
本
る
み
こ

市
の
「
環
境
基
金
」
に

◇
30
万
円
　
東
京
三
鷹
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ

■
一
般
寄
付

◇
２
千
円
　
村
澤
君
子
　
◇
５
万
４

千
450
円
　
海
老
澤
晶
子
　
◇
１
万
円

丹
生
末
雄
　
◇
７
千
250
円
　
菊
地
長

代
　
◇
４
千
円
　
吉
野
壽
夫
　
◇
１

万
175
円
　
い
な
げ
や
三
鷹
下
連
雀
店

◇
５
万
円
　
山
本
佳
慧
　
◇
１
万
円

大
沢
六
三
会
　
◇
１
万
３
千
円
　
フ

ラ
・
ポ
ー
ア
イ
・
ナ
レ
イ
水
曜
ク
ラ

ス
　
◇
３
万
円
　
東
川
敏
男
　
◇
１

万
円
　
ア
ン
・
リ
ミ
テ
ッ
ド
　
◇
１

万
４
千
35
円
　
三
鷹
市
市
民
協
働
セ

ン
タ
ー
一
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員

会
　
◇
５
万
２
千
100
円
　
リ
サ
イ
ク

ル
市
民
工
房
　
◇
２
万
円
　
の
崎

Ｈ
・
Ｙ
（
２
件
）
◇
５
千
円
　
匿
名

（
３
件
）

■
一
円
硬
貨
募
金

◇
636
円
　
下
連
雀
羽
衣
会
　
◇
410
円

さ
つ
き
長
寿
会
　
◇
４
千
２
円
　
福

寿
会
　
◇
２
千
930
円
　
四
ツ
葉
と
き

わ
ク
ラ
ブ
　
◇
４
千
146
円
　
深
明
会

◇
１
千
527
円
　
上
二
親
交
ク
ラ
ブ

◇
２
千
606
円
　
中
原
三
葉
会
　
◇
１

千
794
円
　
三
鷹
市
赤
十
字
奉
仕
団

◇
３
千
893
円
　
堀
合
友
の
会

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金

◇
２
千
570
円
　
い
ち
ょ
う
苑
探
究
会

◇
９
千
228
円
　
セ
コ
ム
株
式
会
社
開

発
セ
ン
タ
ー
　
◇
２
千
215
円
　
新
春

交
流
会
Ｖ
Ｃ
ミ
ニ
バ
ザ
ー
利
用
者
一

同
　
◇
７
千
800
円
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
推
進
協
議
会
市
民
啓
発
部
会

◇
４
万
９
千
298
円
　
新
春
交
流
会
参

加
者
一
同
　
◇
８
千
500
円
　
福
祉
シ

ョ
ッ
プ
利
用
者
一
同
　
◇
550
円
　
石

井
婦
美
　
◇
１
万
円
　
新
川
中
原
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
ナ
ー
利
用
者
一
同

１
　
始
め
に

手
や
指
は
外
傷
を
受
け
る
機
会
が
多

く
、
小
さ
な
傷
で
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
放

置
さ
れ
た
例
や
、
受
傷
後
適
切
な
初
期

治
療
が
な
さ
れ
ず
、
自
分
勝
手
に
処
置

し
た
例
で
は
、
皮
下
に
あ
る
け
ん
し
ょ

う
や
筋
膜
腔
（
き
ん
ま
く
く
う
）
な
ど

に
感
染
が
お
よ
ぶ
と
、
そ
こ
が
細
菌
の

繁
殖
に
絶
好
の
培
地
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
手
や
指
は
、
末
し
ょ
う
部

の
炎
症
で
も
血
行
や
リ
ン
パ
系
の
流
れ

に
沿
っ
て
、
近
位
部
や
深
部
を
通
り
、

骨
関
節
腔
内
や
け
ん
し
ょ
う
か
ら
前
腕

筋
膜
腔
に
容
易
に
広
が
り
、
関
節
の
伸

展
や
屈
曲
の
障
害
と
、
筋
肉
や
腱
が
癒

着
し
瘢
痕
（
は
ん
こ
ん
）
と
な
り
運
動

制
限
を
起
こ
し
、
重
篤
な
後
遺
障
害
を

起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

２
　
診
断
と
初
期
治
療

症
状
と
し
て
は
、
疼
痛
、
発
熱
、
腫

脹
（
し
ゅ
ち
ょ
う
）、
炎
症
部
の
圧
痛
は

も
ち
ろ
ん
、
炎
症
が
近
位
部
や
深
部
に

達
す
る
と
、
腫
脹
が
強
く
全
体
に
広
が

り
、
指
先
を
曲
げ
指
掌
部
（
し
し
ょ
う

ぶ
）
を
伸
ば
す
特
有
な
手
の
形
を
取
り

ま
す
。
一
般
的
な
治
療
法
と
し
て
は
、

患
肢
の
挙
上
、
安
静
、
必
要
で
あ
れ
ば

固
定
保
持
も
し
ま
す
し
、
抗
生
剤
の
投

与
と
適
切
な
外
科
的
処
置
も
行
い
ま
す
。

３
　
爪
・
指
先
部
の
感
染

以
前
よ
り
指
・
足
趾
の
急
性
炎
症
性

疾
患
を
総
称
し
て
、

疽
（
ひ
ょ
う
そ

う
）
と
呼
ん
で
い
ま
す
が
、
最
近
で
は

指
趾
末
節
部
屈
側
の
皮
下
軟
部
組
織
内

で
起
こ
る
、
感
染
性
の
炎
症
を

疽
と

呼
び
、
指
趾
の
爪
周
囲
で
起
こ
る
、
感

染
性
の
炎
症
を
爪
周
囲
炎
と
呼
ぶ
よ
う

で
す
。
ま
た
、
爪
部
感
染
を
、
爪
周
囲

炎
、
爪
上
皮
炎
、
爪
下
皮
炎
に
分
け
る

考
え
方
も
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
に
し
ろ
、

抗
生
剤
投
与
や
安
静
で
症
状
が
軽
快
し

な
い
場
合
は
、
切
開
排
の
う
と
洗
浄
を

加
え
、
爪
の
下
に
及
べ
ば
抜
爪
も
行
い

ま
す
。

４
　
化
の
う
性
け
ん
し
ょ
う
炎

切
創
や
刺
創
に
よ
る
け
ん
し
ょ
う
の

損
傷
が
原
因
で
、
け
ん
し
ょ
う
中
心
に
感

染
を
起
こ
す
も
の
で
す
。
特
徴
的
な
症
状

は
、
指
全
体
の
び
ま
ん
性
腫
脹
、
軽
度
屈

曲
位
、
他
動
伸
展
時
の
激
痛
、
屈
筋
腱
け

ん
し
ょ
う
に
沿
っ
た
圧
痛
で
す
。
治
療
と

し
て
は
、発
症
後
48
時
間
以
内
で
あ
れ
ば
、

抗
生
剤
投
与
な
ど
で
軽
快
す
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
が
、症
状
が
増
悪
す
る
場
合
は
、

入
院
、
手
術
、持
続
洗
浄
が
必
要
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

５
　
化
の
う
性
関
節
炎

感
染
が
関
節
内
に
ま
で
お
よ
ぶ
と
、

初
期
に
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
て
、
関
節
腔

の
狭
小
化
が
見
ら
れ
ま
す
。
進
行
す
る

と
関
節
が
破
壊
さ
れ
、
最
終
的
に
関
節

が
機
能
を
失
い
、
固
定
術
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

６
　
犬
咬
創（
人
咬
創
）

最
近
野
犬
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん

が
、
い
く
ら
飼
い
犬
と
は
い
え
、
散
歩

で
道
に
落
ち
て
い
る
物
な
ど
口
に
入
れ

る
事
も
あ
り
、
か
ま
れ
た
場
合
傷
口
は

小
さ
く
と
も
、
歯
が
深
部
ま
で
到
達
し

て
お
り
、
表
面
の
消
毒
だ
け
で
は
不
十

分
で
化
の
う
を
起
こ
し
ま
す
。
な
る
べ

く
早
く
か
か
り
つ
け
の
診
療
所
で
受
診

し
て
、
専
門
で
な
け
れ
ば
整
形
外
科
な

ど
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
整

形
外
科
で
は
必
要
で
あ
れ
ば
局
所
麻
酔

や
伝
達
麻
酔
を
行
い
、
切
開
し
十
分
に

内
部
ま
で
洗
浄
し
、
消
毒
を
行
い
な
が

ら
経
過
を
観
察
し
ま
す
。

偶
然
ま
た
は
故
意
に
握
り
拳
が
相
手
の

歯
に
当
た
り
、
相
手
の
歯
が
折
れ
る
だ
け

で
は
な
く
、
自
分
の
手
の
皮
膚
を
も
破
り
、

腱
は
も
ち
ろ
ん
骨
ま
で
達
す
る
よ
う
な
、

損
傷
を
負
う
事
が
あ
り
ま
す
。
自
分
は
毎

日
歯
を
磨
い
て
、
口
を
ゆ
す
い
で
い
て
も
、

相
手
の
口
腔
内
は
人
に
よ
っ
て
は
犬
よ
り

も
雑
菌
が
多
く
、
自
分
の
手
は
犬
に
咬
ま

れ
た
と
き
よ
り
、
重
篤
な
感
染
症
状
を
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

相
手
の
歯
と
自
分
の
手
の
治
療
費

と
、
慰
謝
料
を
合
わ
せ
た
額
は
、
犬
に

か
ま
れ
た
場
合
の
何
倍
で
は
す
ま
な
い

ほ
ど
高
額
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す

の
で
、
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
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三
鷹
市
医
師
会
1
47
―
２
１
５
５

手や指の感染性疾患

健康コラム

地
域
福
祉
の
新
た
な
展
開

み
ん
な
で
考
え
よ
う
三
鷹
の

地
域
生
活

「
三
鷹
市
健
康
・
福
祉
総
合
計
画
２
０
１
０
」の

検
証
と
推
進
に
向
け
て

た
三
鷹
の
地
域
福
祉
」。
講
師
は
桜

美
林
大
学
大
学
院
教
授
の
杉
澤
秀
博

さ
ん
。

◆
第
２
部

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
　
パ
ネ

ラ
ー
は
角
田
徹
さ
ん
（
医
師
・
三
鷹

市
健
康
づ
く
り
目
標
策
定
市
民
会
議

委
員
）、
野
原
英
裕
さ
ん
（
三
鷹
市

知
的
障
が
い
者
相
談
員
・
三
鷹
市
心

身
障
害
者
（
児
）
親
の
会
会
長
）、

山
下
慶
子
さ
ん
（
元
三
鷹
市
健
康
・

福
祉
総
合
計
画
２
０
１
０
検
討
市
民

会
議
子
育
て
部
会
リ
ー
ダ
ー
）

▽
３
月
26
日
g
午
後
２
時
〜
４
時
30

分
、
市
役
所
第
二
庁
舎
241
号
〜
243
号

会
議
室
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

e

地
域
福
祉
課
1
内
線
２
６
１
２

2005年度版
健康カレンダーを
配布します！
子育て真っ最中で自分の健康は後回
しになりがちなママやパパ、または仕
事などで不規則な生活を送りがちな若
い方、カレンダーを通して「健康生活」
を実践しませんか？かわいいイラスト
を見ながら家族で楽しめる健康情報、
そして今よりもイキイキとした生活を
送るためのヒントが掲載されたカレン
ダーです。
◆配布期間・場所 3月22日C～31日
E、すくすくひろば・のびのびひろ
ば・東児童館・西児童館・むらさき子
どもひろば・総合保健センターで配布。
なくなり次第終了。
e総合保健センター146―3254


