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西
児
童
館

お
た
の
し
み
土
曜
映
画
会

「
ぼ
く
の
孫
悟
空
（
カ
ラ
ー

70
分
）」

西
社
会
教
育
会
館
・
西
児
童
館
共

催
。
原
作
は
手
塚
治
虫
、
主
演
は
優

香
（
孫
悟
空
）。

▽
３
月
19
日
g
午
前
10
時
45
分
（
10

時
30
分
開
場
）、
西
児
童
館
遊
戯
室

で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

e

西
社
会
教
育
会
館
1
32
―
８
７

６
５
・
西
児
童
館
1
31
―
６
０
３
９

東
児
童
館

お
も
ち
ゃ
の
病
院

診
察
料
は
無
料
で
す
が
、
部
品
代

な
ど
実
費
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

▽
３
月
９
日
d
午
後
２
時
〜
４
時
、

同
館
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
お
も
ち
ゃ
の
病
院
は
毎
月
第
２

水
曜
日
に
開
い
て
い
ま
す
。

e

同
館
1
44
―
２
１
５
０

東
児
童
館

映
像
で
伝
え
よ
う
！
中
高
生

ビ
デ
オ
編
集
体
験
講
座

ビ
デ
オ
編
集
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
作
成
を
体

験
し
て
み
よ
う
。
基
礎
か
ら
応
用
ま

で
シ
ニ
ア
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
の
講
師
の
方
が

丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

▽
３
月
25
日
f
・
28
日
b
・
29
日

c
・
30
日
d
、
い
ず
れ
も
午
後
１
時

〜
３
時
、
同
館
で
。

▼
３
月
７
日
b
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
名
前
・
学
年
ま
た
は
年

齢
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
同
館
1

44
―
２
１
５
０
・
5
46
―
７
０
７
０

へ
申
し
込
む
。
定
員
５
人
（
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
）。

む
ら
さ
き
子
ど
も
ひ
ろ
ば

一
輪
車
教
室

対
象
は
小
学
生
。
乗
り
方
の
指
導

と
検
定
を
行
い
ま
す
。
指
導
は
日
本

一
輪
車
協
会
の
指
導
員
。

▽
３
月
22
日
c
午
後
３
時
15
分
〜
４

時
30
分
（
受
付
は
３
時
30
分
ま
で
）、

四
小
校
庭
で
（
雨
天
中
止
）。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

e

同
ひ
ろ
ば
1
49
―
５
５
０
０

む
ら
さ
き
子
ど
も
ひ
ろ
ば

1
49
―
５
５
０
０

◆
の
び
の
び
王
国
＝
開
館
日
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
の
午
前
10

時
〜
11
時
20
分
。
大
き
な
ふ
わ
ふ
わ

マ
ッ
ト
や
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
滑
り
台
、

ポ
リ
カ
ー
な
ど
で
遊
べ
ま
す
。

◆
ル
ン
ル
ン
ぱ
ぷ
る
ん
＝
開
館
日
の

午
前
11
時
〜
11
時
10
分
。
０
〜
１
歳

児
前
半
を
対
象
に
わ
ら
べ
歌
遊
び
。

◆
つ
ど
い
＝
開
館
日
の
午
前
11
時
30

分
〜
11
時
45
分
。
お
誕
生
会
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
午
前
11
時
10
分
ま
で

に
受
付
へ
。
パ
チ
パ
チ
マ
ン
体
操
、

今
月
の
歌
（
春
よ
こ
い
）、
手
遊
び
、

紙
芝
居
、
お
誕
生
会
な
ど
。

◆
ス
ー
パ
ー
の
び
の
び
王
国

◇
ひ
な
ま
つ
り
＝
３
月
３
日
e
。
お

花
紙
で
お
ひ
な
さ
ま
を
作
り
ま
し
ょ

う
。
お
ひ
な
さ
ま
に
変
身
す
る
撮
影

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
カ
メ
ラ
持

参
可
。

◇
鬼
ご
っ
こ
あ
そ
び
＝
３
月
９
日

d
。

◇
ス
タ
ン
プ
ポ
ン
ポ
ン
＝
３
月
14
日

b
。
身
近
に
あ
る
も
の
で
ス
タ
ン
プ

遊
び
。
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
。

◇
春
の
！
ミ
ニ
運
動
会
＝
３
月
25
日

f
。
動
物
変
身
レ
ー
ス
や
障
害
物
リ

レ
ー
。
動
き
や
す
い
服
装
で
。

◇
縁
日
ご
っ
こ
で
遊
ぼ
う
＝
３
月
29

日
c
。
魚
釣
り
ご
っ
こ
や
輪
投
げ
な

ど
楽
し
い
コ
ー
ナ
ー
が
い
ろ
い
ろ
。

い
ず
れ
も
、
午
前
11
時
〜
11
時
45

分
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
ス
ー
パ
ー
の
び
の
び
王
国
の
日

は
、
ル
ン
ル
ン
ぱ
ぷ
る
ん
、
つ
ど
い

は
お
休
み
し
ま
す
。
ま
た
、
の
び
の

び
王
国
は
、
ス
ー
パ
ー
の
び
の
び
王

国
開
始
時
間
ま
で
と
な
り
ま
す
。

東
児
童
館

1
44
―
２
１
５
０

◆
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
（
乳
幼
児
の

遊
び
広
場
）

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や

滑
り
台
、
マ
ッ
ト
の
お
山
な
ど
で
楽

し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。
子
育
て
相
談

も
お
受
け
し
ま
す
。

▽
３
月
７
日
〜
18
日
の
月
・
金
曜

日
、
午
前
10
時
〜
正
午
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

◆
お
父
さ
ん
も
一
緒
わ
く
わ
く
ラ

ン
ド

大
好
き
な
お
父
さ
ん
と
児
童

館
で
た
っ
ぷ
り
遊
び
ま
し
ょ
う
！

▽
３
月
12
日
g
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

◆
ひ
よ
こ
ラ
ン
ド
（
０
・
１
歳
の

遊
び
広
場
）

小
さ
な
滑
り
台
や

ト
ン
ネ
ル
、
ふ
わ
ふ
わ
マ
ッ
ト
で
遊

び
ま
し
ょ
う
。
体
操
・
手
遊
び
タ
イ

ム
も
あ
り
ま
す
。
子
育
て
相
談
も
お

受
け
し
ま
す
。

▽
３
月
９
日
d
午
前
10
時
〜
正
午
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

◆
０
・
１
歳
の
親
子
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
　
親
子
で
体
を
動
か
し
て
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
上

履
き
・
動
き
や
す
い
服
装
で
。

▽
３
月
16
日
d
①
午
前
10
時
か
ら
＝

１
歳
３
カ
月
〜
２
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
、
②
午
前
11
時
か
ら
＝

０
歳
〜
１
歳
２
カ
月
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

▼
３
月
15
日
c
ま
で
に
同
館
へ
申
し

込
む
。
①
②
と
も
先
着
40
組
。

西
児
童
館

1
31
―
６
０
３
９

◆
ち
び
っ
こ
の
日
＝
開
館
日
の
午
前

９
時
〜
正
午
。
遊
戯
室
に
乳
幼
児
向

け
の
遊
具
が
登
場
し
ま
す
。
滑
り
台
、

ト
ン
ネ
ル
、
ふ
わ
ふ
わ
ボ
ー
ル
、
大

型
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
で
自
由
に
遊
べ
ま

す
。

◆
サ
ー
ク
ル
タ
イ
ム
＝
開
館
日
の
午

前
11
時
30
分
か
ら
。
遊
戯
室
で
体
操
、

手
遊
び
、
歌
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

自
由
参
加
で
す
。
親
子
で
お
気
軽
に

ど
う
ぞ
！

◆
ち
び
っ
こ
の
日
ス
ペ
シ
ャ
ル

◇
春
の
ち
び
っ
こ
パ
ー
テ
ィ
ー

お

い
し
い
も
の
を
食
べ
な
が
ら
み
ん
な

で
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
く
パ
ー
テ
ィ
ー
を

し
ま
し
ょ
う
！

▽
３
月
11
日
f
午
前
10
時
30
分
か

ら
。
参
加
費
は
１
人
100
円
。

◇
３
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

誕
生
月

の
お
子
さ
ん
に
写
真
付
き
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
写
真
は
当
日
で
な
く

て
も
お
撮
り
し
ま
す
。

▽
３
月
14
日
b
午
前
11
時
30
分
か

ら
。

◇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
海
で
泳
ぐ
人

形
達
」

ゴ
ン
太
く
ん
で
お
な
じ
み

の
「
井
村
淳
と
仲
間
た
ち
」
の
人
形

劇
を
見
た
あ
と
に
人
形
を
作
っ
て
遊

び
ま
し
ょ
う
。
対
象
は
幼
児
と
保
護

者
。

▽
３
月
22
日
c
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
。
工
作
道
具
（
鉛
筆
、
消
し
ゴ
ム
、

フ
ェ
ル
ト
ペ
ン
ま
た
は
ク
レ
パ
ス
、

は
さ
み
、
セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
）
を
持

参
で
き
る
方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
い
ず
れ
も
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
①
の
び
の
び
ひ
ろ
ば
、
②
す
く

す
く
ひ
ろ
ば
）
で
嘱
託
員
を

◆
職
種

①
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
嘱
託
員
（
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
）、
②
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
嘱
託
員
（
子
育
て
ひ
ろ
ば
担

当
）

◆
応
募
資
格

①
子
育
て
支
援
に

熱
意
の
あ
る
方
（
保
育
士
な
ど
の
有

資
格
者
が
望
ま
し
い
）、
②
保
育
士

有
資
格
者

◆
勤
務
期
間
な
ど

４
月
１
日
〜

平
成
18
年
３
月
31
日
の
①
正
午
〜
午

後
７
時
の
間
で
６
時
間
（
月
〜
金
曜

日
）、
②
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
５

時
30
分
の
間
で
６
時
間
・
日
曜
日
を

除
く
週
５
日
勤
務

◆
報
酬

①
②
と
も
月
額
18
万
９
千

500
円
。
交
通
費
は
月
額
２
万
円
を
限

度
に
支
給
。
年
次
有
給
休
暇
、
社
会

保
険
あ
り
。

▼
３
月
11
日
f
ま
で
に
勤
務
希
望
の

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

連
絡
の
上
、
履
歴
書
（
写
真
添
付
）

を
持
参
し
、
本
人
が
直
接
申
し
込
む
。

面
接
試
験
の
日
程
な
ど
、
詳
細
は
そ

の
際
に
説
明
し
ま
す
。
②
は
実
技
試

験
あ
り
。

e

の
び
の
び
ひ
ろ
ば
（
下
連
雀
３

―
30
―
12
三
鷹
市
中
央
通
り
タ
ウ
ン

プ
ラ
ザ
３
階
）
1
40
―
５
９
２
５
・

す
く
す
く
ひ
ろ
ば
（
下
連
雀
４
―
19

―
６
）
1
45
―
７
７
１
０

学
童
保
育
所
で
臨
時
職
員
を

◆
業
務
内
容

遊
び
や
掃
除
な
ど

保
育
の
補
助
業
務

◆
応
募
資
格

60
歳
以
下
（
高
校

生
不
可
）
で
、
指
定
曜
日
を
継
続
し

て
勤
務
で
き
る
方

◆
勤
務
場
所

市
内
20
カ
所
の
学

童
保
育
所

◆
勤
務
時
間

①
午
後
１
時
15
分

〜
午
後
５
時
15
分
（
月
〜
金
曜
日
）、

②
午
後
４
時
〜
午
後
６
時
（
月
〜
金

曜
日
）、
③
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

２
時
（
土
曜
日
）、
④
正
午
〜
午
後

６
時
（
月
〜
土
曜
日
）、
⑤
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
１
時
（
月
〜
土
曜

日
）※

①
②
③
は
通
常
期
、
④
⑤
は

春
・
夏
・
冬
休
み
中
の
勤
務

◆
賃
金

時
給
１
千
20
円
。
交
通
費

は
規
定
に
よ
り
支
給

▼
３
月
８
日
c
〜
16
日
d
の
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
は
除

く
）
に
、
三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
福
祉
会
館
内
）
へ
履
歴
書
（
写
真

添
付
）
を
持
参
し
、
本
人
が
直
接
申

し
込
む
。

e

同
協
議
会
1
46
―
１
１
０
８

第
89
回
親
子
音
楽
会

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
す
ご
し
ま
せ
ん
か
。
口
笛
独

奏
や
、
毎
回
楽
し
い
「
あ
な
た
も
名

指
揮
者
コ
ー
ナ
ー
」
も
あ
り
ま
す
。

指
揮
は
松
村
秀
明
さ
ん
、
歌
と
お

話
は
岡
崎
裕
美
さ
ん
、
口
笛
独
奏
は

漆
原
紳
壱
さ
ん
、
演
奏
は
三
鷹
市
管

弦
楽
団
の
み
な
さ
ん
。

▽
３
月
13
日
a
午
後
２
時
〜
４
時

（
１
時
30
分
開
場
）、
三
鷹
市
公
会
堂

で
。

第
１
部

【
お
も
し
ろ
音
楽
大
集
合
】

「
Ｐ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
、
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｋ
、
Ｐ

Ｌ
Ｕ
Ｎ
Ｋ
」「
タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
」

「
鍛
冶
屋
の
ポ
ル
カ
」「
口
笛
吹
き
と

犬
」
ほ
か
。
あ
な
た
も
名
指
揮
者
コ

ー
ナ
ー
。

第
2
部
【
四
季
を
歌
お
う
】

「
四
季
の
歌
」「
春
が
来
た
」「
ペ
チ

カ
」「
１
年
生
に
な
っ
た
ら
」
ほ
か
。

▼
当
日
、直
接
会
場
へ
。
先
着
778
人
。

e

生
涯
学
習
課
1
内
線
３
３
１
６

岡
崎
裕
美
さ
ん

相　談　員
都労働相談
員、キャリア
カウンセラー

市 職 員

市 職 員

宅地建物取引
業協会会員

専 門
カウンセラー

母 子 自 立
支 援 員

子 育 て
相談担当

民生児童
委 員

専任相談員

弁 護 士

専任相談員

専任相談員

保 健 師
栄 養 士
歯科衛生士

保 健 師

消費生活
相 談 員

教育相談員

相談はすべて無料です。
相　談　名

一 般 相 談

法 律 相 談

税 務 相 談

交 通 事 故 相 談

人権・身の上相談

行 政 苦 情 相 談

不動産登記相談

心のなやみ相談

外 国 人 相 談

相　談　内　容

市政や日常生活全般につ
いて
相続、借地、借家、金銭賃
借など民事全般について
相続税、贈与税、所得税
などの税務全般について
賠償、示談など交通事故
全般について
日常生活での人権問題、
心配ごとについて
行政の仕事に関する苦情
について
不動産登記全般（表示・
権利）について
対人関係や自己内面のな
やみについて

市政や日常生活全般につ
いて

相　談　日

月～金曜日

月～金曜日
（電話予約制）

木曜日

第2・4月曜日

第3水曜日

第1金曜日

第3月曜日

第2・4水曜日
（電話予約制）
第2金曜日（英 語）
第3金曜日（ハングル）
第4金曜日（中国語）

時　間
午前8時30分
～午後5時

午後1時
～3時30分

午後1時～
4時

（受付は午後
３時まで）

相　談　員

市 民 相 談 担 当

弁 護 士

税 理 士

弁 護 士 ま た は
東京都専門相談員

人 権 擁 護 委 員

行 政 相 談 委 員

司 法 書 士
土地家屋調査士

医 師

相 談 員

相談名

しごとの
相 談

内職相談

住宅相談

高齢者アパ
ー ト 相 談

女性のた
めのここ
ろの相談

母子相談

子 育 て

相 談

心配ごと
相 談

精神保健
相 談

法律相談

高 齢 者
電話相談
シルバー

なんでも
相 談

健康相談

精神保健
福祉相談

消 費 者
相 談

教育相談

相　談　内　容
労働条件、労働福祉、
社会保障、就職などに
ついて
内職希望者・内職委託
希望事業所からの内職
に関することについて
住宅の増改築など施工
に関することについて
高齢者の方でアパート
などをさがしている方
家庭、職場などの人間
関係、自分自身のこと
について（女性対象）
母子家庭や女性がかか
える悩みごとについて

子どもと家庭のことに
ついて

心配ごとについて

心の悩みごとについて

法律に関すること

話し相手が欲しいとき、
困ったときに（65歳以上）

心配ごと、日常生活に
ついての不安など

健康・栄養・歯科の全
般について

生活・医療継続・福祉
の相談
買物相談や契約上の疑
問や苦情などについて

子どもの教育について

相　談　日
第1月曜日
上記以外は
予約制

月～金曜日

月～金曜日

第1火曜日
（予約制）

水・土曜日
（予約制）

月～金曜日

月～土曜日

月・木曜日

火・水曜日
（予約制）

第4木曜日

火・木曜日

月～金曜日

随時

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日・
第1・3・5土曜日

時　間

午前10時～
午後0時30分

午前8時30分
～午後5時15分
（正午～午後1時を除く）
午前8時30分
～午後5時

午後1時30分
～4時

午後1時
～5時

午前9時
～午後5時

午前8時30分
～午後7時

午後1時
～3時

午後1時
～3時

午後1時30分
～3時30分

午前10時～
午後3時

午後1時
～3時

午前8時30分
～午後5時

午前8時30分
～午後5時

午前10時～
午後4時

午前9時～
午後4時

＜無料＞市役所２階
144－6600（直通）相談・情報センター

市役所代表
145－1151（直通）そのほかの専門相談

場所・電話番号

三鷹産業プラザ7階
生活経済課1内線2544

市役所第二庁舎3階
生活経済課1内線2544

市役所5階まちづくり建築課
1内線2867

市役所1階高齢者支援室
1内線2625
女性交流室

中央通りタウンプラザ4階
予約144－6600（市民相談室直通）
市役所4階子育て支援室

1内線2674
中央通りタウンプラザ3階
子ども家庭支援センター
のびのびひろば1内線2669

ふれあい福祉相談センター
社会福祉協議会
（福祉会館2階）

141－8856

社会福祉協議会専用電話
141－8872

社会福祉事業団専用電話
171－1010

総合保健センター
146－3254

総合保健センター専用電話
146－4222

消費者活動センター専用電話
147－9042

教育センター教育相談室
147－0110

市
民
海
外
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
体
験
者
報
告
会
〜
第
４
回

地
球
市
民
講
座
「
世
界
と
つ

な
が
る
国
際
協
力
」

市
民
海
外
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
制

度
を
利
用
し
て
、
海
外
の
ス
タ
デ
ィ

ツ
ア
ー
な
ど
に
参
加
し
た
市
民
と
ツ

ア
ー
企
画
団
体
に
よ
る
報
告
会
を
行

い
ま
す
。

▽
３
月
19
日
g
午
後
３
時
15
分
〜
４

時
40
分
、
三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
。
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
は

国
際
学
生
支
援
セ
ン
タ
ー
事
務
局
お

よ
び
ジ
ャ
パ
・
ベ
ト
ナ
ム
事
務
局
の

ス
タ
ッ
フ
。

▼
企
画
経
営
室
平
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・
女
性
・
国
際

化
推
進
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1
内
線
２
１
１
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・
5
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k
ik
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u
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へ
申
し

込
む
（
当
日
参
加
も
可
）。


