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日時　 場所　 問い合わせ　 申し込み申問所日

◆2・3月の空室状況
2月14日（月）正午現在、2月23～28
日、3月1～14、17・18、21～31
日に一部空室があります。3泊4日を限
度にご利用の3日前までに市民課へ直接
申し込みください。
◆4月の空室受付について
2月21日（月）午前8時30分から市民課
で先着順に受け付けます。2泊3日を限
度にご利用の3日前までに直接料金を添
えて申し込みください。
◆5月以降の申込方法
s抽選申込＝利用月の2カ月前の1日～
7日（消印有効）に所定のはがきを市民課
へ郵送または持参。2泊3日を限度に申
し込みできます（洋室は抽選対象外で
す）。
5月分の抽選申込は、3月1日（火）～7日
（月）（消印有効）となります。

◇休業日＝5月の休業日は17日（火）・18
日（水）です。
s洋室の優先申込＝身体障害者手帳か愛
の手帳をお持ちの方が洋室を利用する場
合、3カ月前の1日から（それ以外の利用
は2カ月前の20日から）市民課へ直接申
し込みください。
s1人利用＝1カ月前の1日から市民課
へ直接申し込みください。
◆補助金について 70歳以上の方、身
体障害者手帳や愛の手帳などをお持ちの
方は、年度内1回に限り利用助成が受け
られます。申し込みの際、助成対象者そ
れぞれのご印鑑をお持ちください。
◆使用料（1泊2食付）一般室（和室）の使
用料は、大人6,500円、小学生5,000
円、3歳以上2,600円。
e市民課1内線2323

新緑の箱根は魅力がいっぱい。湯本

から湯坂道を友人や家族と歩こうか？

金時山へ登って爽やかな汗をかくのも

いいな。美術館、水族館、芦ノ湖畔の

散策も楽しそう。遊んだ後は市民の別

荘「みたか荘」で源泉につかってのん

びり過ごす。こんな贅沢はほかにはな

いかも…。

（2月14日正午現在）
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4月の空室情報

●特別講演会「すてきな絵本と紙芝
居の世界―生きるよろこびを子ど
もたちに―」
絵本と紙芝居の魅力をご紹介します。
３月４日f午前10時15分～正午。
三鷹図書館（本館）。講師は絵本・紙
芝居作家のまついのりこさん。
当日、直接会場へ。先着80人。
同館143－9151

●東社会教育会館利用者
懇談会まつり作品展
油絵、デッサン、絵手紙、水墨画、
木彫り、銀アクセサリー、手作りおも
ちゃなどを展示。すてきな仲間との出
会いや新しい自己発見の場にぜひおい
でください。
３月４日f～５日g午前10時～午後
４時（４日は午前11時から）。
同館。
直接会場へ。
同館146－0408

●母と子の小さなお話し会3
連雀地区住民協議会主催。対象は３
歳までのお子さんと保護者。手遊び、
紙芝居、絵本の読み聞かせなどを行い
ます。
３月４日f午前10時30分～11時。
連雀コミュニティセンター。
当日、直接会場へ。
同センター（木曜日休館）1 45－
5100

●第20回大沢コミュニティ音楽会
大沢住民協議会主催。
３月６日a午後１時～4時。
芸術文化センター星のホール。
当日、直接会場へ。
同センター（火曜日休館）1 32－
6986

●高齢者福祉見学会
連雀地区住民協議会主催。対象は在
勤・在学を含む市民。
３月９日d午前９時15分、連雀コ

ミュニティセンター集合。見学先は府
中市・介護付有料老人ホーム「デンマ
ークイン府中」、サントリー武蔵野ビー
ル工場、大國魂神社。
２月21日bから、参加費2,100円（昼
食代）を添えて連雀コミュニティセン
ターへ。先着40人。
※入館料などは自己負担。
同センター（木曜日休館）1 45－
5100

●トーク＆ミニコンサート
連雀地区住民協議会主催。
３月19日g午後１時30分～３時。
連雀コミュニティセンター。歌とお
話はソプラノ歌手の澤田理絵さん。
２月20日a～３月13日aに同セン問申
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ター（木曜日休館）145－5100へ直接
または電話で。先着80人（うち車イス
の方は８人まで）。
※車椅子の方は申込時にお知らせく
ださい。介助を要する方は介助者の同
伴をお願いします。

●花と緑の学習会・観葉植物の
バイキング
新川中原住民協議会主催。社会教育
会館連携事業。観葉植物10数種類の中
から選び、寄せ植えを作ります。
３月26日g午後１時30分～３時30分。
新川中原コミュニティセンター。講
師は園芸研究家の宇田川晴敏さん。参
加費1,500円（材料代）。直径30㌢深さ20
㌢以内の鉢持参。
２月22日cから同センター（月曜

日休館）149－6568へ。先着30人。

●健康セミナー「肥満と糖尿病をふ
せぐ生活習慣の話」
三鷹駅周辺住民協議会主催。
３月５日g午後１時30分～３時。
三鷹駅前コミュニティセンター。講
師は三鷹医師会医師の平嶺辰郎さん。
当日、直接会場へ。先着70人。
同センター（月曜日休館）1 71－
0025

●健康づくり料理教室「中華料理」
連雀地区住民協議会主催。
３月16日d午前10時～午後１時。
連雀コミュニティセンター。講師は
栄養士の加藤康子さん。
２月23日dから参加費500円を添えて
同センターへ。先着30人。
同センター（木曜日休館）1 45－
5100

●4月の小学校校庭開放
いずれも団体貸切での開放。
３月６日a～12日g（休館日を除く）
に各コミュニティセンターへ。
スポーツ振興課1内線3323

●3月の学校体育施設個人開放
対象は小学生以上の市民（在勤・在
学を含む）。ただし、小学１～３年生は
保護者同伴。
当日、直接会場へ。用具持参。車で
の来場は不可。
スポーツ振興課1内線3323

●第168回市民歩こう会
皇居周辺と東御苑　春風に誘われ
水面に映えるお濠ウオーク
対象は在勤・在学を含む16歳以上の
市民。
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３月15日c（雨天時は16日d）。
２月28日bまでに、往復はがきに参
加者全員の住所・氏名・年齢・性別・
電話番号・健康上気になること（ある
方のみ）を記入し「〒181－8505三鷹市
教育委員会スポーツ振興課」へ。定員
70人（申込多数の場合は抽選）。
スポーツ振興課1内線3326

●社会教育指導員（１人）を募集
◆職務内容 学校体育施設の市民開放に
関する巡回指導など市民スポーツの振
興業務
◆応募資格 昭和52年４月２日以降生
まれで、自動車普通免許を持ち、次の
いずれかに該当する方。①教員の普通
免許状を有する方、②社会教育主事講
習の修了証書を有する方、③社会教育
に関係ある職に３年以上携わった方、
④社会教育に関する学識経験を有する
方。
◆勤務時間 ４月１日からの週４日、30
時間（土・日曜日を含む午前８時30分
～午後５時、または午後１時～９時15
分の１日7.5時間）。
◆報酬 月額175,500円（別途交通費
20,000円以内で支給）
３月１日c（必着）までに履歴書

（写真貼付）を「〒181－8505三鷹市教
育委員会スポーツ振興課振興係」へ。
面接日（３月上旬）は別途連絡します。
※応募書類は返却しません。
同課1内線3323

●春季少年剣道大会
三鷹市剣道連盟主催。対象は市民お
よび市内在学の小学３～中学３年生。
３月13日a午前10時から。
第二体育館。参加費300円（会員は無
料）。個人戦・団体戦ともトーナメント
方式。
３月１日c～６日aに直接、体育協
会（第一体育館内、午前10時～午後５
時）へ。
体育協会143－2500

●三鷹市少年軟式野球春季大会
三鷹市少年軟式野球連盟主催。対象
は市内在住・在学で構成された小学生
チーム。ただしリトルリーグに登録し
ているチームは認められません。
３月20日-。
２月21日b～27日aに直接、体育協
会へ。
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日 ※監督者会議は３月５日g午後６時
30分から、福祉会館３階会議室で。
羽山宅134－4890

●第11回三鷹市卓球大会
（ミックスダブルス団体戦）
三鷹市体育協会主催、三鷹市卓球連
盟主管。対象は在勤・在学を含む市民。
ただし連盟加盟者の推薦により市外チ
ームも可。
３月20日-午前９時から。
第一・二体育館。参加費１チーム

（３名１組）2,700円。
２月25日fまでに参加費を添えて

「〒181－8799三鷹郵便局留　八木昌子」
へ。
八木宅144－4828

●第24回三鷹市
室内水泳選手権大会
三鷹市水泳連盟主催。対象は在勤・
在学を含む市民。
３月27日a午前９時～午後５時。
屋内プール。参加費小・中学生１人
300円、高校生・一般１人500円（当日
徴収）。１人２種目まで（リレーを除く）。
種目は25㍍、50㍍（小学３年生以上）、
100㍍個人メドレー（５年生以上）、リ
レー種目200㍍（５～６年生のみ）。中
高生・一般の30歳未満には、25㍍種目
はありません。
２月27日a～３月５日g正午までに
所定の申込用紙に記入し体育協会（午
前10時～午後５時、月曜日休み）へ。
大道宅144－2869・体育協会143－
2500

●ジュニア水泳講習会
三鷹市水泳連盟主催。対象は市内在
住・在学の小学１～５年生（３月現在）
で、原則として保護者による送迎の可
能な児童。
４月１日～平成18年３月31日の毎週
金曜日午後４時40分～６時30分。
第二体育館屋内プール。受講料月額
2,800円、年間通信費など1,000円。
２月27日a（必着）までに、往復は
がきにお子さんの氏名・学校名・新学
年・保護者の氏名・住所・電話番号
（必須）を記入し「〒181－8790三鷹郵
便局留・三鷹市水泳連盟ジュニア水泳
講習会係」へ。定員50人（申込多数の
場合は抽選）。
正田宅148－9461（夜間のみ）問
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◇一般男子の部
優勝＝三鷹市陸上競技協会A（40分37秒）
2位＝矢吹町A（41分10秒）
3位＝さくら整骨院（45分17秒）
4位＝オーバーテイク（46分1秒）
5位＝双葉（46分51秒）
6位＝三鷹消防署A（47分7秒）

◇シニアの部
優勝＝三鷹市陸上競技協会B（52分3秒）
2位＝武蔵野RC A（56分21秒）
3位＝武蔵野RC B（57分16秒）
◇一般女子の部
優勝＝三鷹市陸上競技協会レディース
（53分35秒）
2位＝矢吹町B（55分17秒）
3位＝セサミ・ランハート（55分24秒）
◇中学男子の部
優勝＝二中A（43分17秒）
2位＝矢吹町C（44分14秒）
3位＝二中B（45分58秒）
◇中学女子の部
優勝＝矢吹町D（50分26秒）
2位＝二中陸上競技部（56分52秒）
3位＝六中女子陸上部A（57分5秒）

第13回三鷹市民駅伝大会
総合優勝は「三鷹市陸上競技協会A」
恒例の三鷹市民駅伝大会（市内13.3㌔・4区間）が2月6日、137チームが参加して行わ
れました。各部門別の成績は次のとおりです。 eスポーツ振興課1内線3325


