
みたか情報館
市役所代表電話10422-45-1151

広報

6

――　催　し　――

■新川公団幼児教室17年度入
園希望者見学会

同教室主催。 2月18日fまでの午
前10時30分～11時30分。 同公団
集会所。 事前に佐藤宅1090－
6102－3293
■「もういちどはじめから」
－開廊12周年記念展－

ぎゃらりー由芽主催。 2月20日a

までの正午～午後７時。 同画
廊。 直接会場へ。 同画廊147－
5241
■人形劇「人参とごぼうと大根」
井の頭保育園主催。 2月6日a①
午前9時45分開演、②11時30分開演
（いずれも15分前開場）。 同園。対
象は2歳以上のお子さん。入場料大
人1,000円。小学生以下500円。各回
定員80人。 当日、直接会場へ。
同園143－7916・543－7917
■地域に開かれた集い－輝きの
コンサート

NPO法人ACTみたかたすけあいワ
ーカーズこもれび主催。 2月6日a

午後2時～4時30分。 芸術文化セ
ンター地下音楽室。出演は歌手の澤
田理絵さん。 当日、直接会場
へ。 同会事務局1542－4469
■親子でバレンタイン　フラワ
ーアレンジメント

スタジオフォーシーズンズ主催。
①2月10日e午前10時30分～正午、
②12日g午前10時30分～正午、③
12日g午後1時～2時30分。 ①三
立SOHOセンター会議室、②・③消
費者活動センター。参加費3,000円
（1回分。材料代含む）。託児あ
り。 ①＝2月８日c、②・③＝2
月10日eまでに友住宅134－5850
■「マンツーマン」の超初心者
パソコン入門

ゆうゆうサロン事務局主催。 2月
11日～3月4日の毎週金曜日午後1時
～3時（全4回）。 三鷹産業プラザ3
階ITルーム。参加費8,000円（4回
分）。 事前にシニアSOHO普及
サロン・三鷹（山根）1070－
5544－6652・540－2664
■肝臓病医療講演会
小金井地区肝友会主催。 2月13日
a。 いずみホール（西国分
寺）。 当日、直接会場へ。 同会
（安部）154－5177
■パソコン入門とワードの基礎
もくれん会主催。 2月14日～3月28
日の毎週月曜日午前10時～正午（3
月21日を除く全6回）。 社会教育会
館。参加費5,500円（6回分。テキス
ト代含む）。先着15人。 事前に
同会（村雲）144－4065・（中島）
171－1236
■世界中の料理に挑戦、今月は
フランス料理

ホワイエの会主催。 2月16日d午
後1時から。 亀井宅（下連雀1－所
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円）。 星崎宅179－3031（平日
は夜間のみ）
■ティースプーン（インディア
カ）

バレーボールのルールで、羽根付き
のボールを打ちます。 毎週土曜日
午後7時～9時30分。 南浦小体育
館。会費年額3,000円。 園田宅
133－4394
■漢詩・短歌・詩吟愛好会
指導はビクター吟友会専属吟詠家・
関東地区常任理事の池田雪齋さ
ん。 毎月第1・3水曜日午後1時～
3時、6時30分～8時。 井の頭東部
地区公会堂。入会金3,000円、会費
月額3,000円。 池田宅147－
0328
■50歳以上の英会話サークル
初心者対象。外国人と日本人の先生
が丁寧に教えます。 毎週水曜日午
前10時～正午の間で1時間。 武蔵
野公会堂ほか。入会金500円、会費
月額4,000円。 高鍋宅103－
3789－7175

―― 伝　言　板 ――

■身近な人を亡くした思いを語
り合う会

ルーテル学院大学人間成長とカウン
セリング研究所主催。 2月12日～3
月26日の毎週土曜日（2月19日を除
く）午後1時30分～3時30分（全6
回）。 同研究所。参加費5,000
円。 同研究所131－7830
■国際シンポジウム「イスラム、
政治、アイデンティティ：東
南アジアにおけるイスラムの
新展開」

国際基督教大学アジア文化研究所主
催。 2月19日g午後1時～5時。
同大学。 当日、直接会場へ。 同
研究所133－3179・533－3633
■「平成17年度都立野川公園
緑の愛護ボランティア」募集
説明会

野川公園自然観察センター主催。
3月13日a午前9時30分から。 同
センター。 2月12日g（必着）ま
でに往復はがきに住所・氏名・年
齢・性別・電話番号を記入し「〒
181-0015大沢6－4－1野川公園自然
観察センター」へ。 同センター
131－9033
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問申5－2）。参加費500円。 2月10日eま
でに同会（亀井）144－5094
■フォークダンス初心者講習会
ポロネーズ主催。 3月16日～4月20日
の毎週水曜日午前9時50分～正午（全6
回）。 第一または第二体育館。参加費
300円（1回分）。 新倉宅148－3690
■すぐ役立つカード作り
シニアSOHO普及サロン・三鷹主催。
2月17日e午後2時～4時30分。 三鷹産
業プラザ3階ITルーム。受講料3,500円
（テキスト代含む）。 同会140－
2663・540－2664（月・水・金曜日午
前10時～午後4時開所）
■家庭教育講演会「大切にしてい
ますか“家族の絆”」

6実践倫理宏正会主催。 2月17日e午
前10時～11時30分。 三鷹市公会堂別
館第7会議室。 当日、直接会場へ。
吉祥寺実践倫理会館（水山）122－
1431
■色と香りのぽかぽか展
スタジオびーんず主催。 2月17日e～
19日g午前10時～午後5時。 ギャラリ
ー静。ワークショップ参加希望者は受
講料1,000円。 事前に上野宅132－
2653
■原和子・本田悠美子絵てがみ交
流展　

小さな遊々ふれあい館主催。 2月19日
g～23日d午前10時～午後4時30分。
同館（本田宅）。 直接会場へ。 同館
143－0293
■第8回親子で遊ぼうヒナ祭り
三鷹市レクリエーション研究会主催。
2月19日g午後1時30分～3時30分。 三
鷹駅前コミュニティセンター。 当日、
直接会場へ。 岡宅148－8041
■司法書士による借金等について
の無料法律相談会

むさしの・みたか市民支援の会主催。
2月19日g午後1時～4時。 武蔵野公会
堂。 当日、直接会場へ。 同会事務局
134－4727
■古代インド文学　梵字の初心者
講習　

三鷹武蔵野梵字同好会主催。 2月22日
c午前10時～正午。 本町コミュニテ
ィセンター（吉祥寺）。 事前に安念
宅144－7607・545－5843
■ミニ見にシアター・未就園児の
親子　

けやき幼稚園主催。 2月23日d午後1
時～2時。 同園。参加費100円（教
材・おやつ代含む）。 事前に同園
（藤原・小池）152－2186
■親子工作教室「モデルロケット
を作って飛ばそう」★

子育てサークル「キッズ」主催。 2月
26日g正午～午後4時。 東京架設ビル
（新川5－10－2）集合。中原小で打ち上
げ。講師は帝京科学大学助手の谷田部
純さん。参加費1,000円（材料代・保険
料含む）。筆記用具・はさみ・セロテー
プ持参。先着25人。 事前に広瀬宅
142－1617
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問申 ■春よ来い！アイススケート
NPO法人子ども生活・ゆめこうば主
催。 2月27日a午後3時30分～5時15分
（午後3時から受付）。 東伏見アイスア
リーナ。参加費一般1,200円（前売）。手
袋・帽子・靴下持参。 事前に同会
1534－0040

―― 会員募集 ――

■彩翠会
油彩・アクリルなど、みんなで楽しく
描いています。 毎週木曜日午後1時～
5時。 社会教育会館。入会金1,000円、
会費月額4,500円。 上條宅143－
7545
■青空クラブ
初心者でも気軽にグラウンド・ゴルフ
を！ 毎週火・木曜日午前9時～11時30
分。 井口特設グラウンド。入会金
1,000円、会費月額500円。 平野宅
144－3825
■Bantus Capoeira（バント
ゥスカポエイラ）

カポエイラはブラジルのダンスです。
毎週日曜日午後6時30分～9時。 三中
武道室。会費1回800円（初回のみ600
円）。 金田宅1090－1128－3519・
マチェロピエトラントニオ宅1090－
5406－7806
■ストレッチとヨガの会
全身をゆっくり、優しくほぐしません
か。 毎月第1・2・3火曜日午前10時～
11時30分。 上連雀堀合地区公会堂。
会費月額2,000円。 沢田宅1090－
6170－6207
■スペイン語で学ぶパンフラワー
サークル

紙粘土でインテリア小物やアクセサリ
ーを作ります。講師は日本語も話せる
ので初心者歓迎。 毎月第1・3水曜日
午前10時～正午。 三鷹駅前コミュニ
ティセンター。入会金500円、会費月額
5,000円。 村田宅103－3789－7175
■三鷹朋友
ママさんバレーボールチームです。楽
しく汗を流しませんか。 毎週木曜日①
午前9時～正午、②午後1時30分～4時30
分。 ①第一体育館、②富士重工体育館
（各2回）。入会金2,000円、会費月額
2,000円。 相原宅145－1659
■バックボーン
ストレッチとリズム体操で汗を流しま
しょう。 毎週火・木曜日午後7時15分
～9時。 三鷹駅前コミュニティセンタ
ー。会費1回800円。 神山宅149－
6983
■混声合唱団コーア・ボイメ
今年はオペラ曲にチャレンジです。 毎
週月曜日午後6時50分～8時50分。 連
雀コミュニティセンター。会費月額
3,500円。 中川宅149－1426
■ベストミュージック中原
歌謡曲などを練習します。 毎月第2・
4水曜日午後7時～8時30分。 新川中原
コミュニティセンター。入会金1,000円、
会費月額3,000円（65歳以上は2,000
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この欄は、①主に市民のみなさんが主催するイベントを掲載する「催し物」、
②主に市内で活動するサークルなどの会員募集を掲載する「会員募集」、③その
ほかのお知らせを掲載する「伝言板」で構成します。
原稿掲載は、 http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または5７６－２４９０か

らどうぞ。くわしくは、秘書広報課広報係1内線２１３３へ。
◆掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。◆政治・宗教活動、営利を目的とした活動
は掲載不可。◆掲載希望が多いため、載らないことがあります。◆「会員募集」は新規の掲載希望と、前
回の掲載から6カ月経過したサークルを優先します。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

HP

3月6日発行号原稿締切日
2月13日（日）
3月20日発行号原稿締切日
2月27日（日）
※2月20日号の原稿は締
め切りました。

お知恵拝借！放置自転車をなくす
には？／わがまち探検隊／かけこみ
情報　ほか

NPO法人むさしのみたか市民テレビ
局 1579－1434・ mmctv@pa
rkcity.ne.jp
※ご意見・情報をお寄せください。

月刊わがまちジャーナル2月号
パークシティ5chで放送中

●親子スケート教室
対象は在学を含む市内の小・中学生
とその保護者（子どものみの参加は不
可）。
2月19・26日のいずれも土曜日午後5
時30分～7時30分（全2回）。
サントリー東伏見アイスアリーナ

（西武新宿線東伏見駅前）に現地集合
（申込受付時に要項を配布）。帽子・手袋
持参。運動しやすく濡れてもいい服装
でご参加ください。
参加費（貸し靴・リンク使用料を含
む2回分）大人、子どもとも1,500円を添
えて体育協会（第一体育館内・月曜日
休み）へ。先着親子100人。
※貸し靴を希望する方は、申込時に
靴のサイズを記入してください。
同協会143－2500問

申

所

日

●とびだす西児童館
第13回ドッジボール大会
対象は市内在住・在学の小・中学生。
みんなで力を合わせて、目指せ三鷹カッ
プ！ドッジビー大会も同時開催。
3月5日g午後0時30分～4時30分（雨
天時は12日g）。
井口特設グラウンド。
2月7日b～28日bに、ラインズマン
1人（中学生以上）を含む1チーム7～10
人で、直接またはファクスで西児童館へ。
申込用紙は各児童館、市立小学校、コミ
ュニティセンター、社会教育会館で配
布。
西児童館131－6039・531－6261問
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●むらさき子どもひろば
149－5500

◆スーパーのびのび王国
①2月9日d小麦粉粘土あそび、②15
日cわらべうたあそび、③25日fおひ
なさまを作って遊ぼう、④3月3日eひ
なまつり。いずれも午前11時～11時45
分。①と③は汚れてもいい服装で。④は
カメラ持参可。
直接会場へ。

●東児童館
144－2150

◆げんきクラブで遊ぼう！（2歳以上

申

日

のつどい）
お友達と一緒にひなまつりを楽しみ
ましょう。

3月3日e午前10時～11時30分。参加
費50円。
2月7日b～23日dに同館へ直接、ま
たは電話で。

●西児童館
131－6039
◆ちびっこの日スペシャル
①ぷにょぷにょ風船あそび
2月9日d午前10時30分から。小麦粉
を入れた風船の不思議な感触を楽しみ
ましょう。
②おひな様を作りましょう
2月15日c午前10時から。かわいいオ
リジナルおひな様を作りましょう。
いずれも当日、直接会場へ。申

日

日

申

日
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