
撮影・編集講習会にご参加を
ビデオ班で仲間を募集します。事前
に撮影・編集の講習会にご参加くださ
い。対象は58～65歳の市民で、講習受
講後シルバー人材センターに入会でき
る方。
u２月21日b午後１時30分～４時（ビデ
オ制作の基本）、23日d午後１時30分～
３時30分（企画立案構成と台本）、26日
g午前10時～午後３時（カメラの基本
操作・実習）、シルバー人材センターほ
かで。この後３月にも５回程度実施（全
８回予定）、日程は初回に説明します。
s２月14日bまでに同センターへ電話
で申し込む。定員10人（申込多数の場
合は、選考のうえ決定）。

たとえば、広報みたかのポスティング
「広報みたか」を月２回、市民全世帯のポストにお届
けしているのもシルバー人材センター会員です。各地
区ごとに班をつくり、300人近くの会員でスピーディー
にお届けしています。

ケーブルテレビ放送用のビデオ撮影も
昨年春に結成された「ビデオ班」。現在のメンバーは、
映像関係の仕事に携わっていた会員やビデオ撮影が趣
味の会員など、５人。ケーブルテレビの注文に応じた
風景やイベントの撮影に、シルバー人材センターの説
明会用の紹介ビデオ制作に、と徐々に仕事を広げてい
ます。

パソコン教室の先生なども
現在30人ほどの生徒
がいる「パソコンゆう
ゆう教室」は、２年ほ
ど前に始まりました。
講師を務めるのは、指
導のための研修講座を
受けて腕に磨きをかけ
た会員たち。年２、３
回新たな受講生を募集
しながら、初心者向け
に、ゆっくり楽しくパ
ソコンを学べるよう教室を進めています。新社屋オー
プンで、会場も移転し、ますます充実しそうです。

シルバー人材センター特集
市役所代表電話10422-45-1151
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新社屋に移転しました
三鷹市シルバー人材センターは、団塊の世代が定年
退職を迎えるこれからの時代に向けて、地域でのシニ
ア世代の活躍の場をますます充実させていきます。そ
のため、このたび、新しい社屋に移転しました。
新社屋は、会員が運営する市民のみなさん対象の講
座、教室の会場にもなります。また、働きたい方、仕
事を発注したい方の相談スペースなども充実しました。

問い合わせ先

シニアの新しい生き方、働き方をサポート�
（社）三鷹市シルバー人材センター�Life in 三鷹�

人生に再デビュー�

◆会員になるには
市内にお住まいでおおむね60歳以上
の健康で意欲のある方ならどなたでも
入会できます。お気軽にご相談くださ
い。
また、毎月２回、シルバー人材セン
ターの組織・運営や働き方などについ
て説明会を開催しています。
u毎月第２・４火曜日、午前９時～正
午、シルバー人材センター会議室で。
s当日、直接会場へ。

õ三鷹市シルバー人材センターとは

●高齢者にふさわしい仕事を事業所、家庭、公共団体など
から引き受け、会員に提供する、都道府県認可の公益社
団法人です。
●自主的な会員組織です。会員は自分たちで役員を選び、
組織や事業の運営に参画します。
●会員が働いた仕事の内容に応じて「配分金」を支払いま
す。就業や収入に保証はありませんが、各人の希望と能
力に応じた働き方ができます。
●会員の技能、技術を高めるため、各種の講習を実施して
います。

三鷹市シルバー人材センターでは、あ
なたの要望に応えて仕事を引き受けま
す。契約はセンターと結ぶので、履行は
確実です。
s仕事のお申し込みは、6三鷹市シルバ
ー人材センター148－6721へ。見積りや
ご相談に応じます。
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仕事の発注にあたって
●親切、丁寧、信頼をモットーに仕事をしていま
す。
●短期間、長期間、一日だけの仕事でも、ご希望
に合わせて利用できます。
●公共的、公益的な団体ですので、安心してお任
せください。

ご家庭や企業、事業所などの仕事に
シルバーパワーをご活用ください

おまかせください家事援助！
妊娠中の方や独
り暮らしの高齢者
のためのお掃除や
食事づくり、お子
さんの送迎などに
従事する会員もい
ます。地域にお住
まいの困っている
方、不便を感じて
いる方に笑顔でサ
ービス。ベテラン
だから、まかせて
安心です。

ワード初級教室を開催します
市内在住の中高年者を対象に文字入
力から絵入りのはがき作成まで。
u２月28日～３月28日の毎週月曜日午
後１時～３時（全５回）、シルバー人材
センターで。
s２月15日cまでに、往復はがきに住
所・氏名・電話番号を記し「〒181－
0004新川６－35－16三鷹市シルバー人
材センター（パソコン班）」へ申し込む。
受講料１万円（テキスト代含む）。定員
10人（申込多数の場合は、抽選のうえ
決定）。

三鷹市シルバー人材センターでは、約1,600人の
会員が、広報紙の配布、ビデオ制作スタッフ、介
護や子育て支援、一般事務、管理業務など、地域
で必要とされるさまざまな仕事に従事しています。
あなたの求める働き方、活動の仕方が、ここに
あるかもしれません。
興味のある方、地域でのやりがいのある活動や
仲間を求めている方、ぜひ、お気軽にご相談くだ
さい。会員になりたい方、仕事を発注したい方

お気軽にご相談ください!!

●小・中学生の補習教室
●趣味の教室
●パソコン教室

●除草作業
●封入、封緘作業
●チラシなど配布

●ふすま、障子の張り替え
●植木の手入れ
●大工仕事

●家事援助
●子どものお迎え
●介護保険の仕事

●公共施設、マンション、
駐輪場、駐車場
などの管理、清掃
●一般事務
●毛筆筆耕

こんな仕事をしています

（
敬
称
略
）


