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平
成
16
年
中
に
納
め
た
介
護
保
険

料
は
、
全
額
「
社
会
保
険
料
控
除
」

の
対
象
と
な
り
ま
す
。
確
定
申
告
時

に
次
の
証
明
書
類
が
お
手
元
に
あ
る

か
を
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
特
別
徴
収（
年
金
か
ら
差
引
）の
方

徴
収
済
保
険
料
額
が
記
載
さ
れ
た

「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」（
社
会

保
険
庁
な
ど
か
ら
１
月
下
旬
に
送
付

さ
れ
ま
す
）。本
人
の
所
得
か
ら
の
み

控
除
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

◆
普
通
徴
収
（
直
接
納
付
）
の
方

領
収
書
（
口
座
振
替
の
方
は
市
か

ら
１
月
中
旬
に
送
付
さ
れ
る
領
収
済

額
を
記
載
し
た
通
知
）。

◆
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
に
支
払
っ
た
自

己
負
担
分

控
除
額
は
下
表
の
と
お
り
。
申
告

に
必
要
な
利
用
料
領
収
証
は
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
が
発
行
し
ま
す
。

e

高
齢
者
支
援
室
1
内
線
２
６

８
４
・
武
蔵
野
税
務
署
個
人
課
税
第

１
部
門
1
53
―
１
３
１
１

お
年
寄
り
を

介
護
し
て
い
る
方
へ

〜
確
定
申
告
手
続
き
に
係
る
証
明

に
つ
い
て
〜

市
で
は
、
お
む
つ
に
係
る
費
用
の

医
療
費
控
除
と
、
65
歳
以
上
で
障
害

者
控
除
ま
た
は
特
別
障
害
者
控
除
を

受
け
る
方
（
条
件
に
該
当
す
る
方
）

を
対
象
に
、
次
の
証
明
書
類
を
発
行

し
ま
す
。

◆
お
む
つ
に
係
る
費
用
の
医
療
費
控
除

初
め
て
控
除
を
受
け
る
人
は
、
お

む
つ
代
の
領
収
書
と
医
師
の
証
明
書

が
必
要
で
す
。
次
の
す
べ
て
の
条
件

に
該
当
す
る
方
は
、
市
が
発
行
す
る

確
認
書
で
証
明
書
の
代
用
が
で
き
ま

す
。
①
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を

受
け
る
の
が
２
年
目
以
降
の
方
、
②

要
介
護
認
定
を
申
請
し
、
す
で
に
認

定
の
通
知
を
受
け
て
い
る
方
、
③
要

介
護
認
定
の
と
き
に
主
治
医
が
記
入

し
た
「
主
治
医
意
見
書
」
の
記
入
日

が
平
成
16
年
中
で
あ
り
、
寝
た
き
り

で
尿
失
禁
の
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が

確
認
で
き
る
方
。

▼
確
認
書
を
希
望
す
る
方
は
高
齢
者

支
援
室
（
市
役
所
１
階
⑫
番
窓
口
）

へ
。

◆
65
歳
以
上
で
障
害
者
控
除
ま
た
は

特
別
障
害
者
控
除

次
の
方
に
は
、
障
害
者
手
帳
が
無

く
て
も
、
障
害
者
控
除
ま
た
は
特
別

障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る
認
定
書

を
発
行
し
ま
す
。
平
成
16
年
12
月
31

日
現
在
、
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

寝
た
き
り
な
ど
の
状
態
に
あ
る
高
齢

者
で
、
次
の
ど
ち
ら
か
の
条
件
に
該

当
す
る
方
。
①
三
鷹
市
に
要
介
護
認

定
を
申
請
し
、
す
で
に
結
果
が
通
知

さ
れ
て
い
る
方
、
②
寝
た
き
り
な
ど

の
状
態
に
該
当
す
る
旨
の
医
師
の
診

断
書
を
お
持
ち
の
方
。

e

高
齢
者
支
援
室
1
内
線
２
６

２
２

施設サービスをご利用の方 控除になる金額

指定介護老人福祉施設 自己負担額（食事分も含
（特別養護老人ホーム） む）の２分の１の金額

指定介護老人保健施設 自己負担額（食事分

指定介護療養型医療施設（療養型の病院） も含む）の全額

居宅サービスをご利用の方 控除になる金額

医療系の居宅サービス
（訪問看護、訪問リハビリ、「はなかいどう」
など老人保健施設などへの通所リハビリ、 自己負担額の全額
「はなかいどう」など老人保健施設などでの
短期入所療養介護、居宅療養管理指導）

福祉系の居宅サービス
（訪問介護、訪問入浴介護、「弘済ケアセンタ 原則として控除の
ー」「いちょう苑」「けやき苑」「どんぐり山」 対象になりません
「恵比寿苑」などへの通所介護、「弘済園」
「どんぐり山」などでの短期入所生活介護）

サービス利用自己負担額の控除額

福祉系の居宅サービスを医療系のサービスとあわせて利用
するときには、自己負担額の全額が控除対象となります。

介
護
教
室

「
認
知
症（
痴
ほ
う
）に
ど
う
か
か

わ
る
か
？
」

け
や
き
苑
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー
主
催
。
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
「
認
知
症
（
痴
ほ

う
）」。
物
忘
れ
に
対
す
る
不
安
や
対

応
方
法
な
ど
、「
認
知
症
（
痴
ほ
う
）」

を
か
か
え
る
高
齢
者
へ
の
か
か
わ
り

方
、
介
護
す
る
方
へ
の
支
援
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

▽
１
月
27
日
e
午
後
２
時
〜
４
時
、

け
や
き
苑
（
深
大
寺
２
―
29
―
13
）

で
。
講
師
は
元
国
立
精
神
・
神
経
セ

ン
タ
ー
武
蔵
病
院
副
院
長
の
宇
野
正

威
さ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

e

高
齢
者
支
援
室
1
内
線
２
６

２
３
・
け
や
き
苑
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
1
34
―
５
４
４
０

こ
も
れ
び
ほ
っ
と
・
サ
ー
ク
ル

「
手
作
り
お
ひ
な
さ
ま
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
も
れ
び
主
催
。
江

戸
友
禅
作
家
を
講
師
に
和
紙
の
着
物

に
好
み
の
柄
を
手
描
き
し
た
お
ひ
な

さ
ま
を
作
り
ま
す
。

▽
２
月
10
日
e
午
前
10
時
〜
正
午
、

ス
ペ
ー
ス
Ｓ
（
下
連
雀
一
丁
目
）
で
。

参
加
費
１
千
500
円
（
材
料
費
含
む
）。

▼
１
月
17
日
b
午
前
９
時
か
ら
、
こ

確
定
申
告
を
さ
れ
る
方
へ

介
護
保
険
料
は
控
除
対
象
で
す

も
れ
び
事
務
局
1
42
―
４
４
６
９

へ
申
し
込
む
。
先
着
10
人
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

新
春
交
流
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
、
地
域
の
方

と
の
ふ
れ
あ
い
の
お
祭
り
。
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
２
月
５
日
g
（
雨
天
の
場
合
は
６
日

a
）
正
午
〜
午
後
３
時
、
み
た
か
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
前
広
場
で
。
も
ち

つ
き
、
模
擬
店
、
抽
選
会
、
福
祉
シ
ョ

ッ
プ
展
示
販
売
、
ふ
ろ
し
き
市
（
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）
な
ど
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

◆
ふ
ろ
し
き
市
出
店
希
望
者
募
集

出
店
料
１
ス
ペ
ー
ス
500
円
。
１
人

２
ス
ペ
ー
ス
ま
で
。
１
月
31
日
b
〜

２
月
４
日
f
に
同
セ
ン
タ
ー
1
76

―
１
２
７
１
へ
申
し
込
む
。

育
児
講
座
「
父
と
子
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
あ
り
方
」

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
の
講
座
を

通
し
て
今
を
楽
し
む
子
育
て
を
一
緒

に
学
び
ま
せ
ん
か
。
対
象
は
市
内
在

住
の
０
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん
を
お
持

ち
の
父
親
で
、
こ
の
講
座
を
一
度
も

受
け
た
こ
と
の
な
い
方
。

▽
１
月
29
日
g
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
で
。
講
師
は
産

業
能
率
大
学
講
師
の
三
好
良
子
さ
ん
。

※
当
日
午
後
１
時
か
ら
同
ひ
ろ
ば

は
閉
館
。

▼
１
月
17
日
b
午
前
10
時
か
ら
同
ひ

ろ
ば
1
45
―
７
７
１
０
へ
直
接
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
む
。
先
着
25
人

（
保
育
付
き
）。

市
の
児
童
手
当
を

ご
存
じ
で
す
か
？

所
得
の
な
い
18
歳
未
満
の
児
童
を

４
人
以
上
養
育
し
、
１
月
１
日
か
ら

引
き
続
き
三
鷹
市
に
住
民
登
録
ま
た

は
外
国
人
登
録
し
て
い
る
方
に
、
４

人
目
の
お
子
さ
ん
か
ら
１
人
に
つ
き

月
額
１
千
円
の
手
当
を
支
給
し
て
い

ま
す
。
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
保
護
者
の
方
の
銀
行
口
座
番
号
が

分
か
る
も
の
と
印
鑑
を
持
参
し
、
子

育
て
支
援
室
（
市
役
所
４
階
i
番
窓

口
）
へ
申
し
込
む
。

e

同
室
1
内
線
２
６
７
８

ひ
と
り
親
家
庭
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

ひ
と
り
親
家
庭
が
利
用
で
き
る
制

度
な
ど
に
つ
い
て
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ

ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
講
師
の
お
話
を

伺
い
ま
す
。
対
象
は
市
内
在
住
の
ひ

と
り
親
家
庭
の
親
・
寡
婦
の
方
、
そ
の

ほ
か
関
心
の
あ
る
方
。

▽
１
月
23
日
a
午
後
１
時
〜
３
時
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
す
く
す

く
ひ
ろ
ば
で
。

▼
事
前
に
、
①
「
ひ
と
り
親
家
庭
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
申
込
」
・
②

住
所
・
③
氏
名
・
④
年
齢
・
⑤
日
中

連
絡
の
取
れ
る
電
話
番
号
・
⑥
保
育

希
望
の
有
無
と
お
子
さ
ん
の
年
齢
、

性
別
を
記
入
し
フ
ァ
ク
ス
で
子
育
て

支
援
室
5
48
―
３
８
５
２
へ
申
し

込
む（
電
話
も
可
）。
先
着
20
人
（
保

育
付
き
）。

e
同
室
1
内
線
２
６
７
４

児
童
扶
養
手
当
を

特
例
支
給
し
ま
す

過
去
に
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
出
産

し
た
子
が
父
の
認
知
を
受
け
た
こ
と

で
、
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
対
象
と

な
ら
な
か
っ
た
母
親
に
対
し
、遡
及
し

て
手
当
て
を
支
給
し
ま
す
。
遡
及
支

払
い
対
象
期
間
は
政
令
改
正
前
の
平

成
10
年
７
月
分
ま
で
で
す
。当
時
の
手

当
額
お
よ
び
所
得
制
限
を
適
用
し
ま

す
。
三
鷹
市
で
手
続
き
で
き
る
の
は

平
成
10
年
７
月
当
時
都
内
に
住
ん
で

い
て
現
在
三
鷹
市
に
在
住
の
方
で
す
。

く
わ
し
く
は
子
育
て
支
援
室
1

内
線
２
６
７
５
（
市
役
所
４
階
i
番

窓
口
）
へ
。

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
が

変
わ
り
ま
す

現
在
４
歳
未
満
に
行
っ
て
い
る
ツ

ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
お
よ
び
Ｂ
Ｃ

Ｇ
予
防
接
種
は
、
４
月
１
日
か
ら
ツ

ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
が
廃
止
さ

れ
、
生
後
６
カ
月
未
満
を
対
象
と
し

た
Ｂ
Ｃ
Ｇ
ワ
ク
チ
ン
の
直
接
接
種
と

な
り
ま
す
。
ま
だ
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

を
接
種
し
て
い
な
い
方
は
、
３
月
末

ま
で
に
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
１
月
26
日
、
２
月
16
・
23
日
、
３

月
９
・
23
日
の
い
ず
れ
も
水
曜
日
午

後
１
時
〜
２
時
、
総
合
保
健
セ
ン
タ

ー
で
。
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
。

※
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
は
ツ
ベ
ル
ク

リ
ン
反
応
検
査
日
の
２
日
後
に
行
い

ま
す
。
検
査
の
判
定
結
果
が
陰
性
の

方
が
対
象
で
す
。
く
わ
し
く
は
総
合

保
健
セ
ン
タ
ー
1
46
―
３
２
５
４
へ
。

高
齢
者
の
方
へ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を

１
月
31
日（
月
）
ま
で
実
施

対
象
は
接
種
日
当
日
満
65
歳
以
上

の
市
民
、
お
よ
び
60
〜
64
歳
で
、
心

臓
病
、
腎
臓
病
、
呼
吸
器
疾
患
、
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

機
能
障
害
の
方
で
身
体
障
害
者
手
帳

（
１
級
）
を
お
持
ち
の
方
。

▽
１
月
31
日
b
ま
で
（
医
療
機
関
に

よ
り
異
な
り
ま
す
）、
市
内
協
力
医

療
機
関
で
。
公
費
負
担
回
数
は
１
回
。

費
用
（
自
己
負
担
額
）
２
千
200
円
。

e

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
1
46
―

３
２
５
４

１
月
の
食
品
・
環
境
衛
生

出
張
窓
口

▽
１
月
27
日
e
午
後
１
時
〜
４
時
、

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
別
館
１
階
で
。

業
務
内
容
は
①
食
品
関
係
営
業
許

可
の
更
新
申
請
受
付
、
②
環
境
衛
生

関
係
届
出
施
設
の
変
更
届
な
ど
の
受

付
、
③
水
質
検
査
容
器
の
無
料
配
付
、

④
食
品
・
環
境
衛
生
の
相
談
受
付

※
次
回
は
２
月
24
日
e
。

e

多
摩
府
中
保
健
所
武
蔵
野
三
鷹

地
域
セ
ン
タ
ー
1
54
―
２
２
０
９

専
門
医
と
保
健
師
に
よ
る

個
別
相
談
を
行
い
ま
す

◆
精
神
保
健
医
療
相
談
＝
２
月
15
日

c
・
17
日
e

◆
思
春
期
相
談
＝
２
月
16
日
d

◆
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
＝
２
月
21
日
b

▼
事
前
に
同
保
健
所
へ
申
し
込
む
。

相
談
場
所
が
武
蔵
野
三
鷹
地
域
セ
ン

タ
ー
（
旧
三
鷹
武
蔵
野
保
健
所
）
・

三
鷹
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
と
分
か

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
相
談
日
以
外
で
も
、
保
健
師
が

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
（
要
予
約
）。

北
多
摩
南
部
地
域
保
健
医
療

協
議
会
委
員
を
募
集

地
域
の
保
健
サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
方

を
検
討
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
は
、
三
鷹
、
武
蔵
野
、
府

中
、
調
布
、
小
金
井
、
狛
江
市
在
住

の
20
歳
以
上
の
方
。
任
期
は
２
年
以

内
、
募
集
は
３
人
以
内
。

▼
２
月
18
日
f
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
、
作
文
＝
テ
ー
マ「
今
後
の
保
健

医
療
サ
ー
ビ
ス
に
期
待
す
る
こ
と
〜

サ
ー
ビ
ス
の
受
け
手
の
視
点
か
ら

〜
」（
１
千
200
字
以
内
）・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・
電
話
番

号
を
記
入
し
「
〒
183
―
０
０
２
２
府

中
市
宮
西
町
１
―
26
―
１
多
摩
府
中

保
健
所
企
画
調
整
課
」へ
申
し
込
む
。

e

同
課
1
042
―
362
―
２
３
３
４

市
民
ふ
く
し
講
座
「
私
ら
し
く
　

暮
ら
し
た
い
…
ど
う
な
る
？

私
の
老
後
、
財
産
、
遺
言
」

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る

た
め
に
、
専
門
家
が
財
産
管
理
や
成

年
後
見
制
度
、
遺
言
な
ど
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
ま
す
。

▽
２
月
５
日
g
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
、
福
祉
会
館
で
。
講
師
は
権
利
擁

護
セ
ン
タ
ー
み
た
か
専
門
相
談
員
で

司
法
書
士
の
岩
本
啓
一
さ
ん
、
稲
岡

秀
之
さ
ん
。

▼
事
前
に
同
会
1
46
―
１
２
０
３

へ
申
し
込
む
。

介
護
者
移
動
談
話
室

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
。

高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
市

民
の
方
の
た
め
の
企
画
で
す
。

▽
２
月
23
日
d
午
前
８
時
市
役
所

発
、
益
子
焼
（
絵
付
け
体
験
）
・
サ

ン
シ
ャ
イ
ン
益
子
館
（
温
泉
入
浴
、

昼
食
）
・
い
ち
ご
狩
り
、
午
後
６
時

市
役
所
着
。
参
加
費
千
円
。

▼
１
月
17
日
b
〜
28
日
f
に
同
会

1
79
―
３
５
０
５
へ
申
し
込
む

（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

赤
十
字
に
こ
に
こ
健
康
教
室

三
鷹
市
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
、
赤

十
字
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
と

協
力
し
て
寝
た
き
り
予
防
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
対
象
は
市
内
在
住
の

方
。

▽
２
月
７
日
b
午
前
10
時
〜
午
後
２

時
30
分
、
福
祉
会
館
で
。
身
長
・
体

重
・
体
脂
肪
・
血
圧
チ
ェ
ッ
ク
、
頭

痛
・
肩
こ
り
解
消
指
圧
体
操
、
健
康

ク
イ
ズ
ゲ
ー
ム
、
日
常
の
食
生
活
と

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
見
直
し
相
談
な

ど
。
軽
食
付
き
。

▼
１
月
31
日
b
ま
で
に
同
奉
仕
団
事

務
局
（
三
鷹
市
社
会
福
祉

協
議
会
）
1
46
―
１
１
０

８
へ
申
し

込
む
。
先

着
40
人
。

赤
十
字
家
庭
看
護
法
・

幼
児
安
全
法
講
習
会

日
赤
東
京
都
支
部
主
催
。

▽
①
家
庭
看
護
法
一
般
講
習
会
＝
２

月
６
日
a
・
19
日
g
、
３
月
９
日
d

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
、
②
幼

児
安
全
法
支
援
員
養
成
講
習
会
＝
２

月
20
日
a
・
26
日
g
・
27
日
a
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
、
い
ず
れ
も
武

蔵
野
救
護
倉
庫
で
。

く
わ
し
く
は
日
赤
東
京
都
支
部

1
03
―
５
２
７
３
―
６
７
４
６
へ
。

社
会
福
祉
事
業
団
職
員
募
集

◆
募
集
職
種

①
看
護
職
（
若
干

名
）、
②
理
学
療
法
士
（
契
約
職
員

１
人
）、
③
介
護
職
（
契
約
職
員
１

人
）

◆
応
募
資
格

平
成
16
年
４
月
１
日

現
在
50
歳
未
満
で
、
①
は
正
・
準
看

護
士
免
許
保
有
者
、
②
は
理
学
療
法

士
免
許
保
有
者
。
③
は
平
成
16
年
４

月
１
日
現
在
30
歳
未
満
で
、
介
護
福

祉
士
ま
た
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
１
級

か
２
級
の
資
格
保
有
者
。

◆
勤
務
場
所

老
人
保
健
施
設
「
は

な
か
い
ど
う
」（
牟
礼
６
―
12
―
30
）

◆
報
酬
な
ど

同
事
業
団
規
定
に
よ
る

▼
必
要
書
類
な
ど
く
わ
し
く
は
、
同

事
業
団
（
は
な
か
い
ど
う
内
・
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
1
44
―

５
２
１
１
へ
。

精
神
保
健

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
。

精
神
障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

▽
講
義
＝
１
月
28
日
、
２
月
４
・
18

日
（
全
３
回
）、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
と
の
懇
談
会
＝
３
月
25
日
、

い
ず
れ
も
金
曜
日
午
後
２
時
〜
４

時
、
み
た
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
で
。
体
験
学
習
＝
２
月
23
日
d
〜

３
月
23
日
d
の
間
の
３
日
間
程
度
、

精
神
障
が
い
者
通
所
訓
練
施
設
、
精

神
病
院
、
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
。
受
講
料
500
円
。

▼
１
月
26
日
d
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

1
76
―
１
２
７
１
・
5
76
―
１
２

７
３
・

m
itakavc@

parkcity.
ne.jp

へ
申
し
込
む
。
先
着
24
人
。


