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広報
防災特集

代表電話10422-45-1151No.1299 2005.1.16

平
成
７
年
１
月
17
日
午
前
５
時
46
分
。
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7.3
、
最
大
震
度
７
を
記

録
し
、
死
者
６
千
433
人
、
全
壊
家
屋
10
万
４
千
906
棟
と
い
う
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。
早
い
も
の
で
あ
れ
か
ら
10
年
が
た
ち

ま
す
。
時
の
経
過
と
と
も
に
、
あ
の
時
の
教
訓
、
記
憶
も
薄
れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
、

災
害
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
く
る
も
の
で
す
。
昨
年
10
月
23
日
に
は
新
潟
県
中
越

地
震
が
、
海
外
で
は
12
月
26
日
に
ス
マ
ト
ラ
沖
地
震
と
大
津
波
が
発
生
し
、
改
め
て

地
震
の
恐
ろ
し
さ
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
は
必
ず
来
る
地
震
を
決
し
て

忘
れ
る
こ
と
な
く
、
日
ご
ろ
か
ら
地
震
に
備
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
元
年
と
言
わ
れ
た
震
災
の
教
訓
を
生
か
し
、
来
る
べ
き
災
害
に
備

え
る
た
め
に
「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」（
１
月
17
日
）
と
「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
週
間
」（
１
月
15
日
〜
21
日
）
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
今
一
度
、

み
な
さ
ん
の
心
の
中
に
「
防
災
の
灯
」
を
と
も
し
、
身
近
な
防
災
対
策
の
確
認
と
見

直
し
を
お
願
い
し
ま
す
。
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忘れていませんか？
あのときの教訓

阪
神
淡
路
大
震
災
か
ら
10
年発生年月日 地震名 人的被害 最大震度

平成12年10月６日 鳥取県西部地震 負傷者 182人 6強

13年３月24日 芸予地震 死者 2人 6弱
負傷者 288人

15年５月26日 宮城県沖地震 負傷者 174人 6弱
15年７月26日 宮城県北部地震 負傷者 677人 6強

15年９月26日 十勝沖地震 不明者 2人 6弱
負傷者 849人

16年10月23日 新潟県中越地震 死者 40人 7
負傷者2,865人

市では、昨年11月20日の土曜日に、市が災害時応援協定を締結している団体な
ど26機関とともに三鷹市防災関係機関連携訓練を実施しました。
この訓練は、市役所が閉庁している土曜日の正午に直下地震が発生し、三鷹市で
は震度６強を記録したとの想定で、①市災害対策本部の初動態勢の確立、②被害状
況等情報の収集、集約、共有化、③人員の確保と配備態勢、④避難所、救護所の設
営と運営などについて、実施方針の決定や手順の確認などをリアルタイムの進行に
よる実働訓練という形で実施しました。
訓練を実施するにあたり、事前に警察署、消防署、ライフライン機関、病院など
と、訓練の前提となる被害想定を作成し、訓練当日には、応援協定を締結している
団体や企業に対して実際に応援要請を行い、市本部と連携して応急対策を実施しま
した。
大地震などの災害が発生した際には、市単独で応急対策を実施することは困難で
す。警察署、消防署、消防団などの防災機関や応援協定を締結している団体や企業
との連携・協力体制を強化し、市民のみなさんとともに一体となって災害に立ち向
かわなければなりません。
今回の訓練では、活動手
順や情報の収集や共有化な
どに多くの課題が浮き彫り
になりました。今後、訓練
に参加した防災関係機関と
ともに、これらの課題の解
決を図り、災害に強い自治
体づくりに取り組んでいき
たいと考えています。

直下地震発生に備えて

防災関係機関連携訓練実施

建築物倒壊数（倒壊率） 全半壊1,243棟（3.6％）
焼失面積（焼失率） 3.81km2（23.1％）
焼失棟数（焼失率） 11,671棟（33.4％）

死　者：71人
死傷者 重傷者：224人

軽傷者：1,349人

1 自宅の耐震補強

2 家具に転倒防止金具の取り付け

3 寝室に倒れやすい家具などを置かない

4 ガラス戸に飛散防止フィルムを貼っておく

5 避難に備えて家の中にヘルメット・運動靴
・軍手（手袋）を準備しておく

6 あわてて外に飛び出さない

7 火災はとにかく初期消火

8 協力しあって救出救助活動

9 避難する際は電気のブレーカーを落とす

10 安否確認は「災害用伝言ダイヤル171」

直下地震被害想定に基づく三鷹市の主な被害状況

過去5年の震度6以上の地震
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冬
の
大
地
が
激
し
く
揺
れ
た

平
成
７
年
１
月
17
日
、
午
前
５
時

46
分
、
神
戸
を
は
じ
め
と
す
る
兵
庫

県
南
部
地
域
を
襲
っ
た
「
阪
神
・
淡

路
大
震
災
」
は
、
日
本
で
初
め
て
近

代
的
な
都
市
の
直
下
で
発
生
し
た
大

地
震
で
、
未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。

わ
ず
か
10
秒
余
り
の
激
震
は
、
６

千
400
人
を
超
え
る
尊
い
生
命
を
奪

い
、
多
く
の
人
々
が
心
身
の
健
康
と

生
活
基
盤
を
失
い
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
10
年

頻
発
す
る
大
地
震

あ
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
も

う
10
年
が
た
ち
ま
す
。
震
災
は
地
震

の
恐
ろ
し
さ
を
私
た
ち
に
教
え
て
く

れ
る
と
と
も
に
、
改
め
て
災
害
に
対

す
る
備
え
を
問
い
か
け
る
強
烈
な
大

地
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
な
り
ま
し

た
。阪

神
・
淡
路
大
震
災
以
降
、
日
本

列
島
は
、
地
震
の
活
動
期
に
入
っ
た

と
も
言
わ
れ
、
各
地
で
震
度
６
規
模

の
大
地
震
が
相
次
い
で
発
生
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
ど
こ
か
で
大
き
な
地

震
が
発
生
す
る
こ
と
は
十
分
考
え
ら

れ
ま
す
。

そ
し
て
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か

ら
10
年
を
迎
え
よ
う
と
し
た
昨
年
10

月
23
日
午
後
５
時
56
分
、
最
大
震
度

７
を
記
録
し
た
新
潟
県
中
越
地
震
が

発
生
し
ま
し
た
。
地
震
発
生
後
か
ら

の
活
発
な
余
震
活
動
は
、
被
害
を
拡

大
さ
せ
る
と
と
も
に
、
被
災
者
の
心

に
不
安
と
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
ま
し

た
。
こ
の
地
震
は
、
山
間
部
で
発
生

し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
死
者
40
人
、

全
半
壊
家
屋
約
１
万
４
千
棟
の
大
き

な
被
害
（
１
月
12
日
現
在
）
を
も
た

ら
し
て
い
ま
す
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災

そ
の
教
訓
を
生
か
す

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
都
市

づ
く
り
を
は
じ
め
、
危
機
管
理
体
制
、

応
急
対
策
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
市
民

防
災
な
ど
に
つ
い
て
の
多
く
の
教
訓

を
私
た
ち
に
残
し
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、「
自
ら
の
身
の
安
全

は
自
ら
が
守
る
」
と
い
う
防
災
の
基

本
が
、
生
命
と
財
産
を
守
る
た
め
に

い
か
に
重
要
で
あ
る
か
を
痛
感
し
ま

し
た
。

こ
の
教
訓
は
決
し
て
風
化
さ
せ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
繰
り
返
し
語
り
継

ぎ
、
啓
発
し
、
油
断
な
く
備
え
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

生
か
さ
れ
た
教
訓

新
潟
県
中
越
地
震

先
の
新
潟
県
中
越
地
震
で
の
火
災

発
生
件
数
は
、
夕
飯
準
備
の
時
間
帯

に
も
か
か
わ
ら
ず
９
件
で
し
た
。
早

朝
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
285
件

直
下
地
震
発
生
！

三
鷹
市
の
被
害
は
…

阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
新
潟
県
中

越
地
震
の
よ
う
な
直
下
地
震
が
、
い

つ
、
ど
こ
で
、
ど
の
く
ら
い
の
規
模

で
発
生
す
る
の
か
、
現
在
の
と
こ
ろ

予
知
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
で
き
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
あ
る
日
突
然
襲

っ
て
く
る
と
考
え
て
お
く
べ
き
で
す
。

も
の
火
災
が
発
生
し
た
こ
と
を
考
え

る
と
非
常
に
少
な
い
件
数
だ
っ
た
と

言
え
ま
す
。
こ
れ
は
、
各
家
庭
で
確

実
に
消
火
作
業
を
行
っ
た
こ
と
や
通

電
火
災
を
防
ぐ
た
め
、
避
難
す
る
際

に
家
の
電
源
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し

た
こ
と
、
そ
し
て
電
力
会
社
も
通
電

時
に
各
家
庭
の
ブ
レ
ー
カ
ー
の
確
認

作
業
を
行
っ
た
こ
と
な
ど
、
阪
神
・

淡
路
大
震
災
の
教
訓
が
生
か
さ
れ
た

も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
き

っ
か
け
に
始
め
ら
れ
た
安
否
確
認
方

法
と
し
て
「
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

１
７
１
」
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の
新

潟
県
中
越
地
震
で
は
、
こ
の
安
否
確

認
方
法
が
、
発
生
か
ら
10
日
間
で
約

34
万
６
千
件
も
利
用
さ
れ
る
な
ど
、

着
実
に
定
着
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、
家
具
の
転
倒
防
止
や
ガ

ラ
ス
戸
の
飛
散
防
止
な
ど
を
実
施
し

て
い
な
か
っ
た
、
あ
る
い
は
避
難
す

る
際
、
荷
物
に
つ
ま
ず
き
転
倒
し
た

本
来
、
地
震
対
策
の
ほ
と
ん
ど
は
、

地
震
発
生
前
に
や
っ
て
お
く
べ
き
も

の
で
す
。
耐
震
対
策
、
家
具
転
倒
防

止
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
運
動
靴
の
準
備
、

水
・
食
料
・
医
薬
品
な
ど
の
備
蓄
、

避
難
所
や
避
難
経
路
の
確
認
な
ど
、

自
分
の
生
命
や
生
活
を
守
る
対
策

は
、
地
震
発
生
直
後
か
ら
で
は
間
に

合
わ
な
い
も
の
ば
か
り
で
す
。

地
震
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
す

る
た
め
に
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災

の
教
訓
を
も
と
に
、「
も
し
も
今
こ
こ

で
地
震
が
起
こ
っ
た
ら
?!
」と
想
像

し
、
自
分
に
と
っ
て
何
が
危
険
か
を

考
え
、
事
前
に
地
震
対
策
を
講
じ
て

い
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
な
の
で
す
。

ま
だ
間
に
合
い
ま
す

今
日
か
ら
地
震
に
備
え
よ
う

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
と
き
用
意

し
た
非
常
持
ち
出
し
袋
は
ど
こ
に
あ

り
ま
す
か
？
非
常
食
は
期
限
切
れ
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

み
な
さ
ん
、
今
や
れ
ば
ま
だ
間
に

合
い
ま
す
。
し
か
し
、
大
地
震
が
起

こ
っ
た
後
で
は
遅
い
の
で
す
。「
日
ご

ろ
か
ら
の
地
震
へ
の
備
え
」、
も
う
一

度
確
認
し
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

平
成
９
年
に
東
京
都
が
公
表
し
た

「
東
京
に
お
け
る
直
下
地
震
の
被
害

想
定
に
関
す
る
調
査
報
告
」
に
よ
る

と
三
鷹
市
の
被
害
が
最
も
大
き
く
な

る
と
予
想
さ
れ
る
区
部
直
下
を
震
源

と
す
る
地
震
の
場
合
、
三
鷹
市
内
の

約
９
割
の
区
域
が
震
度
６
弱
を
記
録

し
、
被
害
は
お
お
よ
そ
上
表
の
よ
う

に
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
ど
で
負
傷
し
た
ケ
ー
ス
も
多
く
あ

り
、
す
べ
て
の
教
訓
が
生
か
さ
れ
た

と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

い
つ
実
施
し
ま
す
か
？

あ
な
た
の
地
震
対
策

い
つ
か
必
ず
突
然
襲
っ
て
く
る
大

地
震
。
地
震
対
策
は
「
い
つ
」
実
施

す
る
の
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
地

震
が
来
た
瞬
間
で
す
か
？
地
震
が
来

た
後
で
す
か
？
そ
れ
と
も
地
震
が
来

る
前
で
す
か
？

み
な
さ
ん
の
心
の
中
で
、「
地
震

が
来
て
欲
し
く
な
い
」
と
い
う
思
い

や
「
い
つ
来
る
か
わ
か
ら
な
い
」
と

い
う
思
い
か
ら
、「
本
当
は
す
ぐ
に

や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん
だ
け
ど

…
。」
と
行
動
に
踏
み
込
め
な
い
人

は
い
ま
せ
ん
か
？

「震災報道からみる阪神・淡路大震災」

阪神・淡路大震災

自分と家族を守る
10の教訓

冬の平日午後6時、晴れ、風速6 ／秒の状況下、
区部直下の地下20～30 を震源とする、Ｍ7.2の
規模の地震が発生した場合

キ
ロ

メー
トル

講師の宮田さんは、阪神・淡路
大震災発生直後の第一報から長時
間にわたり、NHKのニュース報
道を続けるなど震災報道の最前線
で活動されたアナウンサーです。
講演では、当時の体験や思いなど
を熱く語っていただきます。

防
災
講
演
会

2月6日（日）午後2時～4時

◆会場 三鷹市公会堂別館3階会議室
◆講師 NHKエグゼクティブアナウンサーの

宮田修さん

s当日、直接会場へ


