
みたか情報館
代表電話10422-45-1151

広報

No.1296 2004.12.5
6

シャトレーゼスキーリゾート八ヶ岳。
参加費大人10,000円、小学生7,500円。
１月６日e（必着）までに、往復はが
きに①住所・②氏名・③年齢・④性
別・⑤職業・⑥国籍・⑦ＭＩＳＨＯＰ
会員か一般かの別・⑧電話番号・⑨Ｅ
メールアドレスを記入し「〒181－0013
下連雀３－30－12三鷹市中央通りタウ
ンプラザ４階7三鷹国際交流協会事務
局」へ。定員50人（応募多数の場合は
ＭＩＳＨＯＰ会員と外国籍市民を優先
の上、抽選）。
同協会143－7812問

申

●むらさき子どもひろば
149－5500
◆スーパーのびのび王国
①12月６日bリースを作ろう！②14
日cキラキラハンドベルを作ろう！③
24日fクリスマス会。いずれも午前11
時～11時45分。
当日、直接会場へ。

●東児童館
144－2150

申

日

◆親子エアロビクス
対象は平成15年３月１日以前に生ま
れたお子さんと保護者。動きやすい服
装で参加ください。

12月10日、平成17年１月28日、２月
25日のいずれも金曜日、①午前10時か
ら（１歳９カ月～２歳６カ月）、②11時
から（２歳７カ月から）。
同館へ直接、または電話で。いずれ
も先着40人。
◆げんきクラブで遊ぼう！（2歳以上
のつどい）
お友達と一緒にクリスマス会を楽し
みましょう。
12月16日e午前10時～11時30分。参
加費100円。
12月８日dまでに同館へ直接、また申

日

申

日

は電話で。

●西児童館
131－6039
◆ちびっこの日スペシャル
①12月のアスレチック
12月９日e午前10時から、同館で。
遊戯室に雪山や滑り台が登場します。
当日、直接会場へ。
②12月生まれの誕生会
12月14日c午前11時30分から、同館
で。誕生月のお子さんに写真付きカー
ドをプレゼント。写真は当日でなくて
もお撮りします。
当日、直接会場へ。申

日

申

日

――　催　し　――

■陽だまり展
アトリエひつじ主催。 12月５日a

までの午後２時～５時。 同会（下
連雀１－35－２）。 直接会場
へ。 同会（渡辺）143－2739
■「マンツーマン」で学ぶやさ
しいパソコン入門（ワードの
利用）

ゆうゆうサロン事務局主催。 12月
３・10・17・24日の金曜日午後２
時～４時（全４回）。 三鷹産業プ
ラザ３階ITルーム。参加費8,000円
（４回分）。 シニアSOHO普及サ
ロン・三鷹（山根）140－2663・
540－2664（電話受付は月・水・
金曜日午前10時～午後４時。それ
以外はＦＡＸで）
■公開講座「アメリカ大統領選
後の世界と日本」★

西むらさき友の会主催。 12月７日
c午前10時～正午。 西社会教育会
館。講師は国士舘大学政経学部講師
の海上知明さん。 当日、直接会場
へ。 井上宅143－4674
■ヒロ・野口トランペットコン
サート

ヤマハアトリエ東京主催。 12月７
日c午後７時～９時。 芸術文化セ
ンター風のホール。市内在住の方
100組200人をご招待します。 事
前に同会1 03－3574－0619・
503－3572－8748
■「壬申の乱」余話－大友皇子
伝説をさぐる－★

おおむらさきの会主催。 12月８・
15日の水曜日午後２時～４時（全２
回）。 東社会教育会館。講師は学
習院大学講師の遠山美都男さん。定
員40人。 直接会場へ。 正村宅
144－2626
■吹奏楽コンサート
Sophia Marching Band主催。 12月
11日g午後６時～８時。 武蔵野市
民文化会館。 当日、直接会場
へ。 同楽団103－3238－3895
■英語でクリスマスパーティー
リトルエンジェルス主催。 12月11
日g午前９時30分～正午。 三鷹
産業プラザ７階。参加費子ども
1,500円、大人500円（ケーキ、スナ
ック、飲み物、プレゼント付
き）。 12月８日dまでに同会
1545－5868
■障害者のための法律相談
障害者地域自立生活支援センターぽ
っぷ主催。 12月11日g午後１時
30分～３時30分。 同センター。
12月９日e午後４時までに同セン
ター171－0901
■土井千里絵画展
小さな遊々ふれあい館主催。 12月
11日g～13日b午前10時～午後４
時。 同館（本田宅）。 同館
143－0293
■響けマリンバ＆ブラスの集い
「今井忠子となじょんjo若い音楽仲
間によるソロとアンサンブル」
12月12日a午後６時45分開演。所
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ぞ！！ 毎週土曜日（第５週を除く）
午後２時～３時30分。 連雀コミュ
ニティセンター。入会金1,000円、
会費月額1,500円（会員以外でも１
回500円で参加可能）。 久保宅
147－5536（午後９時まで）・小笠
原宅141－7265（留守番電話）
■下連雀トリム体操クラブ
バランスのとれた健康づくり体操で
す。 毎週水曜日午後１時15分～３
時。 三鷹駅前コミュニティセンタ
ー。入会金1,000円、会費月額2,000
円。 栗原宅1547－9650
■街角演歌愛好会
歌う楽しさが倍増します。見学自
由。 毎月第１・２・３土曜日午後
１時～３時30分。 連雀コミュニテ
ィセンター。入会金1,000円、会費
月額1,500円。 辻宅149－5329
■ヨーガさくら会
ゆったりと微笑んで精進していま
す。 毎週火曜日午前10時～正
午。 第１・３火曜日＝井の頭コミ
ュニティセンター分館、第２・４火
曜日＝井の頭コミュニティセンター
本館。入会金1,000円、会費月額
4,000円。 土田宅148－5225

―― 伝　言　板 ――

■国際基督教大学クリスマス演
奏会

同大学宗教音楽センター主催。 12
月12日a午後３時開演。 同大学
礼拝堂。マルク＝アントワーヌ・シ
ャルパンティエ「真夜中のミサ」。
合唱団エトワール（器楽アンサンブ
ル付き）。指揮は湊晋吾さん、オル
ガンは菅哲也さん。全席自由2,500
円（当日券有）。就学前のお子さん
の入場はご遠慮ください。 同セ
ンター133－3330・ smc@icu.ac.
jp・ http://subsite.icu.ac.jp/smc/
■ふろしき市出店者募集
三鷹市ボランティア連絡協議会主
催。 12月12日a午前10時30分～
午後１時30分（雨天中止）。 ボラ
ンティアセンター中庭。１スペース
500円。 12月６日b～11日gに
同センター176－1271
■ICUブラス2004クリスマ
スチャリティーコンサート

ICU Wind-Brass Ensemble主催。
①12月21日c午後６時開演、②22
日d午後７時30分開演。 国際基
督教大学。入場料100円。 当日、
直接会場へ。 市川宅1090－
6021－0282
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日芸術文化センター第一音楽練習室。入
場料500円。歌劇「カルメン」より、ほ
か。 平沢宅144－1557
■クリスマスチャペルコンサート
三鷹キリスト教会主催。 12月12日a

午後３時開演。 同教会。「フィガロの
結婚行進曲」、「Ｇ線上のアリア」ほ
か。 同教会146－0801
■やかまし村のクリスマスおはな
し会　

文庫やかまし村主催。 12月12日a午
後２時～３時30分。 ルーテル学院大
学。 当日、直接会場へ。 同会（川田）
133－1122
■Xmas子どもキャラクター教室　
キャラクターワークショップ主催。 12
月12日a午後１時～５時。 芸術文化
センター美術創作室。参加費500円。
事前に西岡宅176－7339
■協働就労支援システム研修会
NPO法人就労支援センターMEW主
催。 12月13日b午後１時30分～３
時。 西久保コミュニティセンター。
当日、直接会場または事前に同会

136－3577
■大人もクリスマス・スイス料理・
フォンデュをいただきながら

ホワイエの会主催。 12月15日d午後
１時～４時。 亀井宅。参加費500円。
プレゼントを１つ持参。 12月10日f

までに同会（亀井）144－5094
■葉牡丹俳句会★
同会主催。 12月18日g午後１時～４
時30分。 新川中原コミュニティセン
ター。講師は俳句結社天穹副主宰の福
田龍青さん。 事前に石井宅146－
3483
■親子で遊ぼう
三鷹市レクリエーション研究会主催。
12月18日g午後１時30分～３時30
分。 三鷹駅前コミュニティセンタ
ー。 当日、直接会場へ。 岡宅
1548－8041
■三鷹舞ルビー3周年記念ダンス
パーティー

同会主催。 12月18日g午後６時30分
～９時。 武蔵野スイングホール８階。
参加費700円。 当日、直接会場へ。
甲斐148－6890
■第38回井の頭わが街コンサート
同コンサートの会主催。 12月18日g

午後３時開演。 明星学園小学校いちょ
うのホール。ヴィヴァルディ「フルー
ト協奏曲　海の嵐」、パッヘルベル「カ
ノン」ほか。入場料大人1,000円、高校
生500円、小中学生以下無料。スリッパ
持参。 12月15日dまでに往復はがき
に住所・氏名・学年（年齢）・電話番号
を記入し「〒181-0001井の頭４－20－１
古泉元子方『井の頭わが街コンサート
の会』」。 梶野宅145－6784
■みたか子育てひろばクリスマス
パーティin2004

子育てコンビニ、子育てヘルパー遊☆
きっず倶楽部、三鷹市社会福祉協議会、
東京三鷹ロータリークラブ主催。 12月
18日g・19日a午前10時～午後５
時。 市民協働センター。 くわしく
は子育てヘルパー遊☆きっず倶楽部
1090－3043－0250・ http://www.geoHP
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cities.jp/you_kidsclub/
■新潟県中越地震被害者義援金支
援ダンスパーティ

レインボーⅡ主催。 12月23日-午後
６時30分～８時30分。 第二体育館。
参加費500円。 当日、直接会場へ。
同会（大北）171－0512（午前中）
■M.D.S.F.ふれあいX'masダ
ンスパーティー

三鷹市ダンススポーツ連盟主催。 12
月23日-午後６時30分～９時。 武蔵
野スイングホール。参加費700円（飲み
物付き）。 当日、直接会場へ。 二瓶
宅10423－25－2748
■コロファーヌクリスマスコンサ
ート　

コロファーヌ室内合奏団主催。 12月23
日-午後２時～４時。 武蔵野市民文化
会館。入場料2,000円。 当日、直接会
場へ。 吉原宅147－9568
■クリスマスダンス練習会
社交ダンスダンシング主催。 12月25
日g午後６時15分～９時。 武蔵野ス
イングホール。参加費700円（飲み物付
き）。 当日、直接会場へ。 名古屋宅
1090－3131－7373
■ふるさとお雑煮バトル！
食から街を考えるグループ「豆豆」主
催。 12月26日a正午から。 井の頭
コミュニティセンター分館。材料費
1,000円。 森岡宅1090－9159－2752

―― 会員募集 ――

■青の会（水彩・油彩）
指導は平松利昭さん。初心者歓迎。 毎
週金曜日午後６時30分～９時。 社会
教育会館。入会金2,000円、会費月額
5,000円。 同会（杉本）145－2654
■英会話サークルさるすべり
中年女性の気軽な英会話グループで
す。 毎週木曜日午後３時～４時30
分。 西社会教育会館。会費月額5,600
円。 吉田宅133－8727
■三鷹ハーモニカを楽しく吹く会
１人で吹いている方やこれから始めよ
うとする方も歓迎します。 毎週月曜日
午後２時～４時。 手代木宅（下連雀
３－12－１）。 同宅143－5796
■三鷹ヨガ教室　美容と健康に！
毎週月曜日午前10時30分～正午。
牟礼コミュニティセンター。会費月額
4,000円。 高取宅143－3272
■日本空手道松濤会
型・基本中心。段級審査あり。無料体
験もあります。 毎週木曜日子ども＝午
後６時30分～７時30分、大人＝午後８
時～９時。 二小体育館。入会金子ども
2,000円、大人3,000円、会費月額子ども
2,500円、大人3,000円。 山口宅
1090－3695－8747
■女声コーラスふじ
日本の歌・シャンソンなどを楽しく歌
っています。 毎週月曜日午前10時～
午後０時30分。 連雀コミュニティセ
ンター。会費月額4,500円。 平沢宅
1544－1557
■連雀囃子同好会
お囃子に興味がある方、ぜひどう
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この欄は、①主に市民のみなさんが主催するイベントを掲載する「催し物」、
②主に市内で活動するサークルなどの会員募集を掲載する「会員募集」、③その
ほかのお知らせを掲載する「伝言板」で構成します。
原稿掲載は、 http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または5７６－２４９０か

らどうぞ。くわしくは、秘書広報課広報係1内線２１３３へ。
◆掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。◆政治・宗教活動、営利を目的とした活動
は掲載不可。◆掲載希望が多いため、載らないことがあります。◆「会員募集」は新規の掲載希望と、前
回の掲載から6カ月経過したサークルを優先します。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。
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1月16日発行号原稿締切日
12月19日（日）
※12月19日号と1月1日
号の原稿は締め切りました。

家庭ごみ減量大作戦／お家で素敵
ご飯／知ってる!？こんな吉祥寺／
武蔵野・三鷹の野の花　ほか

NPO法人むさしのみたか市民テレビ
局 1579－1434・ mmctv@pa
rkcity.ne.jp
※ご意見・情報をお寄せください。

月刊わがまちジャーナル12月号
パークシティ5chで放送中


