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日時　 場所　 問い合わせ　 申し込み申問所日

◆11・12月の空室状況
11月12日正午現在、11月25、26、
28～30日、12月1～10、12、13、
16～28日に一部空室があります。3泊
4日を限度にご利用の3日前までに市民
課へ直接申し込みください。
◆1月の空室受付について
11月22日（月）午前8時30分から市民
課で先着順に受け付け。2泊3日を限度
にご利用の3日前までに直接料金を添え
て申し込みください。
◆2月以降の申し込み方法
▼抽選申込＝利用月の2カ月前の1日～
7日（消印有効）に所定のはがきを市民課
へ郵送または持参。2泊3日を限度に申
し込みできます（洋室は抽選対象外です）。
2月分の抽選申込は、12月1日（水）～7
日（火）（消印有効）となります。

◇休業日＝2月の休業日は15日（火）・
16日（水）です。
▼洋室の優先申込＝身体障害者手帳か愛
の手帳をお持ちの方が洋室を利用する場
合、3カ月前の1日から市民課へ直接申
し込みください。
▼1人利用＝1カ月前の1日から市民課
へ直接申し込みください。
◆補助金について 70歳以上の方、身
体障害者手帳や愛の手帳などをお持ちの
方は、年度内1回（1日分）に限り利用助
成が受けられます。申し込みの際、助成
対象者それぞれのご印鑑をお持ちくださ
い。
◆使用料（1泊2食付）一般室（和室）の使
用料は、大人6,500円、小学生5,000
円、３歳以上2,600円。
e市民課1内線2323

箱根全山のススキが美しい季節にな

りました。紅葉は、標高の高い仙石原

や芦ノ湖畔で11月上旬、麓の箱根湯

本や宮ノ下では11月中～下旬ごろが

見ごろとなります。三鷹からわずか数

時間、変化に富んだ美しい自然に囲ま

れた「箱根みたか荘」では良質な温泉

と心のこもったお食事でみなさんのお

越しをお待ちしております。市民のオ

アシスとしてぜひお気軽にご利用くだ

さい。在勤の方のご利用もお待ちして

おります。

（11月12日正午現在）
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1月の空室情報

●お楽しみ土曜映画会（こども映画会）
「アイス・エイジ（カラー82分）」
東社会教育会館・東児童館連携事業。
愛、家族、友情をテーマに子どもから
大人まで楽しめるファミリー作品です。
11月27日g午前10時～11時30分。
東児童館。
当日、直接会場へ。
東社会教育会館146－0408

●シルバー人材センター作品展
会員と生涯学習教室の受講生の作品
展です。
11月29日b～12月４日g午前８時30
分～午後５時（４日は午後４時まで）。
市役所１階市民ホール。
直接会場へ。
同センター148－6721

●音楽サロン・即興 曲弾き 乱れ弾き
新川中原住民協議会・社会教育会館
連携事業。津軽三味線の音色をお楽し
みください。
12月４日g午後７時～８時30分。
新川中原コミュニティセンター。講
師は山本大さん。
当日、直接会場へ。定員100人。
同センター（月曜日休館）1 49－
6568

●むらさき子どもひろばの一輪車教室
対象は小学生。乗り方の指導と検定
を行います。指導は日本一輪車協会の
指導員。
11月26日f午後３時15分～午後４時
30分（受付は３時30分まで。雨天中
止）。
四小校庭。
当日、直接会場へ。
むらさき子どもひろば149－5500

●文庫講習会
「全国行脚で出会った子ども文庫
の姿と、子ども文庫の現在の状況」
三鷹市文庫連絡会・三鷹市立図書館
共催。
12月２日e午前10時15分～正午。
三鷹図書館本館。講師は伊藤忠記念
財団子どもＢＵＮＫＯプロジェクト専
任担当の高橋樹一郎さん。
当日、直接会場へ。先着60人。
牛山宅132－3059問
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●社会教育会館のつどい特別講演
「夢あるロボットづくり～家族の
絆から」
世界的に有名な恐竜ロボットの第一
人者による講演（手話通訳付き）です。
12月４日g午後２時～４時。
社会教育会館。講師は2マイテク代
表の秋山岑生さん。
当日、直接会場へ。先着100人。
※満１歳～就学前のお子さんの保育
あり。定員10人（うち１歳児は３人ま
で）。費用50円（おやつ代）。11月29日
b～12月２日e午前９時30分～午後５
時に同館149－2521へ直接または電話
で。

●着物から洋服へのリフォーム
三鷹駅周辺住民協議会・社会教育会
館連携事業。着物があってミシンが使
える方、タンスの中で眠っている着物
で洋服を作ってみませんか。今回は、
ベストと巻きスカートを作ります。
12月10・24日、平成17年１月14・28
日（全4回）いずれも金曜日午後１時～
４時。
三鷹駅前コミュニティセンター。ほ
どいた着物・ノート・鉛筆・メジャ
ー・物差し（50 ）・製図用紙（ホワ
イトロール紙）・裁ちばさみ持参。
同センター（月曜日休館）171－

0025へ直接または電話で。先着25人。

●初心者向けパソコン講座「マウス・キ
ーボード操作に慣れよう」（全2回）
①12月１・８日の水曜日午後２時～
５時、②12月13・20日の月曜日午前９
時30分～午後０時30分。
いずれも三鷹産業プラザＩＴルーム。
受講料5,000円（２日分）、教材費300円。
希望講座・氏名（ふりがな）・郵問申

所
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便番号・住所・電話番号・ファクス番
号を記入し、1まちづくり三鷹140－
9911540－9750へ。先着順。

●クリスマスケーキを作りましょう
井の頭地区住民協議会主催。
12月２日e午前10時15分～午後１時。
井の頭コミュニティセンター分館。
講師は赤津由美子さん。参加費500円。
エプロン・スリッパ・三角巾・ふき
ん・筆記用具持参。
11月24日d～30日c、同館（月曜日
休館）へ。定員20人。
同館149－0557

●人権・平和事業講演会「子どもの
虐待防止について」
三鷹駅周辺住民協議会主催。
12月４日g午後１時30分～３時30分。
三鷹駅前コミュニティセンター。講
師は子どもの虐待防止センター電話相
談員の石川ゆうさん。
当日、直接会場へ。先着80人。
同センター（月曜日休館）1 71－
0025

●おもてなし料理を作りましょう
井の頭地区住民協議会主催。
12月９日e午前10時15分～午後１時。
井の頭コミュニティセンター分館。
講師は袴田節子さん。参加費500円。エ
プロン・スリッパ・三角巾・ふきん・
筆記用具持参。
11月30日c～12月７日c、同館（月
曜日休館）へ。定員20人。
同館149－0557

●毎年飾れる「クリスマスデコレー
ション」作成講習会
三鷹駅周辺住民協議会主催。かわい
いオーナメントをあしらったおしゃれ
なツリー型置物を作ります。
12月11日g午後１時
～４時。
三鷹駅前コミ
ュニティセン
ター。講師
は小林道子
さん。参加
費1,500円。
はさみ・ボ
ンド・持ち帰
り用の袋持参。
同センター問申
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（月曜日休館）
171－0025へ直接または電話で。先着
30人。

●男性料理教室
大沢住民協議会主催。お正月料理、
楽しい集いのためのご馳走を作ります。
12月12日a午前10時～午後３時。
大沢コミュニティセンター。講師は
栄養士の得能昭子さん。参加費1,000円。
エプロン・バンダナ持参。飲み物付き。
12月９日eまでに同センター（火

曜日休館）132－6986へ。先着24人。

●雑学大学「寄せ植え講座」
井口コミュニティセンター・社会教
育会館連携事業。
①12月12日＝クリスマス、②19日＝
松竹梅、③平成17年１月16日＝講演
「園芸の基礎知識」、いずれも日曜日午後
１時30分～３時30分。
井口コミュニティセンター。講師は
グリーンアドバイザーの加藤治平さん。
11月20日gから、材料費4,500円を添
えて、直接井口コミュニティセンター
（木曜日休館）へ。先着20人。
同センター132－7141

●小学校校庭開放（１月）
いずれも団体貸切での開放。
12月５日a～11日g、各コミュニテ
ィセンター（休館日を除く）。
スポーツ振興課1内線3323

●12月の学校体育施設個人開放
◆土・日曜日の開放
対象は小学生以上の市民（在勤・在
学を含む）。ただし、小学１～３年生は
保護者同伴。
当日、直接会場へ。用具持参。車で
の来場は不可。
スポーツ振興課1内線3323

●ニュースポーツフェスティバル
三鷹市体育指導委員協議会・三鷹市
教育委員会主催。対象は在勤・在学を
含む市民。手軽にできるニュースポー
ツを体験してみませんか。
11月28日a午前10時～午後３時。日
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△＝一部空室有り　×＝満室
＝洋室のみ有り

休業日

◆参加資格とチーム編成 在勤・在学
を含む中学生以上の市民で構成された
チーム。１チームにつき監督１名、選
手４人、補欠４人以内の計９人以内の
編成。
◆部門・募集チーム ①一般男子の部
（高校生・男女混成を含む）81チーム、
②一般女子の部（高校生を含む）15チ
ーム、③シニアの部（50歳以上）10
チーム、④中学生の部30チーム（一
般募集はありません）。

11月21日a～29日b（必着）に、
往復はがきにチーム名（１枚につき１
チーム）・代表者の住所・氏名・電話
番号・チーム編成（監督１人・選手４
人・補欠４人以内の名前）・参加部門
（①～③のいずれか）を記入し「〒
181－8505市民総合体育館内・駅伝実
行委員会事務局」へ。
※同一事務所・団体などで参加でき
るチームは各部門３チームまでとし、
募集定数を超えた場合は抽選。

※中学生の部を除き、前回の入賞チ
ームにはシード権が認められます。
◆参加手続 事前申込の結果、参加で
きることになったチームは、12月10
日fまでに、参加費2,000円を添えて
同委員会へ直接申し込む。
くわしくはスポーツ振興課1内線

3325・同実行委員会（体育協会内）
143－2500へ。

申

11月21日（日）募集開始

第13回三鷹市民駅伝大会
平成17年2月6日（日）開催の第13回三鷹市民駅伝大会に
参加するチームを募集します。午前9時20分スタート
（小雨決行）。コースは市内一周（4区間）全13.3 を予定。キ

ロ


