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心
を
癒
す
、
血
圧
を
安

定
さ
せ
る
、熟
睡
で
き
る
。

そ
ん
な
音
楽
の
効
果
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
心
と

体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る

脳
と
音
の
お
話
で
す
。

▽
11
月
20
日
g
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
、
三

鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
。
講
師
は
日
本

コ
ロ
ン
ビ
ア
Ｄ
Ｃ
Ｓ
感
性

研
究
所
自
然
医
学
臨
床
予

防
研
究
所
主
任
研
究
員
の

日
高
敏
夫
さ
ん
。

講
演
終
了
後
、
日
高
さ
ん
に
も
ご

同
席
い
た
だ
い
て
、
交
流
会
（
午
後

３
時
30
分
〜
４
時
30
分
）
を
行
い
ま

す
。
参
加
費
300
円
（
お
茶
菓
子
代
）。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
い
き
い
き
プ
ラ
ス
事
務
局
（
火
、
木

曜
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）
1
70
―

５
７
５
３
ま
た
は
三
鷹
市
高
齢
者
支

援
室
1
内
線
２
６
２
６
へ
申
し
込
む
。

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
介
護

教
室
　
高
齢
者
の
お
口
の
健
康

〜
肺
炎
予
防
と
口
腔
ケ
ア

弘
済
園
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー
・
野
村
病
院
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
・
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
太

郎
共
催
。

お
口
の
健
康
と
全
身
の
健
康
状
態

は
密
接
な
関
係
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
食
べ
る
メ
カ
ニ

ズ
ム
や
、
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
分
か

り
や
す
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
11
月
15
日
b
午
後
２
時
〜
４
時
、

連
雀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
。

講
師
は
歯
科
衛
生
士
で
永
福
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
介
護
支
援
専
門
員
の
今
井
環

さ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

e

高
齢
者
支
援
室
1
内
線
２
６

２
３こ

も
れ
び
　
ほ
っ
と
・
サ
ー

ク
ル
　
高
齢
者
の
た
め
の

お
食
事
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
も
れ
び
主
催
。

住
宅
街
の
一
角
に
あ
る
ス
ペ
ー

ス
・
Ｓ
を
会
場
に
、
和
食
で
遅
い
秋

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
対
象
は
お
お

む
ね
65
歳
以
上
の
方
。

▽
11
月
30
日
c
午
前
11
時
30
分
か

ら
、
ス
ペ
ー
ス
・
Ｓ
（
下
連
雀
一
丁

住
・
在
勤
の
方
。

▽
12
月
３
日
f
・
４
日
g
・
11
日
g

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
（
全
３

回
。
３
日
は
午
後
５
時
ま
で
）、
受

講
費
５
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
・
実
習

経
費
含
む
）。

▼
11
月
12
日
f
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
、
電

話
番
号
を
記
入
し
「
〒
181
―
８
５
５

５
三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
」
へ
申

し
込
む
。
定
員
20
人
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）。

e

同
協
議
会
1
79
―
３
５
０
５

介
護
者
談
話
室

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
。

日
ご
ろ
の
介
護
で
お
困
り
の
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
お
茶
で
も
飲
み

な
が
ら
介
護
者
同
士
で
楽
し
く
情
報

交
換
し
ま
し
ょ
う
。
対
象
は
在
勤
・

在
学
を
含
む
市
民
。

▽
11
月
16
日
c
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
、
新
川
宿
地
区
公
会
堂
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

e

同
協
議
会
1
内
線
２
６
２
９

介
護
よ
ろ
ず
相
談
会

福
祉
会
館
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー
主
催
。

介
護
保
険
制
度
や
介
護
に
関
す
る

相
談
な
ら
何
で
も
ど
う
ぞ
。

▽
11
月
９
日
c
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
、
上
連
雀
地
区
公
会
堂
で
。
対
象

は
在
勤
・
在
学
を
含
む
市
民
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

e

同
セ
ン
タ
ー
1
79
―
３
５
０

５
社
会
福
祉
事
業
団
の

食
事
サ
ー
ビ
ス

年
末
年
始
の
配
食
を
開
始

12
月
30
日
e
か
ら
、
年
末
年
始
の

配
食
を
開
始
し
ま
す
。
年
末
年
始
の

み
の
ご
利
用
も
可
能
で
す
。

◆
対
象
者

市
内
の
在
宅
高
齢
者
や

障
害
者
、
ひ
と
り
親
家
庭
、
病
弱
な

方
で
日
常
生
活
に
困
っ
て
い
る
方
。

◆
利
用
料

会
費
月
額
１
千
円
、
１

食
790
円

◆
利
用
可
能
な
日

年
中
無
休
。

※
昼
食
は
お
お
む
ね
午
前
11
時
〜

午
後
０
時
30
分
に
、
夕
食
は
お
お
む

ね
午
後
４
時
〜
６
時
30
分
に
、
必
ず

手
渡
し
で
お
届
け
し
ま
す
。

e

同
事
業
団
牟
礼
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
係
1

43
―
８
８
０
４

椎
の
実
子
供
の
家
　
一
時
保
育

お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
方
な
ど
、
ど
ん
な

場
合
も
利
用
で
き
ま
す
。

▽
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
30
分
、
椎
の
実
子
供
の
家
で
。

保
育
料
１
時
間
600
円
。
食
事
代
400
円
、

お
や
つ
代
100
円
。

▼
登
録
制
で
す
。
ご
来
園
の
前
に
、

平
日
に
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

e

椎
の
実
子
供
の
家
1
32
―
４

１
０
３社

会
福
祉
事
業
団
で
職
員
募
集

◆
理
学
療
法
士
（
契
約
職
員
）

平
成
16
年
４
月
１
日
現
在
50
歳
未

満
の
理
学
療
法
士
免
許
保
有
者
。
老

人
保
健
施
設
は
な
か
い
ど
う
で
の
理

学
療
法
の
実
施
。

◆
介
護
支
援
専
門
員
（
パ
ー
ト
タ

イ
マ
ー
）

介
護
支
援
専
門
員
有
資
格
者
。
牟

礼
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
ケ

ア
プ
ラ
ン
作
成
な
ど
。
勤
務
期
間
は

11
月
下
旬
〜
平
成
17
年
４
月
上
旬
。

◆
介
護
職
（
契
約
職
員
）
※
正
職

員
へ
の
登
用
制
度
あ
り

平
成
16
年
４
月
１
日
現
在
30
歳
未

満
で
介
護
福
祉
士
ま
た
は
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
１
級
も
し
く
は
２
級
の
資
格

を
有
す
る
方
。
老
人
保
健
施
設
は
な

か
い
ど
う
の
入
所
者
お
よ
び
通
所
者

の
介
護
全
般
。

く
わ
し
く
は
同
事
業
団
（
平
日
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）
1
44
―
５
２

１
１
へ
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ど
ん

ぐ
り
山
で
介
護
職
・
看
護
職

を
募
集

◆
応
募
資
格

①
介
護
職
＝
介
護

福
祉
士
資
格
を
有
す
る
昭
和
54
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
。
②
看

護
職
＝
看
護
師
（
正
・
准
）
資
格
を

有
す
る
昭
和
39
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
。

◆
試
験
日
程

11
月
21
日
a
午
前

９
時
集
合
。
筆
記
試
験
（
作
文
）、

適
性
検
査
、
面
接
。

▼
11
月
８
日
b
〜
18
日
e
（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）
の
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
に
、
同
事
務
室
（
ど
ん
ぐ
り
山

内
）
へ
履
歴
書
（
写
真
添
付
）
と
資

格
証
明
書
（
写
）
を
持
参
の
う
え
、

本
人
が
直
接
申
し
込
む
。

く
わ
し
く
は
同
事
務
所
1
33
―
２

２
５
５
へ
。

11
月
の
食
品
・
環
境
衛
生

出
張
窓
口

▽
11
月
25
日
e
午
後
１
時
〜
４
時
、

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
別
館
１
階
で
。

業
務
内
容
は
①
食
品
関
係
営
業
許

可
の
更
新
申
請
受
付
、
②
環
境
衛
生

関
係
届
出
施
設
の
変
更
届
な
ど
の
受

付
、
③
水
質
検
査
容
器
の
無
料
配
付
、

④
食
品
・
環
境
衛
生
の
相
談
受
付

e

多
摩
府
中
保
健
所
武
蔵
野
三
鷹

地
域
セ
ン
タ
ー
1
54
―
２
２
０
９

※
次
回
は
１
月
27
日
e
。

母
子
講
演
会
　
〜
正
し
い
理
解

と
保
育
・
療
育
の
た
め
に

「
ダ
ウ
ン
症
は
病
気
じ
ゃ
な
い
」

▽
11
月
24
日
d
午
前
10
時
〜
正

午
、
多
摩
府
中
保
健
所
で
。
講
師
は

愛
児
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
飯
沼
和
三

さ
ん
。
対
象
は
ダ
ウ
ン
症
児
と
家
族

お
よ
び
関
係
者
。

▼
事
前
に
多
摩
府
中
保
健
所
地
域
保

健
係
1
042
―
362
―
２
３
３
４
へ
申
し

込
む
。

目
）
で
。
参
加
費
３
千
500
円
程
度

（
食
事
代
実
費
）。

▼
11
月
８
日
b
午
前
９
時
か
ら
、
こ

も
れ
び
事
務
局
1
42
―
４
４
６
９
へ

申
し
込
む
。
先
着
８
人
。

e

高
齢
者
支
援
室
1
内
線
２
６

２
３市

民
健
康
講
座
「
日
常
生
活

の
中
の
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
」

も
っ
と
日
常
生
活
の
中
に
香
り
を

取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
健
康
増

進
や
、
気
分
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
役

立
つ
香
り
を
お
教
え
し
ま
す
。

▽
11
月
29
日
b
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

講
師
は
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
森
下

有
紀
さ
ん
。

▼
11
月
８
日
b
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー

1
46
―
３
２
５
４
へ
申
し
込
む
（
窓

口
も
可
）。
先
着
30
人
。

薬
の
な
ん
で
も
相
談

三
鷹
市
薬
剤
師
会
・
三
鷹
市
学
校

薬
剤
師
会
主
催
、
杏
林
大
学
医
学
部

付
属
病
院
薬
剤
部
協
力
。

病
院
で
も
ら
っ
た
薬
、
薬
局
で
買

っ
た
薬
へ
の
疑
問
な
ど
ど
ん
な
こ
と

で
も
ど
う
ぞ
。
ア
ル
コ
ー
ル
パ
ッ
チ

テ
ス
ト
（
飲
め
る
・
飲
め
な
い
体
質

の
判
定
）
や
骨
密
度
測
定
な
ど
も
で

き
ま
す
。

▽
11
月
７
日
a
午
前
９
時
〜
午
後
３

時
、
市
役
所
中
庭
母
子
像
横
テ
ン
ト

で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

e

三
鷹
市
薬
剤
師
会
（
サ
ト
ウ
薬

局
）
1
48
―
６
２
８
７

介
護
者
の
つ
ど
い

〜
水
上
温
泉
１
泊
旅
行

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
。

対
象
は
、
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護

し
て
い
る
市
民
の
方
。

▽
12
月
７
日
c
〜
８
日
d
の
１
泊
２

日
。
１
日
目
＝
お
も
ち
ゃ
と
人
形
自

動
車
博
物
館
、
水
上
温
泉
泊
。
２
日

目
＝
月
夜
野
び
ー
ど
ろ
パ
ー
ク
、
た

く
み
の
里
見
学
な
ど
。
参
加
費
５
千

円
。

▼
11
月
８
日
b
〜
12
日
f
に
同
協
議

会
在
宅
係
1
79
―
３
５
０
５
へ
申
し

込
む
。
定
員
40
人
（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
。
結
果
は
11
月
19
日
f
ま

で
に
郵
便
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

視
聴
覚
障
害
者

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
講
習

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
。

基
礎
的
な
介
護
技
術
の
習
得
を
目

的
と
す
る
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
講

習
を
行
い
ま
す
。
対
象
は
市
内
在

８
月
分

■
一
般
寄
付

◇
１
万
９
千
円
　
東
京
都
自
転
車
商
協

同
組
合
三
鷹
支
部
　
◇
３
万
円
　
の
崎

Ｈ
・
Ｙ
　
◇
１
万
円
　
丹
生
吉
彦
　
◇

２
千
560
円
　
三
鷹
市
立
大
沢
台
幼
稚
園

保
護
者
一
同
　
◇
３
千
800
円
　
社
団
法

人
三
鷹
市
医
師
会
　
◇
５
千
200
円
　
中

村
美
好
　
◇
19
万
４
千
367
円
　
神
戸
製

鋼
所
三
鷹
社
宅
自
治
会
　
◇
５
万
円

永
山
敬
子
　
◇
４
千
200
円
　
塚
本
昭

◇
１
万
３
千
670
円
　
三
鷹
商
工
会
建
設

部
会
　
◇
７
千
６
円
　
西
尾
八
重
　
◇

１
万
２
千
427
円
　
コ
モ
デ
ィ
イ
イ
ダ
三

鷹
店
　
◇
122
円
　
三
鷹
駅
市
政
窓
口

◇
３
万
円
　
東
川
敏
男
　
◇
１
千
５
万

６
千
600
円
　
匿
名
（
６
件
）

■
愛
の
一
円
硬
貨
募
金

◇
910
円
　
く
ぬ
ぎ
会
　
◇
131
円
　
大
沢

松
寿
会
　
◇
501
円
　
北
野
東
晴
ク
ラ
ブ

◇
１
千
816
円
　
海
老
沢
チ
エ
子
　
◇
１

千
101
円
　
浅
野
誠
　
◇
２
千
616
円
　
四

ツ
葉
と
き
わ
ク
ラ
ブ
　
◇
２
千
714
円

松
宮
泰
子
　
◇
２
千
109
円
　
深
明
会

◇
１
千
151
円
　
日
赤
奉
仕
団

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金

◇
910
円
　
連
雀
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
ナ

ー
利
用
者
一
同
　
◇
４
千
円
　
牟
礼
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
ナ
ー
利
用
者
一
同

◇
１
千
878
円
　
納
涼
ま
つ
り
ゲ
ー
ム
コ

ー
ナ
ー
利
用
者
一
同
　
◇
１
万
５
千
300

円
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
協
議
会

市
民
啓
発
部
会
　
◇
２
千
900
円
　
三
鷹

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
　
◇
４

万
１
千
730
円
　
カ
ー
ド
寄
付
者
一
同

９
月
分

■
一
般
寄
付

◇
10
万
５
千
700
円
　
三
鷹
市
リ
サ
イ
ク

ル
市
民
工
房
（
２
件
）

◇
20
万
円

小
林
輝
光
　
◇
２
万
円
　
東
川
敏
男

◇
４
千
円
　
植
村
カ
ヨ
子
　
◇
１
万
円

の
崎
Ｈ
・
Ｙ
　
◇
５
千
円
　
永
山
敬
子

◇
１
万
７
千
円
　
井
口
三
男
　
◇
３
千

円
　
加
藤
多
美
枝
　
◇
５
千
円
　
高
橋

文
子
　
◇
１
千
412
円
　
三
鷹
市
赤
十
字

奉
仕
団
　
◇
４
千
300
円
　
吉
野
壽
夫

◇
５
千
円
　
吉
村
昭
　
◇
５
千
円
　
荒

川
賢
一
　
◇
５
千
円
　
守
田
ヨ
シ
エ

◇
５
千
円
　
藤
井
ヤ
ス
子
　
◇
５
千
円

渡
邊
禮
子
　
◇
３
万
４
千
400
円
　
三
鷹

市
ご
み
減
量
等
推
進
会
議
会
長
高
麗
伊

勢
松
　
◇
１
万
円
　
宍
戸
隆
介
　
◇
１

千
443
円
　
佐
久
間
綾
子
　
◇
３
千
円

樺
島
謙
三
　
◇
２
千
５
円
　
武
藤
茂
祺

◇
９
千
270
円
　
匿
名
（
６
件
）

■
愛
の
一
円
硬
貨
募
金

◇
505
円
　
北
野
東
晴
ク
ラ
ブ
　
◇
803
円

東
明
会
　
◇
407
円
　
稲
川
進
・
光
子

◇
836
円
　
明
寿
会
　
◇
１
千
135
円
　
下

連
雀
羽
衣
会
　
◇
985
円
　
四
ツ
葉
と
き

わ
ク
ラ
ブ
　
◇
１
万
８
千
767
円
　
敬
老

の
つ
ど
い
来
場
者
　
◇
670
円
　
中
原
三

葉
会
　
◇
234
円
　
平
田
宗
男
　
◇
844
円

く
ぬ
ぎ
会
　
◇
600
円
　
松
江
尚
子

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金

◇
３
千
150
円
　
牟
礼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ

ー
ナ
ー
利
用
者
一
同
　
◇
１
万
700
円

新
川
中
原
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
ナ
ー
利

用
者
一
同
　
◇
７
千
765
円
　
セ
コ
ム
株

式
会
社
開
発
セ
ン
タ
ー

いきいきプラス講演会
「脳の活性化で心と体を癒す」

「メタボリックシンドローム（代謝症候群）」

健康コラム

平
成
14
年
の
厚
生
労
働
省
の
調
査
に

よ
る
と
、
代
表
的
な
生
活
習
慣
病
で
医
療

機
関
を
受
診
し
た
総
患
者
数
は
、
高
血
圧

約
700
万
人
、
糖
尿
病
は
約
230
万
人
、
脳

血
管
障
害
約
140
万
人
、
狭
心
症
や
心
筋

梗
塞
を
含
む
虚
血
性
心
疾
患
約
90
万
人

と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
疾
患
に
つ
い
て
、
今
ま
で

は
各
疾
患
ご
と
に
発
病
に
つ
な
が
る
危
険

因
子
が
数
項
目
ず
つ
示
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
ま
た
一
人
で
複
数
の
疾
患
を
も
つ
人

が
多
い
こ
と
か
ら
、
各
疾
患
で
共
通
の
危

険
因
子
を
み
つ
け
る
と
、
ま
ず
肥
満
、
そ

し
て
動
脈
硬
化
が
あ
る
こ
と
に
気
が
つ
き

ま
し
た
。
さ
ら
に
研
究
が
進
み
、
糖
尿
病

発
症
に
関
係
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
が

共
通
の
因
子
と
し
て
浮
か
ん
で
き
ま
し

た
。そ

こ
で
こ
れ
ら
の
危
険
因
子
を
ま
と

め
て
、
欧
米
の
学
者
か
ら
「
Ｘ
症
候
群
」、

「
死
の
四
重
奏
」
あ
る
い
は
「
イ
ン
ス
リ

ン
抵
抗
性
症
候
群
」
な
ど
と
い
う
概
念
が

発
表
さ
れ
、
わ
が
国
か
ら
も
「
内
臓
脂
肪

症
候
群
」
と
い
う
名
称
が
提
唱
さ
れ
ま
し

た
。こ

れ
ら
は
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
や
肥

満
を
基
盤
と
し
て
血
管
病
変
を
生
じ
て
、

虚
血
性
心
疾
患
な
ど
を
生
ず
る
ハ
イ
リ
ス

ク
グ
ル
ー
プ
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
を

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
名

称
で
統
一
化
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な

り
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
や
ほ
か

の
国
際
的
な
委
員
会
で
診
断
基
準
が
検
討

さ
れ
ま
し
た
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
診
断
基
準
は
、
１.

耐
糖
能

異
常
、
２.

①
内
臓
肥
満
、
ウ
エ
ス
ト
ヒ

ッ
プ
比
で
男
０
・
９
以
上
、
女
０
・
８
５

以
上
、
②
高
中
性
脂
肪
血
症
、
③
低
Ｈ
Ｄ

Ｌ
（
善
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
、
④

高
血
圧
、
⑤
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
。

１
に
加
え
て
２
の
①
〜
⑤
の
う
ち
、

２
項
目
以
上
あ
る
も
の
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
定
め
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
川

の
流
れ
と
み
な
す
と
、
そ
の
最
上
流
に
生

活
習
慣
が
あ
り
、
そ
れ
か
ら
肥
満
や
イ
ン

ス
リ
ン
抵
抗
性
を
生
じ
て
中
流
域
に
至

り
、
や
が
て
高
血
圧
や
高
脂
血
症
、
糖
尿

病
な
ど
を
発
症
し
ま
す
。
そ
し
て
最
下
流

に
血
管
障
害
が
進
行
し
て
命
取
り
と
な
る

心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
、
脳
出
血
、
脳
梗
塞

が
位
置
し
、
ま
た
糖
尿
病
で
は
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
す
網
膜
症
、
腎
症
、
神
経

障
害
な
ど
が
位
置
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。今

か
ら
で
も
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
流
れ
に
乗

ら
な
い
よ
う
に
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し

ょ
う
。

（
三
鷹
市
医
師
会
）
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