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鼻
炎
の
種
類
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
今
回
は
、
患
者
さ
ん
の
数
の
多
い
も

の
を
と
り
あ
げ
て
、
そ
の
特
徴
と
対
策
に

つ
い
て
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

一
つ
目
は
風
邪
（
ウ
イ
ル
ス
感
染
）

に
伴
う
鼻
炎
で
す
。
こ
の
タ
イ
プ
の
鼻
炎

の
特
徴
は
、
鼻
汁
の
状
態
が
時
間
と
共
に

変
化
す
る
傾
向
が
あ
る
こ
と
で
す
。
熱
が

下
が
り
始
め
る
こ
ろ
か
ら
水
溶
性
の
鼻
水

が
出
始
め
、
時
間
が
た
つ
に
つ
れ
粘
り
け

の
あ
る
ど
ろ
っ
と
し
た
鼻
汁
に
変
わ
っ
て

き
ま
す
。
鼻
汁
の
量
が
多
く
な
る
と
、
鼻

汁
が
前
に
で
る
だ
け
で
な
く
、
の
ど
の
ほ

う
に
も
下
が
っ
て
痰
の
か
ら
ん
だ
咳
が
で

た
り
睡
眠
が
妨
げ
ら
れ
た
り
し
ま
す
。
特

に
小
児
で
は
感
染
の
程
度
が
強
け
れ
ば
、

急
性
化
膿
性
中
耳
炎
に
な
り
や
す
い
の
で

注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、

何
カ
月
も
続
く
こ
と
は
な
く
時
間
と
共
に

軽
快
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
風
邪

の
後
、
鼻
汁
の
量
が
多
く
鼻
づ
ま
り
が
強

い
期
間
は
、
症
状
が
軽
く
な
る
ま
で
頻
回

に
治
療
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

二
つ
目
は
季
節
や
そ
の
日
の
お
天
気

で
症
状
が
出
る
タ
イ
プ
の
鼻
炎
で
す
。
春

先
や
秋
口
ま
た
一
日
の
内
で
温
度
差
の
大

き
い
日
や
、
湿
度
の
低
い
日
、
低
気
圧

（
台
風
な
ど
）
の
接
近
し
て
い
る
時
な
ど

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
症
状
自
体
は
軽
い
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
小
さ
い
お
子
さ

ん
の
夜
の
鼻
づ
ま
り
や
、
年
輩
の
人
に
多

く
見
ら
れ
る
起
き
が
け
の
大
量
の
鼻
水
な

ど
が
こ
れ
に
当
た
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

傾
向
の
あ
る
人
は
天
気
予
報
を
う
ま
く
利

用
し
、
症
状
が
強
く
な
る
よ
う
で
し
た
ら

耳
鼻
科
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

三
つ
目
は
ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き
起
こ

す
原
因
物
質
を
吸
い
込
む
こ
と
で
引
き
起

こ
さ
れ
る
鼻
炎
で
す
。
こ
の
鼻
炎
の
症
状

は
ス
ギ
花
粉
で
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
日
常

生
活
に
支
障
を
来
す
も
の
か
ら
、
本
人
は

全
く
自
覚
が
な
い
の
に
検
診
で
初
め
て
診

断
さ
れ
る
も
の
ま
で
程
度
の
差
が
大
き
い

こ
と
が
特
徴
で
す
。
長
期
に
わ
た
り
症
状

が
続
く
の
で
、
原
因
と
な
る
も
の
を
明
ら

か
に
し
て
そ
れ
を
出
来
る
だ
け
吸
い
込
ま

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

最
後
は
副
鼻
腔
と
呼
ば
れ
る
場
所
の

鼻
炎
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
起
き
ま

す
が
体
力
が
急
に
衰
え
た
と
き
、
た
と
え

ば
寝
不
足
が
続
い
た
時
と
か
、
ひ
ど
い
風

邪
の
治
り
か
け
の
時
に
汚
い
鼻
汁
が
増
え

て
き
ま
す
。
こ
の
鼻
炎
は
重
い
合
併
症
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
軽
快
す
る

の
に
少
し
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
し
っ

か
り
治
療
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
の
鼻
炎
が
あ
り

ま
す
が
、
症
状
が
長
く
続
く
も
の
が
多
く

治
療
期
間
も
長
く
な
り
が
ち
で
す
。
そ
の

た
め
途
中
で
治
療
が
続
か
な
く
な
る
こ
と

も
少
な
く
な
い
の
が
実
際
で
す
。
す
っ
き

り
と
し
た
鼻
は
健
康
な
日
常
生
活
を
送
る

た
め
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
症
状
が
強
い
時

に
は
耳
鼻
科
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
三
鷹
市
医
師
会
）
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「鼻炎」

健康コラム
次
の
場
合
に
は
、
い
っ
た
ん
全
額

自
己
負
担
し
て
い
た
だ
い
た
費
用
額

か
ら
、
患
者
一
部
自
己
負
担
分
を
除

い
た
金
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
申
請
後
に
審
査
が
あ
り
、

そ
の
結
果
に
よ
っ
て
は
認
め
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
医
療

費
な
ど
を
支
払
っ
た
翌
日
か
ら
２
年

を
過
ぎ
る
と
支
給
対
象
に
は
な
り
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
支
給
対
象
例

①
国
民
健
康
保

険
を
扱
っ
て
い
な
い
病
院
な
ど
で
治

療
を
受
け
た
り
（
海
外
渡
航
中
も
含

む
）、
や
む
を
得
ず
保
険
証
を
持
た

◆休日診療所（内科・小児科）
三鷹市医師会館
（野崎1－7－23）
147－2155
午前10時～11時45分、
午後1時～４時30分
◆休日準夜診療所
（内科・小児科）
三鷹市医師会館
（野崎1－7－23）
147－2155
午後6時～9時30分
◆休日歯科応急診療所
三鷹市総合保健センター
（新川6－35－28）146－3254
午前10時～11時45分、
午後1時～4時
◆休日調剤薬局
医薬品管理センター
（上連雀7－4－8）149－7766
午前10時～午後4時30分、
午後6時～9時30分
◇救命救急センター
杏林大学医学部付属病院
（新川6－20－2）147－5511
◇市内救急指定病院
野村病院（下連雀8－3－6）
147－4848
厚生会病院
（下連雀3－43－26）
146－7851

三鷹中央病院
（上連雀5－23－10）
144－6161
武蔵野病院
（下連雀4－8－40）
147－1000
三鷹第一病院
（下連雀8－9－21）
146－4141
◇電話での問い合わせ
◎東京消防庁救急テレフォンサ
ービス（24時間）
電話03－3212－2323
電話042－521－2323
◎都保健医療情報センターひま
わり（24時間・医療機関案内）
電話03－5272－0303

休日・夜間診療
日曜日や夜間など医療機関が休みのときの急病に備え、急
病患者の初期治療と応急処置を行っています。
※健康保険被保険者証を必ずお持ちください。
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ず
に
治
療
を
受
け
た
場
合
、
②
医
師

の
同
意
の
後
に
、
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど

の
補
装
具
を
作
り
、
全
額
負
担
し
た

場
合
、
③
医
師
の
同
意
の
後
に
、
は

り
・
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
施
術

を
受
け
た
場
合
、
④
医
師
が
治
療
上

必
要
と
認
め
て
指
示
し
た
入
院
・
転

院
で
、
そ
の
際
の
移
送
の
費
用
を
負

担
し
た
場
合

◆
必
要
書
類
な
ど

国
民
健
康
保

険
証
・
印
鑑
・
世
帯
主
の
方
の
口
座

が
わ
か
る
も
の
に
加
え
、
支
給
対
象

例
の
①
〜
④
の
場
合
は
次
の
書
類
を

併
せ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
①
診
療

（
調
剤
）
内
容
の
明
細
書
・
領
収
書

（
海
外
渡
航
中
の
治
療
の
場
合
、
日

本
語
の
翻
訳
文
が
必
要
で
す
）、
②

医
師
の
診
断
書
（
ま
た
は
意
見

書
）
・
領
収
書
、
③
施
術
内
容
明
細

書
・
医
師
の
同
意
書
・
領
収
書
、
④

医
師
の
意
見
書
・
領
収
書

※
老
人
保
健
証
を
お
持
ち
の
方
は

必
要
書
類
が
若
干
異
な
り
ま
す
の
で

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
場
所

保
険
課
（
市
役
所

１
階
⑨
番
窓
口
）
ま
た
は
各
市
政
窓

口e
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課
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係
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寝
た
き
り
の
方
な
ど
を

対
象
に
訪
問
歯
科
健
康
診
査

通
院
に
よ
る
歯
科
健
康
診
査
を
受

け
る
こ
と
が
困
難
な
40
歳
以
上
の
在

宅
で
寝
た
き
り
な
ど
の
状
態
に
あ
る

方
、
主
た
る
介
護
家
族
の
方
を
対
象

に
、
歯
科
医
師
の
訪
問
に
よ
る
歯
科

健
康
診
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
10
〜
12
月
生
ま
れ
の
方
の

訪
問
歯
科
健
康
診
査
の
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
申
込
期
間

12
月
17
日
ª
ま
で

◆
受
診
期
間

12
月
27
日
∑
ま
で
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市
民
健
康
講
座「
静
か
な
動
き

の
中
で
パ
ワ
フ
ル
に
ヨ
ガ
」

日
常
生
活
の
中
に
身
体
を
動
か
す

き
っ
か
け
を
！

市
民
の
方
を
対
象
に
、
一
般
的
な

ヨ
ガ
に
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
的
要
素

を
加
え
た
新
し
い
タ
イ
プ
の
「
ヨ
ガ
」

の
紹
介
と
実
技
指
導
を
行
い
ま
す
。

▽
10
月
29
日
ª
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

ホ
ー
ル
で
。
講
師
は
健
康
運
動
指
導

士
の
古
田
裕
子
さ
ん
。
動
き
や
す
い

服
装
で
。

※
市
民
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方

は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
10
月
18
日
∑
か
ら
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
に
電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込

む
。
先
着
20
人
。
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薬
の
な
ん
で
も
相
談

三
鷹
市
薬
剤
師
会
・
三
鷹
市
学
校

薬
剤
師
会
主
催
、
杏
林
大
学
医
学
部

付
属
病
院
薬
剤
部
協
力
。
病
院
で
も

ら
っ
た
薬
、
薬
局
で
買
っ
た
薬
へ
の

疑
問
な
ど
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
ど
う

ぞ
。
ア
ル
コ
ー
ル
パ
ッ
チ
テ
ス
ト

（
飲
め
る
・
飲
め
な
い
体
質
の
判
定
）

や
骨
密
度
測
定
な
ど
も
で
き
ま
す
。

▽
11
月
７
日
∂
午
前
９
時
〜
午
後
３

時
、
市
役
所
中
庭
「
三
鷹
市
農
業
祭
」

（
５
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）
会
場
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

e
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鷹
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第
17
回
「
み
た
か
市
民

愛
の
献
血
デ
ー
」

三
鷹
市
献
血
推
進
協
議
会
・
三
鷹

市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
。

▽
11
月
５
日
ª
午
前
10
時
〜
11
時
20

分
、
午
後
０
時
30
分
〜
３
時
30
分
、

西
武
信
用
金
庫
三
鷹
支
店
駐
車
場

（
三
鷹
駅
前
中
央
通
り
）
で
。
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今
月
は
国
民
健
康
保
険
税

第
4
期
の
納
期
で
す

平
成
16
年
度
国
民
健
康
保
険
税
第

４
期
の
納
期
限
は
11
月
１
日
∑
で

す
。
納
期
内
の
納
付
に
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

納
税
通
知
書
が
見
当
た
ら
な
い

方
、
納
税
に
関
す
る
相
談
（
分
割
納

付
な
ど
）
を
ご
希
望
の
方
は
保
険
課

国
保
納
税
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

◆
納
税
に
は
、
安
心
・
便
利
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
の
お
申
し
込
み
は
、
保

険
課
（
市
役
所
１
階
⑨
番
窓
口
）、

各
市
政
窓
口
、
指
定
金
融
機
関
、
郵

便
局
へ
、
①
納
税
通
知
書
、
②
預
金

通
帳
の
届
出
印
、
③
預
金
通
帳
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
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専
門
医
と
保
健
師
に
よ
る

個
別
相
談
を
行
い
ま
す

◆
精
神
保
健
医
療
相
談
＝
11
月
16

日
∏
、
18
日
∫
眠
れ
な
い
、
何
も
し

た
く
な
い
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
、

人
と
接
す
る
の
が
つ
ら
い
な
ど
で
お

悩
み
の
方

◆
思
春
期
相
談
＝
11
月
17
日
π
思

春
期
は
、
著
し
い
身
体
の
変
化
と
と

も
に
心
も
大
き
く
揺
れ
動
く
年
代
で

す
。
思
春
期
〜
青
年
期
の
心
の
悩
み

や
家
族
問
題
に
つ
い
て
お
悩
み
の
方

◆
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
＝
11
月
15
日

∑
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
を
克
服

し
、
生
活
を
改
善
す
る
た
め
、
本
人

や
家
族
が
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い

か
な
ど
を
話
し
合
い
ま
す
。

▼
事
前
に
多
摩
府
中
保
健
所
1
042

―
362
―
２
３
３
４
へ
申
し
込
む
。
相

談
時
間
は
午
後
２
時
〜
４
時
、
相
談

場
所
が
武
蔵
野
三
鷹
地
域
セ
ン
タ
ー

（
旧
三
鷹
武
蔵
野
保
健
所
）
・
三
鷹

市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
と
分
か
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
し
込
み

の
際
必
ず
場
所
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。※

相
談
日
以
外
で
も
、
保
健
師
が

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
電
話

な
ど
で
予
約
の
う
え
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

【
土
曜
開
庁
終
了
の
お
知
ら
せ
】

東
京
都
保
健
所
の
土
曜
開
庁
（
毎

月
１
回
）
は
９
月
で
終
了
し
ま
し
た
。

ご
理
解
と
ご
注
意
を
お
願
い
し
ま

す
。

e
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（
平
日
午

■
三
鷹
短
歌
会
９
月
の
秀
歌

（
選
と
評
）
金
田
　
義
直

庭
先
の
水
甕
に
飼
ふ
緋
目
高
の
雨
降

れ
ば
水
面
に
出
で
て
遊
べ
り八島

　
靖
男

﹇
評
﹈
な
ん
で
も
な
い
こ
と
を
、
よ
く

観
て
淡
々
と
詠
ん
だ
の
が
よ
い
。

「
遊
べ
り
」
で
詩
に
な
っ
た
。

わ
が
影
の
み
じ
か
き
真
昼
色
あ
か
き

庭
の
ペ
チ
ニ
ア
陽
に
向
き
て
咲
く

坂
本
　
信
子

﹇
評
﹈
猛
暑
の
時
間
帯
で
の
嘱
目
。
赤

色
の
ペ
チ
ニ
ア
が
暑
さ
を
増
幅
し
て

い
る
。
暑
さ
を
表
面
に
出
さ
ず
暑
さ

が
伝
わ
っ
て
来
る
歌
。

鰯
雲
誰た

が
食
み
ゐ
む
か
刻
々
と
姿
崩

る
る
夏
の
ひ
と
と
き

小
野
五
代
子

﹇
評
﹈
童
心
に
返
っ
て
の
発
想
。
こ
の

ぎ
す
ぎ
す
し
た
世
の
中
、
た
ま
に
は

童
心
に
返
っ
て
眺
め
る
の
も
面
白
か

ろ
う
。

た
し
か
む
る
時
の
間
も
な
く
透
明
な

回
転
扉
に
取
り
込
ま
れ
た
り神宝

満
智
子

﹇
評
﹈
自
動
扉
に
子
ど
も
が
は
さ
ま
り

死
亡
し
た
事
件
を
意
識
し
て
の
作
。

気
を
付
け
ね
ば
と
思
い
な
が
ら
も
現

実
は
…
。
思
い
と
結
果
と
の
ギ
ャ
ッ

プ
が
面
白
い
。

処
暑
す
ぎ
て
風
に
実
り
の
香
り
あ
り

暮
れ
初
め
し
道
に
自
転
車
を
こ
ぐ

棚
木
　
玲
子

﹇
評
﹈「
風
に
実
り
の
香
り
あ
り
」
と

感
じ
た
感
性
が
よ
い
。
気
持
ち
よ
く

自
転
車
を
走
ら
せ
る
作
者
が
見
え

る
。

天
井
の
エ
ア
コ
ン
下
の
風
鈴
が
休
み

な
く
鳴
る
コ
ン
ビ
ニ
を
逃
ぐ
る

横
尾
え
り
子

﹇
評
﹈
人
工
の
風
に
煽
ら
れ
の
べ
つ
鳴

り
止
ま
ぬ
風
鈴
は
騒
音
で
あ
る
。

「
コ
ン
ビ
ニ
逃
ぐ
る
」
の
作
者
の
気

持
ち
に
同
感
。

朝
早
き
庭
に
蛙
の
出
で
て
を
り
水
か

け
や
れ
ば
喉
ふ
く
ら
ま
す花

輪
　
明
子

﹇
評
﹈
日
頃
見
か
け
る
蛙
な
の
だ
ろ
う
。

悪
戯
心
は
優
し
さ
の
発
露
。「
喉
ふ

く
ら
ま
す
」
が
よ
い
。
ユ
ー
モ
ア
を

感
じ
さ
せ
る
歌
。

療養費の
支給について

前
９
時
〜
午
後
５
時
）


