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日時　 場所　 問い合わせ　 申し込み申問所日

◆9・10月の空室状況 9月13日（月）正
午現在、9月23～30日、10月1～8、
11、14～17、19～31日に一部空室が
あります。3泊4日を限度にご利用の3日前
まで市民課へ直接お申し込みください。
◆11月の空室受付について 9月21日
（火）午前8時30分から市民課で先着順に受
け付。2泊3日を限度に、ご利用の3日前ま
でに料金を添えて、直接お申し込みください。
◆12月以降の申し込み方法
▼抽選申込み＝利用月の2カ月前の1日～7
日（消印有効）に所定のはがきを市民課へ郵送、
または持参。2泊3日を限度に申し込みでき
ます（洋室は抽選対象外です）。
12月分の抽選申込は、10月1日（金）～7
日（木）（消印有効）となります。
◇休業日＝12月の休業日は14日（火）・15

日（水）です。
▼洋室の優先申込＝身体障害者手帳か愛の手
帳をお持ちの方が洋室を利用する場合、3カ
月前の１日から（それ以外の利用は2カ月前
の20日から）市民課へ直接お申し込みくだ
さい。
▼１人利用＝１カ月前の1日から市民課へ直
接申し込む。
◆補助金について 70歳以上の方、身体障
害者手帳や愛の手帳などをお持ちの方は、年
度内1回（1日分）に限り利用助成が受けられ
ます。お申し込みの際、助成対象者それぞれ
のご印鑑をお持ちください。
◆使用料（1泊2食付）一般室（和室）の使用
料＝大人6,500円、小学生5,000円、3
歳以上2,600円。

e市民課1内線2323

三鷹からわずか数時間、変化に富
んだ美しい自然に囲まれた「箱根み
たか荘」では良質な温泉と心のこも
ったお食事でみなさまのお越しをお
待ちしております。市民のオアシス
としてぜひお気軽にご利用くださ
い。在勤の方のご利用もお待ちして
おります。

（9月13日正午現在）
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
△ △ △ △ △ △

7 8 9 10 11 12 13
△ △ △ △ △ △ △
14 15 16 17 18 19 20
△ △ △ △ △
21 22 23 24 25 26 27
△ △ △ △ △ △ △
28 29 30
△ △ △

11月の空室情報

●社会教育会館で
総合コース企画委員を募集
平成17年度市民大学総合コース開講
に向け、講座の内容などを検討する企
画委員を募集します。ゼミナール形式
の魅力ある講座を企画しませんか。
９月27日、10月18日、11月15日、12
月６日、平成17年１月17日、２月７・
21日、３月７・28日のいずれも月曜日
午後２時～４時（全９回）。
社会教育会館。開講予定のテーマは、
①市民自治、②三鷹と教育、③医療と
健康、④国際社会の中の日本、⑤働き
方。
９月24日fまでに、同館149－2521
へ直接または電話で（申し込みの際に、
企画希望のテーマ番号とテーマ名を申
し出てください）。定員各コース若干名。
※保育あり（満１歳～就学前の幼児）。
定員20人（１歳児は８人まで）。生涯学
習カードをお持ちの方は、 http://
www.shougai.city. mitaka.tokyo.jp/

●市民大学事業総合コース
「三鷹の魅力再発見」公開講座
講師は、三鷹市出身の指揮者・ピア
ニストの沼尻竜典さん。
10月８日f午前10時～正午。
社会教育会館。入場無料。
当日、直接会場へ。先着100人。
同館149－2521

●親子体験教室　木工講座
対象は、市内在住・在勤・在学の小
学１年生以上のお子さんと保護者。「万
年カレンダー」を作ります。講師は浜
中睦美さん。
10月９・16日の土曜日午前10時～正
午（全２回）。
西社会教育会館。
９月21日c～10月6日d午前９時30
分～午後５時、同館132－8765へ直接
または電話で。生涯学習カードをお持
ちの方は、 http://www.shougai. city.
mitaka.tokyo.jp/へ。定員15組（申込多
数の場合は抽選）。

●家庭における安全安心
対象は、在勤・在学を含む16歳以上
の市民。身の周りの安全安心について
考えてみませんか。講師は大妻女子大
学名誉教授の軍司敏博さんほか６人。
10月14日～11月25日の毎週木曜日午
後２時～４時（全７回）。
西社会教育会館。
９月21日c～28日c午前９時30分～
午後５時、同館132－8765へ直接また
は電話で。生涯学習利用者カードをお
持ちの方は http://www.shougai.
city.mitaka.tokyo.jp/へ。定員25人（申込
多数の場合は抽選）。
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●美術史講座
「西洋古代・中世美術への招待」
対象は在勤・在学を含む16歳以上の
市民。古代エジプトからオリエント・
ギリシャ・ローマの美術史を楽しみな
がら学びます。講師は美術史学会会員
の斉藤陽一さん。
10月21日～12月９日の毎週木曜日午
後２時～４時（全８回）。
東社会教育会館。
９月21日c～30日e午前９時30分～
午後５時（土・日曜日、祝日を除く）、
同館146－0408へ。生涯学習カードを
お持ちの方は、 http://www.shougai.
city.mitaka.tokyo.jp/へ。定員25人（申込
多数の場合は抽選）。

●ボランティア活動に生かす
「読み聞かせ・おりがみ」
絵本、童話などを読み聞かせる際の
発声・発音の基本と、折り紙などを学
びます。講師は朗読文化研究所所長の
大松幾子さんほか。
10月29日～平成17年２月18日の毎

週金曜日午前10時～正午（冬休みを除
く全12回）、東社会教育会館で。教材費
1,050円程度。※保育あり（満１歳～就
学前の幼児15人まで）。
９月21日c～30日e午前９時30分～
午後５時（土・日曜日、祝日を除く）、
同館146－0408へ直接または電話で。
生涯学習カードをお持ちの方は、
http://www.shougai. city.mitaka.tokyo.jp/
へ。定員25人（申込多数の場合は抽選）。

●ウォーキング・ストレッチ＆ダンス
東児童館母親クラブわっしょい主催。
講師はHARU DANCE AWARE DO! KIDS
主宰の新堀治子さん。クラブ以外の方も
参加できます。
10月７～28日の毎週木曜日午後０時
30分～１時30分（全４回）。
東児童館遊戯室。
いずれも前日までに同館144－2150、
または金田宅103－5313－5615へ。

●初心者向け
“ゆっくり学ぼう”パソコン講座
対象はマウス、キーボード操作が分か
る方。ワードで年賀状などを作ります。
10月４～25日の毎週月曜日午後２時
～４時30分（全４回）。
三鷹産業プラザITルーム。受講料１
万円、教材費1,470円。
講座名・氏名（ふりがな）・郵便番
号・住所・電話番号・FAX番号を記入
し、1まちづくり三鷹1 40－9911・
540－9750へ。先着順。

●シルバー人材センター
生涯学習教室受講生募集
10月からの受講生を先着順で追加募
集します。年齢制限はありません。募
集はいずれも若干名。
◆募集する教室 右表のとおり
同センター会議室または牟礼教室
※別途教材費が必要な教室があります。
９月21日cから同センター1 48－
6721へ。
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●朗読ボランティア実践講座（中級）
受講生募集
三鷹市社会福祉協議会・朗読ボラン
ティアグループ「ういろうの会」主催。
対象は、朗読講習（初級）を受講した
ことがあり、ボランティア活動に意欲
のある在勤・在学を含む市民。
10月16日～平成17年２月19日の土曜
日午前10時～正午（全10回）。
市役所第二庁舎。講師は音声表現学
苑主宰の坂井清成さん。参加費2,500円
（社協会員2,300円）。
10月６日d（消印有効）までに、往
復はがきに住所・氏名・年齢・性別・
電話番号・職業（在勤・在学者はその
名称・所在地・電話番号）・受講の動
機を記入し「〒181－0012上連雀８－
３－10みたかボランティアセンター朗
読講座係」へ。定員30人（申込多数の
場合は抽選。全回出席できる方を優先）。
※受講の可否は10月12日cごろ発送
します。
同センター176－1271

●小中学生初心者囲碁講習会
連雀地区住民協議会主催。
10月２・９・23・30日、11月６日

のいずれも土曜日午前10時～正午（全
５回）、連雀コミュニティセンターで。
講師は岩佐栄吉さん。
資料代100円を添えて直接同センター

（木曜日休館）へ。先着20人。
同センター145－5100問
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●市民がつくるパソコン学習会
（第2期）
連雀地区住民協議会主催。デジタル
カメラ撮影と取り込み、写真の整理と
プリント、チラシ作りを学びます。
10月６日～27日の毎週水曜日午後１
時30分～３時30分（全４回）。
連雀コミュニティセンター。テキス
ト代1,000円。原則として２人でノート
パソコン１台を使用します。パソコン
を持ち込まれた方のみ１人での使用。
９月19日aから直接同センター（木
曜日休館）へ。パソコンを持ち込まれ
る方は申し出てください。先着20人。
※電話での申し込みは不可。
同センター145―5100

●布で作る盆栽講習会
三鷹駅周辺住民協議会主催。新素材
を使って「ざくろ」の盆栽を作りませ
んか。
10月15日f午後１時～４時。
三鷹駅前コミュニティセンター。講
師はむらかみ手芸アート主宰の村上妙
子さん。材料費1,500円。はさみ・目打
ち・お手ふき・持ち帰り用の袋を持参。
同センター（月曜日休館）1 71－
0025へ直接または電話で。先着25人。

●ダンス講習会
連雀地区住民協議会主催。対象は在
勤・在学を含む市民。
10月31日～11月28日の毎週日曜日午後日
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△＝一部空室有り　×＝満室
＝洋室のみ有り

科目（曜日） 時　間 月回数 月会費 内　容 講　師
かな書道（月）午後1時30分～3時30分 ２回 2,300円 初心者～（高野切古今和歌集、継色紙など） 佐藤　京子
木彫（火） 午前10時～正午 ４回 3.100円 初心者～ 弥富　国陽
俳句（火） 午後1時30分～3時30分 ２回 2,300円 初心者～ 石井源一郎
水彩画（火） 午後1時30分～3時30分 ３回 2,700円 初心者向け 望月　美江

書道（火） 午前10時～正午 ３回 2,700円 漢字を中心とした入門から 中井　禮
芸術書まで 金子　順子

切絵（水） 午前10時～正午 ２回 2,300円 和紙を使って四季の花などを色紙に仕上げます 金子　静枝

実用書道（水）午前9時45分～11時45分 ２回 2,300円 初心者向け宛名書き 倉持　智子
冨田　孝

ワープロ（水）午前10時～正午 ４回 3,100円 初心者～初級者程度
国保弘子ほか〃 （木）午後1時30分～3時30分 ４回 3,100円 オアシス（富士通製）使用

英語教室 やさしい英語と会話
基礎Ⅰ（木）午前9時30分～11時 ３回 2,400円 ・学力中１程度 奥津成子
基礎Ⅱ（木）午前11時～午後0時30分 ３回 2,400円 ・学力中２程度
梵字（木） 午前10時～正午 ４回 3,100円 塔婆文字から般若心経 安念　弘
油絵（木） 午後1時30分～3時30分 ４回 2,700円 初心者向け 吉岡　昭生

シルバー人材センター生涯学習教室

三鷹市芸術文化協会（〒181－0013下連雀6－13－13社会教育会館内）149－2521
生涯学習課1内線3316

問

◆俳句会 対象は、市内在住・在勤・在学の
方および三鷹俳句会会員。選者は井上弘さん、
飯田六斗さん。
11月14日A午後１時から。
社会教育会館。
9月30日E（必着）までに、原稿用紙（原稿

便箋）に当季雑詠自作未発表の作品3句を楷
書で書き（読みにくい字にはふりがな）、住
所・氏名・年齢・電話番号を記入し、芸術文
化協会（社会教育会館内）へ郵送または持参
（封筒には必ず「応募俳句」と朱書きのこと）
◆短歌会 対象は、市内在住・在勤・在学
（小・中学生可）の方および三鷹短歌会会員。
選者は金田義直さん、矢沢歌子さん。
11月7日A午後1時30分から。
社会教育会館。

9月30日E（必着）までに、200字詰原稿用
紙（たて書き）に未発表歌2首を楷書で書き、
住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、芸術
文化協会（社会教育会館内）へ郵送または持
参（封筒には必ず「応募短歌」と朱書きのこと）
◆囲碁大会 対象は、①有段者の部Ａ（三段
以上）、②有段者の部Ｂ（初段・二段）、③級
の部。参加費は無料（昼食希望の方は700円、
要予約）
※参加人員により変更を行う場合がありま
す。
11月21日A午前9時30分から。
社会教育会館。
11月12日Fまでに、芸術文化協会（社会

教育会館内）へ直接または電話で申し込む。
当日申し込みは不可。
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第51回市民文化祭 出展作品申込受付中！　
俳句会・短歌会・囲碁大会参加者募集中！


