
市では10月１日（金）から、新しい子育て支援
サービスとして、産後支援ヘルパー制度を開始し
ます。
この制度は、出産直後でお母さんの体力が戻っ

ていないご家庭に、養成講座を終了した産後支援
ヘルパーが訪問して、お母さんやお子さんの身の
回りの世話などをするもので、育児のみでなく家
事なども依頼することができます。
初回訪問時にはヘルパーと一緒に助産師が訪問

し、お母さんや赤ちゃんの様子をうかがったりア
ドバイスしたりすることもできます。

e子ども家庭支援センター140-5925
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ますます充実！
市の子育て支援サービス
10月1日（金）から、産後支援ヘルパー制度がスタート

◆一時保育 生後3カ月～小学校就学前の児童対象。
時間単位（午前8時～午後10時）で保育を行います。

◆トワイライトステイ 小学生対象。時間単位（午後
１時～10時、学校が休みの日は午前8時から）で一
時保育を行います。

◆ファミリー・サポート・センター事業 子育ての援
助を受けたい人と援助できる人の紹介・調整を行い
ます（有料）。

◆病後児保育 病気の回復期の乳幼児（生後4カ月～就
学前児）を市が委託した医療機関の併設保育室でお
預かりします。

MISHOP WORLD2004
～第15回三鷹国際交流フェスティバル～

100を超えるテントが出店します。フェスティバルを通
じて、いろいろな国の人と出会い、国境を越えた交流の輪
を広げてみませんか。

※車での来場はご遠慮ください。
e&三鷹国際交流協会事務局143－7812

ステージ・
アトラクションゾーン
◇メーンステージ
東京消防庁音楽隊や「ガーナ
の太鼓」が新登場。サンバ、ア
メリカンバンドほか世界の音楽
と舞踊をお見せします。
◇サブステージ 大道芸ほか

ふれあいゾーン
MISHOP会員の手による世
界中の人々との交流企画や日
本文化の紹介ゾーン。各国の
人と交流する「おしゃべりプ
ラザ」が初登場。民族衣装を
着ての記念撮影、フェイスペ
インティング、小・中学生ク
イズラリーなど、気軽に参加
でき、楽しめる企画がいっぱ
いです。

交流ゾーン
官公署や関係団体、機関
などが出店。国際電話の無
料体験、掘り出し物市とち
ょっぴりお得なことも。

テントショップ
ゾーン

世界中のおいしいもの
や珍しいものに出会える
こと間違いなし！各国大
使館、NGO、NPOが各
国紹介や活動紹介はもち
ろん、食料品、民芸品の
販売も行います。
※My食器でおトク！

食器持参の方に飲食物の
割引があります（一部例
外あり）。ごみの減量に
ご協力ください。

市では各種の子育て支援サービスを実施しています。
事前登録が必要なもの、また、ほかにも緊急時の制度があります。

9月26日（日）午前10時～午後4時（小雨決行）
井の頭公園西園（三鷹駅から玉川上水沿い「風の散歩道」を歩いて10分）
&三鷹国際交流協会
（MISHOP）主催、
三鷹青年会議所共催、
三鷹市後援

出会いと交流 ～まずはひと声かけてお友達～

市内にお住まいで、①②いずれにも該当する
方。
①出産退院後、1カ月以内（多胎出産の場合は
１年以内）の方

②お母さんとお子さんの介助をする方がいない
ご家庭で、身の回りのことや育児・家事の協
力を必要とする方

◇育児に関するサービス＝授乳、沐浴、おむつ
交換の手伝いなど

◇家事に関するサービス＝食事準備・片付け、
洗濯、掃除、買い物など

◇健診の付き添い
◇そのほか必要な助言、相談サービス（同セン
ター相談員と連携して行います）

◇退院の翌日から1カ月までの間に10日以内、

多胎出産の場合は1年までの間に25日以内
◇1日の利用時間は、1時間単位で連続して4
時間以内
※年末年始（12月29日～1月3日）を除く

◇平日午前8時～午後7時＝1時間1,000円
◇土・日曜日、祝日＝1時間1,200円
◇ヘルパー交通費実費
※非課税・生活保護受給世帯には全額助成制
度があります。

事前に（出産前でも可）利用方法などについて
相談をお受けします。
利用は原則として3日前までに子ども家庭支

援センター（中央通りタウンプラザ3階）140-
5925へ申し込む。
そのほか、緊急の場合なども相談に応じます。

申込方法

利用料金

利用日数など

サービス内容

対象となる方


