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日時　 場所　 問い合わせ　 申し込み申問所日

●9月の国立天文台天体観望会
９月10日f＝海王星、25日g＝月。

受付時間は、いずれも午後７時30分～
８時30分、国立天文台・三鷹キャンパ
スで。
当日、直接会場へ。
※当日が雨天・曇天（快晴以外）の
場合は観望中止、天体解説とビデオ放
映、天体望遠鏡の見学に。
※駐車場はありません。
国立天文台天文情報公開センター

134－3688

●おはなし会
三鷹市文庫連絡会・三鷹市立図書館
共催。第１部は小さい子のおはなし会、
第２部は大人のためのおはなし会。
９月16日e午前10時15分～11時30

分、三鷹図書館第一集会室で。
当日、直接会場へ。先着40人。
折田宅134－3202

●第550回三鷹市文化財めぐり
三鷹市文化財めぐりの会主催。「大井
川、島田宿の髷

ま げ

祭り」ほか。
９月19日a午前７時（雨天決行）、

市役所出発帰着、観光バス利用。藤
枝－蓬莱橋（木造日本一）－川越之資
料博物館－大井神社（昼食）－島田市
内・髷祭り（３年に１度）－鵜田寺－
髷塚（参拝）など。
９月６日b午前８時から、芸術文化
協会（社会教育会館内）へ。会費7,200
円（バス代・昼食代・テキスト代・保
険料）を添える。
高橋宅145－1374

●ちびっ子農業体験
稲刈りに挑戦してみませんか
対象は小学１年生以上のお子さんと
その親（必ず保護者同伴）。
９月20日-午前９時30分（雨天中

止）、ほたるの里・三鷹村の水田の隣の
三角公園（大沢２丁目、野川相曽浦橋
そば）集合。動きやすい服装、履物で
参加ください。
当日、直接会場へ。定員100組。
※事故などの責任は負えません。
※駐輪場はありません。最寄りのバ
ス停は小田急バス龍源寺です。
同村事務局1090－4171－3070

●第3回東部スポーツ・レクリエー
ション
東部地区住民協議会主催。模擬店や
高山連の阿波踊りなど、イベントが盛
りだくさんです。
９月12日a午前10時～午後３時、

牟礼コミュニティセンターで。
当日、直接会場へ。
同センター（火曜日休館）1 49－
3441
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●書道教室
東社会教育会館・東部地区住民協議
会連携事業。
９月22・29日、10月６日のいずれ

も水曜日午後７時～８時30分（全３回）、
牟礼コミュニティセンターで。講師は
井口三男さん。
９月５日a～19日aに、同センタ

ー（火曜日休館）149－3441へ。定員
15人（応募多数の場合は抽選）。

●生活趣味実技コース　東南アジア
の生活と文化・歴史
対象は市内在住・在学・在勤の16歳
以上の方。
９月27日～12月６日の毎週月曜日、

午後２時～４時（全10回）西社会教育
会館で。講師は亜細亜大学国際関係学
部の方々。
９月６日b～10日f午前９時30分

～午後５時に、同館132－8765へ直接
または電話で。生涯学習カードをお持
ちの方は、 http://www.shougai.
city.mitaka.tokyo.jp/へ。定員25人（応募
多数の場合は抽選）。

●親子自然体験　自然と遊ぼう
対象は市内在住・在学（小学生以

上）・在勤の親子。
９月18日・25日の土曜日午前10時

～正午。18日は西社会教育会館で講義、
25日は野川公園で散策。講師は健康評
論家の岩崎輝雄さん。
９月６日b～10日f午前９時30分

～午後５時に、同館132－8765へ直接、
または電話で。生涯学習カードをお持
ちの方は、 http://www.shougai.city.mi
taka.tokyo.jp/へ。定員15組（応募多数
の場合は抽選）。

●講話（人生をいかに生きるか）
東社会教育会館・東部地区住民協議
会連携事業。
10月13日d午後７時～８時30分、

牟礼コミュニティセンターで。講師は、
高幡不動法師の渡辺五郎さん。
９月５日a～10月６日dに同セン

ター（火曜日休館）149－3441へ。定
員20人（応募多数の場合は抽選）。

●シルバー人材センターのコットン
アート教室
風景や静物の絵を布と糸で表現する
手芸講座です。講師は我妻和子さん。
◆無料体験
９月30日e午後１時30分～３時30

分、同センターで。課題は「空と野原
と花」。
９月６日bから同センター148－
6721へ。先着10人。
◆講座
毎月第１・３木曜日午後１時30分

～３時30分、同センターで。会費月額
2,300円（材料費別途）。初回は10月７日。
くわしくは同センター148－6721へ。問申
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●第5回菊作り講習会
三鷹菊友会主催。肥料抜き、消毒、
最終仕上げなど。
９月５日a午後１時30分から、連

雀コミュニティセンターで。
当日、直接会場へ。
下田宅144－8553

●書道講習会
三鷹市書道連盟主催。
９月10日～10月８日の毎週金曜日

午後６時30分～９時（全５回）、社会教
育会館で。講師は柴田英男さんと藤原
昌児さん。参加費500円（１回）。書道
用具一式を持参。
芸術文化協会（社会教育会館内）

149－2521へ直接、または電話で。
柴田宅148－3710

●写真講座「良い作品を創るには」
三鷹市写真連盟主催。
９月26日a午後１時30分～４時、

社会教育会館２階集会室１で。講師は
日本写真協会会員の井上久さん。参加
費300円（資料代を含む）。
くわしくは吉川宅149－7480・村

越宅145－3338へ。先着50人。

●夏バテ回復の薬膳（お野菜たっぷり）
井の頭地区住民協議会主催。
９月９日e午前10時15分～午後１

時、井の頭コミュニティセンター分館
で。講師は中医国際薬膳師の中村きよ
みさん。参加費500円。エプロン・三角
巾・スリッパ・筆記用具を持参。
９月８日dまでに、同館（月曜日

休館）149－0557へ。

●雑学大学「けん玉講習会」
連雀地区住民協議会主催。
９月11日g午後１時30分～３時30

分、連雀コミュニティセンターで。け
ん玉をお持ちの方は持参してください。
同センター（木曜日休館）145－

5100へ。
※けん玉を指導できる方もあわせて
募集します。

●イタリアンを作ろう！
大沢住民協議会主催。
９月17日f午前10時～午後１時、

大沢コミュニティセンターで。講師は
栄養士の木戸和枝さん。エプロン・三
角巾を持参。
材料費500円を添えて、直接同センタ
ー（火曜日休館）へ。先着24人。
同センター132－6986

●男性料理教室「初秋のメニュー」
大沢住民協議会主催。
９月26日a午前10時～午後２時、

大沢コミュニティセンターで。講師は
栄養士の得能昭子さん。材料費500円。
エプロン・バンダナを持参。
９月23日eまでに、同センター

（火曜日休館）132－6986へ。先着24人。

●絵画教室初心者講習会
連雀地区住民協議会主催。対象は在
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勤・在学を含む市民。身近な静物を描
きます。
10月１・８・22・29日のいずれも

金曜日午後７時～８時45分（全４回）、
連雀コミュニティセンター工芸室で。
講師は日本美術家連盟会員の市尾哲さ
ん。材料費300円。
９月５日aから、直接同センター

（木曜日休館）へ。先着20人。
※電話での申し込みは不可。
同センター145－5100

●健康ウォーキング教室
三鷹駅周辺住民協議会主催。
10月２・９日の土曜日午前10時15

分～午後０時30分（全２回）。２日は三
鷹駅前コミュニティセンターで講義、
９日は井の頭公園西園で実践講習。講
師は日本航空健康管理室トレーナーの
松浦良一さん。
９月７日cから、同センター（月

曜日休館）171－0025へ直接、または
電話で。先着40人。

●11月の学校体育施設・市民体育
施設の利用案内
登録団体を対象に、市民体育施設お
よび学校体育施設の利用申し込みを受
け付けます。くわしい日程は、三鷹市
ホームページまたは第二体育館窓口の
掲示板で。
いずれも９月８日d～15日d（消印
有効）に、所定のはがき（第二体育館
で配布）に必要事項を記入し「〒181－
8505三鷹市教育委員会スポーツ振興課」
へ。
※団体登録は随時受け付けています。
同課1内線3323

●屋内プールの一般公開休場
９月19日a・26日aは、種目別少年
スポーツ大会と市民体育祭のため、屋
内プールの一般公開を休場します。
スポーツ振興課1内線3327

●テニス教室（10月）
対象は在勤・在学を含む高校生以上
の市民。
10月13日d・15日f、11月10日

d・12日fのいずれも午前９時～午後
２時、大沢野川グラウンドテニスコー
ト（ハードコート４面）で。①Ａ区分＝
午前９時～10時30分、②Ｂ区分＝午前
10時40分～午後０時10分、③Ｃ区分＝
午後０時20分～１時50分。指導はＮＰ
Ｏ法人テニスネットワーク。
９月30日e（必着）までに、電話ま
たははがきに住所・氏名・電話番号・
性別・年齢を記入し「〒181－8505三鷹
市教育委員会スポーツ振興課」へ。各
区分、先着32人。
同課1内線3327問
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川上郷�
自然の村�JRご利用の方は、最寄駅（JR信濃川

上駅）まで車で送迎します。
◆空室状況（8月12日現在）
9月1～6日、9日～13日、17日～30日、
10月1日～4日、8日～18日、21日～31
日、11月1日～8日、11日～30日
◆利用できる方
在学・在勤を含む市民とその家族（２
カ月前の1日から申し込み可）。武蔵野
市、小金井市、西東京市、姉妹都市住
民（２カ月前の20日から申し込み可）。

所定の用紙に宿泊者の住所・氏名・
年齢を記入し使用料を添えて市民課
（市役所１階②番窓口）へ宿泊希望日の
３日前までに申し込む。宿泊は２泊３
日以内ですが、空室状況によって延長
できます。
12月分の三鷹市内団体受付は9月15
日d午前9時30分から行います。なお、
11月１日～12月中旬ごろまで、工事の
ため一般および団体宿泊室の一部が使
用中止となります。

◆利用料（１泊２食付）
一般宿泊室（和室）＝大人4,500円、小
学生3,000円。団体宿泊室＝大人3,500円、
小学生2,400円。
※１室を２人以上で使用する場合の
料金です。そのほか体育館、グラウン
ド、学習室なども利用できます。
空室状況、使用料および申し込みに
ついては市民課（市役所１階②番窓口）
1内線2323、施設の概要については総
務課1内線3215へ。
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ホームページアドレス
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/
a002/p040/g06/d04000006.html

週末や3連休、まだ空きあります！初秋の高原リゾートへGO！

●社会教育指導員（1人）を募集
◆職務内容 学校体育施設の市民開放に関する巡回指導など市民スポーツの振
興業務
◆応募資格 昭和51年４月２日以降生まれで、自動車普通免許を持ち、次のい
ずれかに該当する方。①教員の普通免許状を有する方、②社会教育主事講習の
修了証書を有する方、③社会教育に関係ある職に３年以上携わった方、④社会
教育に関する学識経験を有する方。
◆勤務時間 10月１日fからの週４日、30時間（土・日曜日を含む午前８時30分
～午後５時、または午後１時～９時15分の１日7.5時間のローテーション勤務）。
◆報酬 月額175,500円（別途交通費20,000円以内で実費支給）
９月10日f（必着）までに、履歴書（写真貼付）を「〒181－8505三鷹市教
育委員会スポーツ振興課振興係」へ。面接日（９月中旬）を別途連絡します。
※応募書類は返却しません。
同課1内線3323問
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