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日時　 場所　 問い合わせ　 申し込み申問所日

◆8・9月の空室状況
8月12日（木）正午現在、8月

27・30・31日、9月1～13、
16～30日に一部空室があります。
3泊4日を限度に、ご利用の３日前
まで市民課へ直接お申し込みくださ
い。
◆10月の空室受付について
8月20日（金）午前8時30分から

市民課で先着順に受付。2泊3日を
限度に、ご利用の3日前までに料金
を添えて、直接お申し込みください。
◆11月以降の申込方法
▼抽選申込＝利用月の2カ月前の1
日～7日（消印有効）に所定のはが

きを市民課へ郵送、または持参。2
泊3日を限度に申し込みできます
（洋室は抽選対象外です）。
11月分の抽選申込は、9月1日

（水）～7日（火）（消印有効）となりま
す。
◇休業日＝11月の休業日は16日
（火）・17日（水）です。
▼洋室の優先申込＝身体障害者手帳
か愛の手帳をお持ちの方が洋室を利
用する場合、3カ月前の1日から
（それ以外の利用は2カ月前の20日
から）市民課へ直接お申し込みくださ
い。

e市民課1内線2323

「箱根みたか荘」では、良質

な温泉と心のこもったお食事で

みなさまのお越しをお待ちして

います。市民のオアシスとして、

ぜひお気軽にご利用ください。

在勤の方もどうぞ。

（8月12日正午現在）
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10月の空室情報

●子ども夏まつり
今年で25回目を迎える子ども夏まつ
り。盆踊りや花火、お楽しみ抽選会な
どで盛り上がろう！
８月25日d午後６時～８時、26日

e午後１時30分～４時、いずれも東児
童館で。模擬店用に使い捨てではない
箸・皿を持参。
直接会場へ。
※駐輪場はありません。徒歩でおい
でください。
※食べ物や手作りの店などは有料の
場合があります。両替はできないので
小銭を用意してください。
東児童館144－2150

●キッズダンスと手話の
クラブメンバーを募集
対象はいずれも小学生。
◆キッズダンス
９月８日～平成17年２月23日の毎

週水曜日午後３時30分～４時30分（１
～２年生は全12回、３～６年生は全10
回）、四小体育館で。
※２月20日aに発表会があります。
◆手話
９月16日～平成17年２月24日の毎

週木曜日午後３時30分～４時30分（全
18回）、四小教室で。
いずれも８月16日b～９月３日f、
直接むらさき子どもひろばへ。
むらさき子どもひろば149－5500

●「第36回社会教育会館のつどい」
参加グループを募集
合唱、演劇などの発表会、写真、書
道、手芸などの展示コーナー、料理な
どの模擬店で、日ごろの活動の成果を
発表しませんか。
◆打合せ会
９月16日e・30日（木）、10月12日c、
11月９日c、12月９日eの午後２時～
４時（全５回）。
※保育付き（１歳から就学前の幼児）
◆つどい
12月４日g・５日a

いずれも社会教育会館で。
８月16日b～９月３日f、社会教

育会館1 49－2521、東社会教育会館
1 46－0408、西社会教育会館1 32－
8765へ。

●リサイクルのための
フリーマーケット（一坪市）
連雀地区住民協議会主催。
９月12日a午前10時30分～午後３

時30分、連雀コミュニティセンターで。
８月16日b～９月10日f午後５時ま
でに、同センターへ整理費500円を添え
て申し込む。先着29店舗（１人または
１団体で１店舗）。
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同センター（木曜日休館）1 45－
5100

●「水車ボランティア養成講座」
受講生募集！
大沢にある東京都指定有形民俗文化
財「武蔵野（野川流域）の水車経営農
家」の市民解説員二期生を養成する専
門講座を開講します。
９月４日～10月９日の毎週土曜日

午後２時～４時、教育センターおよび
「武蔵野（野川流域）の水車経営農家」
（大沢６－10－15）で。定員30人。資料
代1,260円。
※講座修了者は、市民解説員および
三鷹市生涯学習人材リストに登録して
いただきます。
８月22日a（消印有効）までに、往
復はがきに住所・氏名・電話番号を記
入し「〒181－8505下連雀９－11－７三
鷹市教育委員会生涯学習課『水車ボラ
ンティア養成講座担当』」へ（申込多数
の場合は抽選）。
同課1内線3315

●ビデオ撮影・編集ボランティア
養成講座
対象は社会教育会館でビデオボラン
ティアをしていただける方。ビデオ撮
影の基本から、パソコンを利用した編
集までを学びます。
９月11日～10月30日の毎週土曜日

午前10時～正午（全８回）社会教育会
館で。講師は常磐大学大学院教授の坂
井知志さんほか。
８月16日b～20日f、同館1 49－
2521へ直接、または電話で。定員10人
（応募多数の場合は抽選）。

●花と緑の学習会・
ハンギングタブロー作り
新川中原住民協議会主催。社会教育
会館連携事業。多肉植物の額を作りま
す。
９月25日g午後１時30分～３時30

分、新川中原コミュニティセンターで。
講師は園芸研究家の宇田川晴敏さん。
教材費2000円。
同センター（月曜日休館）1 49－
6568へ。先着30人。

●ワード初級教室
対象は市内在住の初心者。文字入力
から画像入り文書作成までを学びます。
９月６日～10月11日の毎週月曜日

午後１時～３時（全６回）、シルバー人
材センターＢ２教室で。受講料10,000円
（テキスト代を含む）。
８月22日a（必着）までに往復はが
きに住所・氏名・電話番号を記入し
「〒181－0004新川６－35－33シルバー
人材センター（パソコン班）」へ。定員
10人（応募多数の場合は抽選）。結果は
24日cに発送します。
同センター148－6721問
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●シルバー人材センターの
2学期補習教室
少人数で、基礎を重点に進度・学力
に応じたきめ細かい指導をします。
◆小学３～６年生（水または土曜日）
算数・国語・図工
◆中学生（土または日曜日）
英語・数学・国語
◆補習料（１学期14回）
小学生＝１科目１時間11,000円、中学
生＝１科目１時間30分14,000円。教材費
はいずれも１科目500円。
８月23日bまでに同センター148－
6721へ。

●健康セミナー「脳梗塞と脳機能の回復」
三鷹駅周辺住民協議会主催。
９月４日g午後１時30分～３時、

三鷹駅前コミュニティセンターで。講
師は三鷹市医師会医師の平嶺辰郎さん。
当日、直接会場へ。先着70人。
同センター（月曜日休館）1 71－
0025

●毛筆を楽しむ教室
連雀地区住民協議会主催。対象は在
勤・在学を含む市民。
９月６日・13日・27日、10月４日

のいずれも月曜日、午前10時～正午
（全４回）、連雀コミュニティセンターで。
講師は若井博さん。
８月30日bから直接同センター（木
曜日休館）へ。先着25人。
※電話での申し込みは不可。
同センター145－5100

●学習講座「平家物語」
連雀地区住民協議会主催。社会教育
会館連携事業。対象は在勤を含む60歳
以上の市民。
９月11日・25日、10月９日・23日、

11月６日・20日のいずれも土曜日、午
後２時～４時（全６回）、連雀コミュニ
ティセンターで。講師は立正大学教授
の山下正治さん。
８月16日bから同センター（木曜日
休館）へ資料代200円を添えて申し込む。
先着90人。
※電話での申し込みは不可。
同センター145－5100

●消費者講座「生活習慣病と食事」
連雀地区住民協議会主催。対象は在
勤・在学を含む市民。
９月15日d午後２時～４時、連雀

コミュニティセンターで。糖尿病の食
事療法について学びます。講師は管理
栄養士の榛澤英二さん。
８月16日bから同センター（木曜日
休館）145－5100へ直接、または電話
で。先着40人。

●やさしく学べるパソコン教室
大沢住民協議会主催。対象は在勤を
含む市民で、マウス操作ができ、３回
続けて出席できる方。
９月27日、10月４日・11日のいず

れも月曜日、午前10時30分～午後１時
30分（全３回）、大沢コミュニティセン
ターで。講師は竹内浩美さん。
８月30日b（必着）までに、往復は申
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がきに「パソコン教室」希望・住所・
氏名・年齢・電話番号・ノートパソコ
ンの有無を記入し「〒181－0015大沢
４－25－30大沢住民協議会文化部」へ。
定員20人（ノートパソコン持参できる
方５人を含む・応募多数の場合は抽選）。
同センター（火曜日休館）1 32－
6986

●小学校校庭開放
いずれも団体貸切での開放。
９月５日a～11日g（休館日を除

く）に各コミュニティセンターへ。
スポーツ振興課1内線3323

●9月の学校体育施設個人開放
◆土・日曜日の開放
対象は小学生以上の市民（在勤・在
学を含む）。ただし、小学１～３年生は
保護者同伴。
◆平日夜間の開放
対象は市民（在勤・在学を含む）。た
だし、中学生以下は保護者同伴。
当日、直接会場へ。用具持参。車で
の来場は不可。
スポーツ振興課1内線3323

●3歳児と保護者の運動遊び
すくすく教室
対象は、市内在住・在園の３歳児

（平成12年９月～平成13年８月生まれ）
と、在勤を含む保護者（妊娠中で体調
の悪い方はご遠慮ください）。お子さん
１人につき保護者（両親以外も可）１
人で参加してください。講師は、あそ
び・劇・表現活動センター「アフタ
フ・バーバン」のスタッフ。
開催日・時間・会場は下表のとおり。
８月24日c（必着）までに、往復は
がきに①「３歳児と保護者の運動遊び
すくすく教室参加希望」・②参加者（３
歳児と保護者）の氏名（よみがな）・
③住所・④電話番号・⑤生年月日・⑥
年齢・⑦性別・⑧希望する班・⑨身体
状況について心配な事柄（該当する場
合）、⑩弟妹のいる場合はその人数を記
入し「〒181－8505三鷹市教育委員会ス
ポーツ振興課」へ。定員各班25組（応
募多数の場合は抽選）。
※参加の場合、８月31日cまでに正
規申込みを第二体育館２階スポーツ振
興課事業係で行います（土、日曜日と
正午～午後１時を除く）。
※９月24日fは講義を行うため、臨
時保育を開設します。
スポーツ振興課1内線3326

●水泳ワンポイントレッスンと
アクアフィットネス
対象はご自分の泳ぎが気になる方、
水泳は苦手だけどプールの中の体操な
ら参加したい方。
①ワンポイントレッスン＝9月３・

10・17・24日の金曜日午後４時～６時。
②アクアフィットネス＝９月１・８・
15・22日の水曜日午後５時からと６時
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△＝一部空室有り　×＝満室
＝洋室のみ有り

開催日 １班の時間 ２班の時間 会場
９月24日（金）午前10時～正午 午前10時～正午 教育センター３階大研修室
10月１日（金）午前10時～11時 午前11時20分～午後０時20分
10月８日（金）午前10時～11時 午前11時20分～午後０時20分
10月15日（金）午前10時～11時 午前11時20分～午後０時20分
10月22日（金）午前10時～11時 午前11時20分～午後０時20分 第二体育館２階競技場10月29日（金）午前10時～11時 午前11時20分～午後０時20分
10月31日（日）午前10時～11時30分 午前10時～11時30分
11月５日（金）午前10時～11時 午前11時20分～午後０時20分
11月12日（金）午前10時～11時 午前11時20分～午後０時20分

3歳児と保護者の運動遊びすくすく教室


