
対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
40
歳
以
上
の

健
康
な
市
民
。
リ
ズ
ム
体
操
・
水
中
運
動
・

ウ
ォ
U
キ
ン
グ
な
ど
、
若
さ
と
健
康
づ
く
り

に
役
立
つ
内
容
で
す
。

▽
５
月
28
日
〜
10
月
８
日
ま
で
の
金
曜
日

（
全
12
回
）。

※
日
時
・
会
場
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
５
月
12
日
Œ（
必
着
）ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム（
前
期
）希
望

・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
、性
別
・

電
話
番
号
・
健
康
上
気
に
な
る
こ
と
（
該
当

者
の
み
）
を
記
入
し
「
〒
181
―
８
５
０
５
三

鷹
市
教
育
委
員
会
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
」
へ
申

し
込
む
。
定
員
40
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
５

三
鷹
市
体
育
協
会
主
催
、
三
鷹
卓
球
連
盟

主
管
。
対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
小
学
生

以
上
の
市
民
。

▽
５
月
８
日
—
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
第

二
体
育
館
で
。
参
加
費
中
学
生
以
下
200
円
、

大
人
300
円
。ラ
ケ
ッ
ト
・
体
育
館
履
き
持
参
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
新
関
宅
ò
49
―
０
７
１
８

▽
５
月
９
日
À
午
後
１
時
〜
４
時
30
分
、
第

一
体
育
館
で
。参
加
費
800
円（
見
学
は
無
料
）。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
大
内
宅
ò
31
―
８
６
５
６

同
連
盟
主
催
。
各
サ
U
ク
ル
が
フ
ォ
U
メ

U
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
と
デ
モ
ン
ス
ト
レ
U
シ
ョ

ン
を
披
露
し
ま
す
。

市役所代表電話0 4 2 2 － 4 5 － 1 1 5 1 講座・教室　催し　スポーツ　�２００４・５・２�　ミニガイド 広報

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

催
し

みなさんのご要望にお応えし

て、６月20日号から「ミニガイ

ド」に加えて「仲間づくり」に

ついても定期的に掲載します。

市民のみなさんの活動を支援

し、多くの情報をご紹介してい

くために、「ミニガイド＆仲間

づくり」の掲載基準を設けてい

ます。次の基準に従って原稿の

提出をしていただきますようお

願いします。

市内在住者（個人）、または

市内在住者を主な構成員とし、

主に市内で活動する団体が主催

するイベント（ミニガイド）と

会員募集（仲間づくり）。

掲載内容についての責任は、

◆掲載対象

◆掲載内容の責任

全て主催者側に負っていただき

ます。

①指導者または講師などが主催

する催しものや教室の生徒募

集、営利を目的とするもの、宗

教または政治活動に関係するも

のは掲載できません。②紙面の

制約があるため、新規の掲載希

望や前回の掲載から間隔の空い

た団体を優先します（仲間づく

りの掲載は原則６カ月に１回）。

①掲載希望号、②イベントの名

称、③主催団体名④日時・場所、

⑤費用、⑥連絡先（住所・名・

電話番号・ファクス番号）、⑦

申込方法、⑧ＰＲ文（15字以内）

①団体名および活動内容、②活

動日時・主な活動場所、③入会

金・会費（年会費・月会費）、

④連絡先（住所・氏名・電話番

号・ファクス番号）、⑤ＰＲ文

（15字以内）

◇三鷹市ホームページ、ファク

スまたは直接、秘書広報課に原

稿を持参してお申し込みくださ

い。

◇６月20日発行号の原稿締切

は、５月30日Àです。くわしく

は秘書広報課ò内線2133へ。

「仲間づくり」コーナーを常設します

【原稿受付専用FAX0422―76―2490】

次　号（５月16日発行）原稿締切　５月２日À

次々号（６月６日発行）原稿締切　５月23日À

５
月
30
日
À
に
は
、
川
上
村
最
大
の
イ

ベ
ン
ト
「
山
菜
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

各
種
ス
ポ
U
ツ
ク
ラ
ブ
の
合
宿
や
家
族
、

お
友
達
同
士
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
Ｊ
Ｒ
ご
利
用
の
方
は
、
最
寄

駅
（
Ｊ
Ｒ
信
濃
川
上
駅
）
ま
で
車
で
送
迎

し
ま
す
。

◆
空
室
状
況
（
４
月
16
日
現
在
）

５
月

１
・
３
〜
５
、
８
〜
10
、
14
〜
17
、
21
〜

24
、28
〜
31
日
、６
月
４
〜
７
、
11
〜
14
、

18
〜
21
、
24
〜
30
日
、
７
月
1
〜
31
日

◆
利
用
で
き
る
方

在
学
・
在
勤
を
含
む

市
民
と
そ
の
家
族
。
武
蔵
野
市
、
小
金
井

市
、
西
東
京
市
・
姉
妹
都
市
市
民
。

◆
申
込
方
法

宿
泊
希
望
日
の
３
日
前
ま

で
に
、
所
定
の
用
紙
に
宿
泊
者
の
住
所
・

氏
名
・
年
齢
を
記
入
し
使
用
料
を
添
え
て

市
民
課
（
‡
番
窓
口
）
へ
申
し
込
む
。
宿

泊
は
２
泊
３
日
以
内
で
す
が
、
空
室
状
況

に
よ
っ
て
延
長
で
き
ま
す
。

８
月
分
の
三
鷹
市
内
団
体
受
付
は
５
月

17
日
Ã
午
前
９
時
30
分
か
ら
行
い
ま
す
。

◆
利
用
料
（
１
泊
２
食
付
）

一
般
宿
泊

室
（
和
室
）
＝
大
人
４
千
500
円
、
小
学
生

３
千
円
。団
体
宿
泊
室
＝
大
人
３
千
500
円
、

小
学
生
２
千
400
円
。

※
１
室
を
２
人
以
上
で
使
用
す
る
場
合

の
料
金
で
す
。
そ
の
ほ
か
体
育
館
、
多
目

的
ホ
U
ル
、
学
習
室
な
ど
も
ご
利
用
で
き

ま
す
。

空
室
状
況
、
使
用
料
お
よ
び
申
し
込
み

に
つ
い
て
は
市
民
課
‡
番
窓
口
ò
内
線
２

３
２
３
・
施
設
の
概
要
に
つ
い
て
は
総
務

課
ò
内
線
３
２
１
４
へ
。

新
緑
の
大
自
然
を
満
喫
¿

週
末
は
川
上
郷
へ
¿

ホームページアドレス
http://www.city.mitaka.tokyo.
jp/a002/p040/g06/d0400
0006.html

■
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
前
期
）
参
加
者
募
集

■
三
鷹
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
U
ツ

連
盟
設
立
16
周
年
パ
U
テ
ィ
U

井
の
頭
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
５
月
13
日
œ
午
前
10
時
15
分
〜
午
後
１

時
、
井
の
頭
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
分
館

で
。
参
加
費
500
円
。
エ
プ
ロ
ン
・
ス
リ
ッ
パ

・
筆
記
用
具
・
三
角
巾
持
参
。
講
師
は
管
理

栄
養
士
の
笠
原
直
子
さ
ん
。

▼
５
月
12
日
Œ
ま
で
に
、
同
セ
ン
タ
U
分
館

（
月
曜
日
、
祝
日
休
館
）
ò
49
―
０
５
５
７

へ
申
し
込
む
。
先
着
20
人
。

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。
対
象
は
小

学
生
ま
で
の
親
子
（
祖
父
母
可
）。
サ
ツ
マ

イ
モ
の
栽
培
か
ら
収
穫
を
体
験
し
ま
す
。

▽
fl
説
明
会
＝
５
月
15
日
—
、
連
雀
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
‡
作
業
＝
５
月
16
日

À
、
上
連
雀
４
丁
目
農
地
で
。
い
ず
れ
も
午

前
10
時
か
ら
。

▼
く
わ
し
く
は
同
セ
ン
タ
U
（
木
曜
日
、
３

〜
５
・
８
日
は
休
館
）ò
45
―
５
１
０
０
へ
。

先
着
30
組
。

■
楽
し
い
お
弁
当
作
り
を

し
ま
し
ょ
う

■
卓
球
教
室

三
鷹
市
な
ぎ
な
た
連
盟
主
催
。
対
象
は
在

勤
・
在
学
を
含
む
小
学
生
以
上
の
市
民
。

▽
fl
５
月
12
・
19
・
26
日
い
ず
れ
も
水
曜
日

午
後
０
時
30
分
〜
２
時
30
分
、
連
雀
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
‡
５
月
10
・
17
・
24

日
い
ず
れ
も
月
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

30
分
、
一
中
体
育
館
で
。
動
き
や
す
い
服
装

で
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
荒
関
宅
ò
53
―
９
６
３
６

■
な
ぎ
な
た
初
心
者
教
室

■
親
子
の
自
然
勉
強
会

■
か
る
た
教
室

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。
心
肺
蘇
生

法
と
止
血
法
を
学
び
ま
す
。
技
能
認
定
さ
れ

た
方
に
は
「
救
急
技
能
認
定
証
」
を
交
付
。

▽
５
月
23
日
À
午
前
10
時
か
ら
、
連
雀
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
¬
東
京
救

急
協
会
の
み
な
さ
ん
。

▼
教
材
費
１
千
円
を
添
え
て
同
セ
ン
タ
U

（
木
曜
日
、
３
〜
５
・
８
日
は
休
館
）
へ
直

接
申
し
込
む
。
先
着
50
人
。

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
45
―
５
１
０
０

■
普
通
救
命
講
習
会

学
校
か
ら
帰
っ
た
ら
、
児
童
館
で
い
ろ
い

ろ
な
遊
び
を
し
よ
う
¿

▽
５
月
12
日
Œ
午
後
３
時
〜
４
時
、同
館
で
。

だ
る
ま
森
さ
ん
に
よ
る
音
曲
人
形
芝
居
「
き

つ
ね
べ
ん
と
う
」
の
上
演
の
ほ
か
、
19
日
Œ

ま
で
の
午
後
、ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル
、

や
き
そ
ば
ン
の
日
、
料
理
の
日
な
ど
、
１
週

間
毎
日
楽
し
い
催
し
を
行
い
ま
す
。

▼
い
ず
れ
も
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
館
ò
44
―
２
１
５
０

■
東
児
童
館

新
１
年
生
歓
迎
ウ
ィ
U
ク

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
お
も
ち
ゃ
に
く
わ
し

い
先
生
方
が
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
直
し
ま

す
。
診
察
料
は
無
料
で
す
が
、
部
品
代
な
ど

実
費
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
５
月
12
日
Œ
午
後
２
時
〜
４
時
、同
館
で
。

※
お
も
ち
ゃ
の
病
院
は
毎
月
第
２
水
曜
日

に
開
い
て
い
ま
す
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
館
ò
44
―
２
１
５
０

■
東
児
童
館
の
お
も
ち
ゃ
の
病
院

東
社
会
教
育
会
館
・
東
部
地
区
住
民
協
議

会
連
携
事
業
。
健
康
、
文
化
講
座
、
体
操
な

ど
を
行
い
ま
す
。

▽
６
月
７
日
Ã
〜
11
月
29
日
Ã
（
全
15
回
）、

牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

▼
５
月
２
日
À
〜
31
日
Ã
、
同
セ
ン
タ
U

（
火
曜
日
休
館
）
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
む
。
定
員
30
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）。

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
49
―
３
４
４
１

■
ひ
ま
わ
り
学
苑
が

ス
タ
U
ト
し
ま
す

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。
幼
児
か
ら

大
人
ま
で
、
幅
広
く
参
加
で
き
る
種
目
を
企

画
し
て
い
ま
す
。

▽
５
月
８
日
—
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
、
南
浦
小
校
庭
（
雨
天
時
は
連
雀
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
体
育
館
）
で
。

※
雨
天
時
は
体
育
館
履
き
持
参
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
セ
ン
タ
U
（
木
曜
日
、
３
〜
５
・
８

日
は
休
館
）
ò
45
―
５
１
０
０

■
第
20
回
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
会

東
児
童
館
に
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
が
誕
生
し
ま

し
た
。
メ
ン
バ
U
で
音
楽
を
選
び
、
振
り
付

け
を
考
え
た
り
、講
習
会
な
ど
も
開
き
ま
す
。

▽
原
則
的
に
毎
週
土
曜
日
午
後
３
時
〜
４
時

45
分
、
東
児
童
館
で
。

▼
氏
名
・
電
話
番
号
・
住
所
ま
た
は
メ
U
ル

ア
ド
レ
ス
を
同
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
・
¿

し
て
申
し
込
む
。

∞
同
館
ò
44
―
２
１
５
０

¬
三
鷹
国
際
交
流
協
会
主
催
。
個
人
で
も

グ
ル
U
プ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
国
籍
を
超

え
て
た
く
さ
ん
の
友
だ
ち
を
作
ろ
う
¿

▽
５
月
16
日
À
午
前
11
時
30
分
（
小
雨
決

行
）、
井
の
頭
公
園
駅
集
合
、
ゴ
U
ル
は
三

鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
。
参
加
費

100
円
。
定
員
100
人
。

▼
５
月
11
日
Õ
ま
で
に
、
同
協
会
ò
43
―
７

８
１
２
へ
申
し
込
む
。

※
当
日
、
直
接
会
場
で
の
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
（
完
全
予
約
制
）。

■
中
高
生
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

参
加
者
募
集

■
国
際
交
流
ウ
ォ
U
ク
ラ
リ
U

２
０
０
４

三
鷹
市
文
化
財
め
ぐ
り
の
会
主
催
。

▽
５
月
16
日
À
午
前
７
時
（
雨
天
決
行
）
市

役
所
発
、
観
光
バ
ス
利
用
。
東
北
自
動
車
道

―
上
三
川
Ｉ
Ｃ
―
般
若
寺
（
真
岡
城
趾
・
幕

末
名
医
滿
川
日
湖
の
墓
）
―
円
林
寺
（
当
日

時
間
が
あ
れ
ば
参
拝
）
―
大
前
神
社
（
益
子

焼
高
さ
13
A
日
本
一
恵
比
寿
が
鯉
を
抱
）
―

外
池
酒
造
（
見
学
試
飲
）
―
益
子
窯
元
（
昼

食
、
見
学
）
―
西
明
寺
―
宇
都
宮
家
の
墓
―

大
倉
神
社
―
浦
和
Ｉ
Ｃ
―
市
役
所

▼
５
月
６
日
œ
午
前
８
時
か
ら
芸
術
文
化
協

会
（
社
会
教
育
会
館
内
）
へ
会
費
７
千
200
円

（
バ
ス
代
・
昼
食
代
・
保
険
料
・
テ
キ
ス
ト

代
）
を
添
え
て
申
し
込
む
。

∞
¸
橋
宅
ò
45
―
１
３
７
４

■
第
546
回
三
鷹
市
文
化
財
め
ぐ
り

『
益
子
焼
と
真
岡
方
面
の

史
跡
を
訪
ね
て
』

登
録
団
体
を
対
象
に
、
市
民
体
育
施
設
お

よ
び
学
校
体
育
施
設
の
利
用
申
し
込
み
を
受

け
付
け
ま
す
。
く
わ
し
い
日
程
は
、
三
鷹
市

ホ
U
ム
ペ
U
ジ
ま
た
は
第
二
体
育
館
窓
口
の

掲
示
板
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
い
ず
れ
も
５
月
８
日
—
〜
15
日
—
（
消
印

有
効
）
に
、
所
定
の
は
が
き
（
第
二
体
育
館

で
配
布
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
「
〒
181
―

８
５
０
５
三
鷹
市
教
育
委
員
会
ス
ポ
U
ツ
振

興
課
」
へ
申
し
込
む
。

※
団
体
登
録
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。∞

ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３
・

３
３
２
７

■
学
校
体
育
施
設
・

市
民
体
育
施
設
の
利
用
案
内

対
象
は
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
中
高

校
生
世
代
の
方
。
仲
間
を
誘
っ
て
挑
戦
し
て

く
だ
さ
い
¿

▽
５
月
22
日
—
正
午
、
京
王
線
高
尾
山
口
駅

前
広
場
集
合
。
コ
U
ス
は
高
尾
山
か
ら
同
館

ま
で
の
約
40
H
。
23
日
À
午
前
７
時
、
解
散

予
定
。
交
通
費
・
飲
食
費
な
ど
を
持
参
。

▼
５
月
５
日
è
〜
15
日
—
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
に
、
参
加
者
の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
・
所
属
を
同
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
・
¿

・
Ｅ
メ
U
ル
し
て
申
し
込
む
。
先
着
40
人
。

※
４
〜
５
人
の
グ
ル
U
プ
単
位
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
む
際
に
は
保
護
者
の
承
諾
が
必

要
で
す
。

※
グ
ル
U
プ
に
同
行
す
る
ス
タ
ッ
フ
も
募

集
し
て
い
ま
す
。

∞
同
館
ò
31
―
６
０
３
９
・
¿
31
―
６
２

６
１
・
Ｅ
メ
U
ル：

t-m
aruyam

a@
ci

ty.m
itaka.tokyo.jp

■
開
館
20
周
年
記
念

西
児
童
館
の
中
高
生
世
代

オ
U
ル
ナ
イ
ト
ハ
イ
キ
ン
グ

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
５
月
15
日
—
午
後
６
時
30
分
〜
９
時
、
三

鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
セ
ン
タ
U
（
月
曜
日
、
祝
日
休
館
）

ò
71
―
０
０
２
５

■
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
の
集
い

シ
ル
バ
U
人
材
セ
ン
タ
U
主
催
。
対
象
は

市
内
在
住
の
初
心
者
。
文
字
入
力
か
ら
画
像

作
成
ま
で
を
学
び
ま
す
。

▽
５
月
24
日
〜
６
月
28
日
の
毎
週
月
曜
日

（
全
６
回
）午
後
１
時
〜
３
時
、
同
セ
ン
タ
U

で
。
受
講
料
９
千
円
、
テ
キ
ス
ト
代
１
千
円
。

▼
５
月
15
日
—
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し

「
〒
181
―
０
０
０
４
新
川
６
―
35
―
33
シ
ル

バ
U
人
材
セ
ン
タ
U
パ
ソ
コ
ン
班
」
へ
申
し

■
ワ
U
ド
初
級
教
室

対
象
は
¬
三
鷹
国
際
交
流
協
会
（
Ｍ
Ｉ
Ｓ

Ｈ
Ｏ
Ｐ
）
会
員
と
市
民
。

▽
５
月
20
日
〜
７
月
22
日
の
毎
週
木
曜
日

（
全
10
回
）
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
、
同
協

会
会
議
室
で
。
受
講
料
１
万
円
。

▼
５
月
12
日
Œ
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
会
員
・
非
会

員
の
別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
「
〒
181
―
０

０
１
３
下
連
雀
３
―
30
―
12
三
鷹
中
央
通
り

タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
４
階
¬
三
鷹
国
際
交
流
協
会

事
務
局
」
へ
申
し
込
む
。
定
員
20
人
（
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

※
同
会
員
優
先
。
受
講
決
定
は
開
講
３
日

前
ま
で
に
郵
送
通
知
し
ま
す
。

∞
同
協
会
ò
43
―
７
８
１
２

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。
対
象
は
在

勤
・
在
学
を
含
む
市
民
。軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
・
ボ
イ
ス
ト
レ
U
ニ
ン
グ
を
し
た
後
、
童

謡
か
ら
歌
曲
ま
で
を
楽
し
く
練
習
し
ま
す
。

▽
６
月
９
・
23
・
30
日
、
７
月
14
日
の
い
ず

れ
も
水
曜
日
（
全
４
回
）
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
、
連
雀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

講
師
は
二
期
会
会
員
・
日
本
演
奏
連
盟
会
員

の
井
出
恵
子
さ
ん
。

▼
５
月
７
日
–
〜
14
日
–（
当
日
消
印
有
効
）

に
、
往
復
は
が
き
に
ボ
イ
ス
ト
レ
U
ニ
ン
グ

希
望
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し

「
〒
181
―
０
０
１
３
下
連
雀
７
―
15
―
４
同

協
議
会
文
化
部
会
」
へ
申
し
込
む
。
定
員
30

人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

∞
同
セ
ン
タ
U
（
木
曜
日
、
３
〜
５
・
８

日
は
休
館
）
ò
45
―
５
１
０
０

【
東
児
童
館
】
ò
44
―
２
１
５
０

◆
こ
ど
も
の
日
わ
く
わ
く
ク
ッ
キ
ン
グ

午
後
２
時
〜
４
時
、
工
作
室
で
。
カ
ッ
プ

の
中
を
ぐ
る
ぐ
る
ぐ
る
…
お
い
し
い
ゼ
リ

U
の
で
き
上
が
り
¿
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

ま
た
は
バ
ン
ダ
ナ
・
ハ
ン
カ
チ
・
電
子
レ

ン
ジ
に
か
け
ら
れ
る
大
き
め
の
マ
グ
カ
ッ

プ
・
小
さ
い
ス
プ
U
ン
持
参
。

◆
小
学
生
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド

午
前
10
時

〜
11
時
30
分
、
遊
戯
室
で
。
滑
り
台
・
ト

ン
ネ
ル
な
ど
乳
幼
児
の
遊
具
で
思
い
っ
き

り
遊
ん
じ
ゃ
お
う
。
も
ち
ろ
ん
乳
幼
児
も

遊
べ
ま
す
。

◆
わ
く
わ
く
囲
碁
の
日

午
後
２
時
〜
４

時
、
図
書
室
で
。
富
樫
ア
マ
２
段
と
対
局

し
た
り
、
お
友
だ
ち
と
腕
を
競
っ
た
り
。

簡
単
な
囲
碁
教
室
も
し
ま
す

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
就
学
前
の
お
子

さ
ん
は
保
護
者
同
伴
で
ど
う
ぞ
。

【
西
児
童
館
】
ò
31
―
６
０
３
９

◆
ち
び
っ
こ
の
日
ス
ペ
シ
ャ
ル

午
前
９

時
〜
午
後
１
時
、
遊
戯
室
に
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
や
滑
り
台
が
登
場
し
ま
す
。

◆
子
ど
も
と
お
と
な
の
ゲ
U
ム
タ
イ
ム

午
後
１
時
か
ら
、
お
兄
さ
ん
が
お
も
し
ろ

い
ゲ
U
ム
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。
親
子

で
ど
う
ぞ
¿

◆
20
周
年
特
別
企
画
「
お
宝
交
換
会
」

午
後
３
時
か
ら
、
お
友
だ
ち
と
オ
モ
チ
ャ

の
交
換
を
し
ま
し
ょ
う
¿
オ
モ
チ
ャ
作
り

コ
U
ナ
U
も
あ
り
ま
す
。

■
ハ
ン
グ
ル
入
門
講
座

み
た
か
紫
草
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
主
催
。

幻
の
植
物
・
紫
草
と
三
鷹
の
話
を
聞
き
な
が

ら
、シ
ル
ク
の
ス
カ
U
フ
な
ど
を
染
め
ま
す
。

▽
５
月
23
日
À
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
、
社

会
教
育
会
館
で
。
参
加
費
３
千
円
（
ス
カ
U

フ
代
な
ど
を
含
む
）。
綿
の
手
袋
・
ゴ
ム
手

袋
・
エ
プ
ロ
ン
・
昼
食
持
参
。

▼
５
月
６
日
œ
か
ら
、事
前
に
電
話
予
約
し
、

三
鷹
商
工
会
「
情
報
の
森
」（
下
連
雀
３
―

38
―
４
三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ
３
階
ò
49
―
３
８

３
８
）へ
参
加
費
を
添
え
て
直
接
申
し
込
む
。

先
着
30
人
。∞

生
活
経
済
課
ò
内
線
２
５
４
３

■
幻
の
紫
草
染
色
体
験

対
象
は
小
学
生
。
乗
り
方
の
指
導
と
検
定

を
行
い
ま
す
。
指
導
は
日
本
一
輪
車
協
会
指

導
員
。

▽
５
月
18
日
Õ
午
後
３
時
15
分
〜
４
時
30
分

（
雨
天
中
止
）、
四
小
校
庭
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
む
ら
さ
き
子
ど
も
ひ
ろ
ば
ò
49
―
５
５

０
０

■
一
輪
車
教
室

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
遊
び
や
体
操
を
、

親
子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
対
象
は

２
歳
以
上
の
幼
児
と
そ
の
親
。

▽
５
月
17
日
〜
６
月
28
日
の
毎
週
月
曜
日

（
６
月
14
日
を
除
く
全
６
回
）
午
前
10
時
15

分
〜
11
時
15
分
、
西
児
童
館
で
。

指
導
は
日
本
幼
児
健
康
体
育
協
会
の
蒔
田

篤
依
さ
ん
。

▼
５
月
６
日
œ
午
前
10
時
か
ら
、
同
館
ò
31

―
６
０
３
９
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

む
。
先
着
35
組
。

■
親
子
健
康
体
操
教
室

対
象
は
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
。

▽
６
月
５
日
〜
７
月
３
日
の
毎
週
土
曜
日
、

午
前
10
時
〜
正
午
、
社
会
教
育
会
館
で
。
材

料
費
300
円
。
講
師
は
陶
芸
利
用
団
体
連
絡
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
の
み
な
さ
ん
。

▼
５
月
６
日
œ
〜
14
日
–
に
同
館
ò
49
―
２

５
２
１
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む
。

※
三
鷹
市
生
涯
学
習
カ
U
ド
を
お
持
ち
の

方
は
、
イ
ン
タ
U
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
み
で
き

ま
す
。

■
チ
ャ
レ
ン
ジ
¿
陶
芸
講
座

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
５
月
22
・
29
日
、６
月
12
・
19
日
、７
月
10
日

の
い
ず
れ
も
土
曜
日（
全
５
回
）午
前
10
時
〜

正
午
、連
雀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。講

師
は
五
十
嵐
一
男
さ
ん
と
喜
瀬
勝
彦
さ
ん
。

▼
５
月
19
日
Œ
ま
で
に
、
資
料
代
100
円
を
添

え
て
同
セ
ン
タ
U
（
木
曜
日
、
３
〜
５
・
８

日
は
休
館
）
へ
直
接
申
し
込
む
。

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
45
―
５
１
０
０

■
小
・
中
学
生

初
心
者
将
棋
講
習
会

■
ヴ
ォ
イ
ス
ト
レ
U
ニ
ン
グ
教
室

お
腹
の
底
か
ら
声
を
出
そ
う

植
物
研
究
家
の
西
田
尚
道
さ
ん
と
神
代
植

物
公
園
を
散
策
し
ま
す
。

▽
５
月
18
日
Õ
午
前
10
時
（
小
雨
決
行
）
、

神
代
植
物
公
園
正
門
前
集
合
。
解
散
は
午
後

３
時
の
予
定
。
弁
当
・
飲
み
物
・
ル
U
ペ
・

筆
記
用
具
・
雨
具
持
参
。
歩
き
や
す
い
服
装

で
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
５
月
６
日
œ
〜
14
日
–
に
、
緑
と
公
園
課

ò
内
線
２
８
３
３
へ
申
し
込
む
。先
着
30
人
。

■
春
の
植
物
観
察
会

児
童
館
で
遊
ぼ
う
¿

５
月
５
日
は
こ
ど
も
の
日
ス
ペ
シ
ャ
ル

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
も
ど
う
ぞ

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
・
多
摩
百
人
一
首

か
る
た
大
会
実
行
委
員
会
共
催
。
対
象
は
在

勤
・
在
学
を
含
む
市
民
。
か
る
た
（
百
人
一

首
）
の
覚
え
方
、
遊
び
方
を
学
び
ま
す
。

▽
５
月
23
日
〜
６
月
13
日
の
毎
週
日
曜
日

（
全
４
回
）
午
前
10
時
〜
正
午
、
連
雀
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

▼
５
月
22
日
—
（
木
曜
日
、
３
〜
５
・
８
日

は
休
館
）
ま
で
に
、
同
セ
ン
タ
U
ò
45
―
５

１
０
０
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む
。

先
着
40
人
。

込
む
。
定
員
10
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）。
結
果
は
５
月
17
日
Ã
に
発
送
。

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
48
―
６
７
２
１

■保井智貴展 ㈱アートシード主

催。５月26日Œ（５月14日–は休

み）までの午前11時～午後６時、

スペースＳ（下連雀１―20―３）

で。乾漆彫刻による等身大人体像

ほかを展示。�直接会場へ。

≥スペースＳò49―2482

■母乳相談会 ＥＲＳマザーズ主

催。５月６日œ午後１時30分～３

時30分、三鷹産業プラザで。参加

費1,500円。経験豊かな助産師さ

んから学びます。�当日、直接会

場へ。ホームページからの予約も

可。 ≥同会ò40―4451

■講演会「また始まった、報道規
制」 アンポをつぶせ¿ちょうち

んデモの会主催。５月７日–午後

７時～９時30分、武蔵野公会堂

（吉祥寺駅南口）で。参加費500円。

講師は新聞労連中央執行委員長の

明珍美紀さん。�当日、直接会場

へ。 ≥谷島宅ò44―0364

■上前智祐展 ぎゃらりー由芽主

催。５月８日—～23日À（木曜日

を除く）正午～午後７時、同画廊

で。新作版画を中心に展示します。

�直接会場へ。

≥同画廊ò47―5241

■スカウト祭り ボーイスカウト

三鷹第一団主催。５月９日À午前

10時～午後２時、連雀中央公園

（芸術文化センター南側）で。ゲー

ムや模擬店などで楽しく遊ぼう¿

�当日、直接会場へ。

≥五十畑宅ò090―1603―0983

■ＩＣＵ教会チャリティーバザー
５月９日À午後１時30分～３時

30分、同大学で。手作り品、新品

・贈答品、中古雑貨・衣料など掘

り出し物がいっぱい¿�当日、直

接会場へ。 ≥同教会ò33―3323

■ハワイアンフラ無料１日体験　
リコクラス主催。５月13日œ午前

10時～正午、三鷹駅前コミュニテ

ィセンターで。アロハの優しい気

持ちでストレス解消¿楽しく踊り

ましょう。くわしくは園山宅ò34

―2072へ。

■永嶺路子パッチワーク三鷹教室
作品展 スペース「のびらか」主

催。５月14日–～18日Õ、のびら

かギャラリーで。�直接会場へ。

≥同会ò45―3777

■介護保険～三鷹市の現状と課題
三鷹・高齢社会をよくする会主

催。５月14日–午後１時30分～３

時30分、社会教育会館で。介護保

険について学びます。�当日、直

接会場へ。 ≥新井宅ò31―8889

■みんなで食べよう¿コミュニテ
ィキッチン 本当に生きていく力

をもつ子どもを育てる会主催。５

月14日–正午～午後１時30分、地

域の交流室で。参加費800円。み

んなで一緒にランチしましょう。

持ち寄りも大歓迎。�事前に同会

ò49―6280へ申し込む。

■はじめての方のトールペイント
体験会と作品展 アトリエ　フロ

ーリアン主催。５月15日—午前10

時～正午、雑多楽やで。参加費

2,500円。�事前に霜鳥宅ò31―

9930へ申し込む。先着10人。◆作

品展は５月６日œ～15日—（日曜

日を除く）午前11時～午後７時

（15日は６時まで）、同店で。

■和紙タペストリー展「久光寧子
の作品」 小さな遊々ふれあい館

主催。５月15日—～17日Ã午前10

時～午後４時、同館（牟礼４―２

―27本田宅）で。手漉き和紙のア

レンジを展示します。�直接会場

へ。≥同館（本田宅）ò43―0293

■おとなのための体験講座 ＮＰ

Ｏ法人東京シュタイナーシューレ

主催。①５月15日「ことばの授業

から」、②６月12日「漢字の導入」、

③７月10日「気質について」、い

ずれも土曜日午前10時～正午、東

京シュタイナーシューレで。参加

費（各回）一般3,200円、会員

2,600円。�事前に¿41―0506、

または往復はがきで申し込む。く

わしくは同会ò41―0506へ。

■ダンスパーティ　初夏の集い　
ダンスサークル三鷹主催。５月15

日—午後６時30分～９時、武蔵野

スイングビル（武蔵境駅北口）で。

参加費700円（飲み物付き）。�当

日、直接会場へ。

≥原田宅ò042―309―3820

■オルガン演奏会2004年春 国

際基督教大学宗教音楽センター主

催。５月16日À午後３時開演、同

大学礼拝堂で。曲目はヴィヴァル

ディ＝バッハ「協奏曲ニ短調ＢＷ

Ｖ596」ほか。オルガンは松浦光

子さん。全席自由2,000円。�当

日、直接会場へ。

≥同センターò33―3330

■第24回わんぱく相撲三鷹場所
三鷹青年会議所主催。市内在住

・在学の３歳～小学６年生の男女

対象。５月16日À（雨天の場合は

23日À）、午前９時30分から、三

鷹市役所構内相撲場で。�５月11

日Õまでに、住所・氏名・保護者

名・学校名・学年・連絡先（電

話・ファクス番号）を同会議所事

務局ò46―4199・¿47―4804へ連

絡する。

■幼稚園児のための空手道無料体
験会 井口少年少女空手道育成会

主催。５月16日、23日のいずれも

日曜日、正午～午後０時40分、井

口小体育館で。対象は年中・年長

組のお子さん。楽しみながら体

力・精神力を高めます。くわしく

は同会（堤）ò33―4288へ。

■人形劇団ひとみ座「鳥に聞かさ
れた話」 ＮＰＯ法人むさしの子

ども劇場主催。５月16日À午後２

時開演、三鷹市公会堂で。入場料

大人2,500円、子ども2,000円（当

日券は各300円増し）。◆「鳥に聞

かされた話の制作裏話と東南アジ

アの文化にふれよう¿」＝５月９

日À午後２時～４時、社会教育会

館で。くわしくは同劇場ò34―

0040へ。

■藤田泉版画展 箏・三昧主催。

５月21日–～23日À午前10時～午

後８時、芸術文化センター美術展

示室で。日本の優れた伝統であり、

現代アートの先端でもある版画に

親しんでください。�直接会場へ。

≥藤田宅ò0537―35―3758

■講演会「おいしく、楽しく、あ
りがたく」 エミールの会主催。

５月22日—午前10時、調布市民セ

ンターで。参加費900円。自然食

「わら」店主の船越康弘さんが食

から始まる命と暮らしを語りま

す。�事前に佐々木宅ò・¿0424

―84―8686へ申し込む。

■ミュージカルワークショップ
創造表現活動を楽しむ会主催。５

月23日À午前９時30分～正午、芸

術文化センター第１音楽室で。参

加費1,000円。対象は中学生以上。

プロの俳優とともに市民参加型の

ミュージカルを創作するワークシ

ョップです。くわしくは劇場で遊

ぼう（直井）ò070―5022―3091へ。

■第43回太宰治の足跡案内 み

たか観光ガイド協会主催。５月23

日À（雨天決行）午前９時50分、

三鷹駅南口デッキ上ガイドののぼ

りを目印に集合。約２時間30分の

コース。希望者は太宰作品の朗読

をききながらの昼食も。�当日、

直接集合場所へ。

≥小谷野宅ò44―0981

■箏・三昧結成20周年記念演奏
会 ５月23日À午後１時30分～５

時、芸術文化センター風のホール

で。箏、三絃、十七絃、尺八の演

奏会。�当日、直接会場へ。

≥同会（沢田）ò46―9129

■「いのちの授業」金森俊朗先生
講演会 金森先生を武蔵野に呼ぶ

会主催。５月29日—午後１時30分

開演、武蔵野公会堂で。参加費

1,000円。くわしくは同会（大野）

ò090―3432―8282へ。

■都立三鷹高校公開講座 ①Ｈｅ

ｌｌｏ¿から始める英会話の初歩

＝６月５日～７月３日の毎週土曜

日（全５回）。②親子のための簡

単シルバーリングづくり＝６月６

日À、12日—（全２回）。�５月

20日œ（必着）までに、往復はが

きに希望講座名・住所・氏名・年

齢・性別・電話番号（②は２人分）

を記入し「〒181―0004新川６―

21三鷹高校」へ申し込む。定員は

①20人、②10組（いずれも定員を

超えた場合は抽選）。

≥くわしくは同校（加藤）ò46

―3311へ。

■リサイクルフリーマーケット出
店者募集 ５月16日À（雨天中止）

に上三広場（ＪＲ電車庫脇）で行

うフリーマーケットの出店者を募

集します。出店料は１区画500円。

駐車はできません。くわしくは飴

谷宅ò47―2254へ。

■月間わがまちジャーナル５月号
ＮＰＯ法人むさしのみたか市民

テレビ局主催。５月中の毎日午後

１時・８時から放送（30分番組）。

◆まちを考える「子どもの居場

所・居たい場所」◆まちを伝える

「情報2004」①ＭＭ横丁～三鷹の

農家をたずねます、②おでかけ・

すぽっと、③かけこみ情報。

≥同局ò79―1434

－∞伝言板∞－

◆掲載の制限

◆記入事項

◆原稿の提出方法・
締切日

【ミニガイド】

【仲間づくり】


