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０
〜
３
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

健
康
の
た
め
に
運
動
す
る
習

慣
を
つ
け
た
い
、
と
い
う
方
の

た
め
の
教
室
で
す
。
ス
ト
レ
ッ

チ
や
ウ
ォ
U
キ
ン
グ
、
筋
力
を

つ
け
る
運
動
を
中
心
に
行
い
ま

す
。
対
象
は
、
運
動
習
慣
の
無

い
お
お
む
ね
65
歳
以
下
の
市

民
。
週
２
回
１
日
30
分
以
上
運

対
象
は
神
経
難
病
で
お
悩
み
の

方
。
専
門
医
の
的
確
な
診
断
で
、

よ
り
良
い
療
養
生
活
を
送
る
た
め

に
ぜ
ひ
受
診
を
。
対
象
疾
患
は
進

行
性
筋
萎
縮
症
、多
発
性
硬
化
症
、

筋
無
力
症
、
パ
U
キ
ン
ソ
ン
病
、

脊
髄
小
脳
疾
患
、
そ
の
ほ
か
の
神

経
と
筋
肉
の
病
気
。検
診
内
容
は
、

fl
は
っ
き
り
し
た
病
名
と
症
状
の

診
断
、
‡
専
門
医
へ
の
紹
介
、
·

か
か
り
つ
け
医
の
紹
介
、
‚
療
養

生
活
の
指
導
と
相
談
、
„
家
庭
生

活
の
相
談
。

▽
５
月
22
日
—
午
後
２
時
〜
４
時

30
分
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
U
で
。

▼
５
月
14
日
–
ま
で
に
、
多
摩
府

中
保
健
所
地
域
保
健
第
２
係
ò
042

―
362
―
２
３
３
４
へ
申
し
込
む
。

動
を
さ
れ
て
い
る
方
、
運
動
制

限
の
あ
る
方
は
除
き
ま
す
。
昨

年
度
の
参
加
者
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
５
月
12
日
〜
７
月
28
日
の
第

２
・
４
水
曜
日
（
全
６
回
）
午

前
10
時
〜
正
午
、
第
２
体
育
館

で
。

▼
４
月
19
日
Ã
か
ら
、
総
合
保

健
セ
ン
タ
U
ò
46
―
３
２
５
４

へ
申
し
込
む
。
先
着
20
人
。

※
４
月
23
日
–
ま
た
は
５
月

７
日
–
の
い
ず
れ
か
１
日
、
午

後
２
時
〜
３
時
に
総
合
保
健
セ

ン
タ
U
で
開
催
す
る
事
前
説
明

会
に
必
ず
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

説
明
会
後
、
健
康
状
態
な
ど
に

よ
り
参
加
を
お
断
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

対
象
は
30
歳
以
上(

昭
和
50

年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ)

の

女
性
市
民
。

【
乳
が
ん
検
診
】

昨
年
度
受
診
さ
れ
た
方
は
申

し
込
め
ま
せ
ん
。

▽
受
診
期
間
　
前
期
＝
６
月
14

日
Ã
〜
10
月
30
日
—
、
後
期
11

月
１
日
Ã
〜
平
成
17
年
３
月
12

日
—
。

▼
前
期
・
後
期
と
も
、
４
月
23

日
–
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

は
が
き
に
「
乳
が
ん
検
診
希

望
」
、
希
望
の
受
診
期
間
（
前

期
ま
た
は
後
期
）
・
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
記
入
し
「
〒
181
―
０
０

０
４
新
川
６
―
35
―
28
総
合
保

健
セ
ン
タ
U
」
へ
申
し
込
む
。

窓
口
も
可
。
定
員
は
前
期
・
後

期
各
１
千
人
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）。

前
期
受
診
者
に
は
６
月
初

旬
、
後
期
受
診
者
に
は
10
月
末

ご
ろ（
結
果
通
知
は
６
月
）に
受

診
票
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

受
診
票
が
届
い
た
ら
個
別
に

検
査
方
法
を
選
び
、
各
医
療
機

関
に
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。
方
法
に
よ
っ
て
受
診
医
療

機
関
が
指
定
さ
れ
ま
す
。

50
歳
以
上
あ
る
い
は
閉
経
以

降
の
方
に
は
Ｘ
線
撮
影
に
よ
る

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
U
を
、
妊
娠

の
可
能
性
の
あ
る
方
、
50
歳
未

専
門
医
と
保
健
師
に
よ
る
個
別

相
談
を
行
い
ま
す
。

◆
一
般
精
神
保
健
相
談
＝
５
月
18

日
Õ
・
20
日
œ
。
眠
れ
な
い
、
何

も
し
た
く
な
い
、
家
に
閉
じ
こ
も

り
が
ち
、
人
と
接
す
る
の
が
つ
ら

い
な
ど
で
お
悩
み
の
方
。

◆
思
春
期
相
談
＝
５
月
19
日
Œ
。

思
春
期
は
、
著
し
い
身
体
の
変
化

と
と
も
に
心
も
大
き
く
揺
れ
動
く

年
代
で
す
。
思
春
期
〜
青
年
期
の

心
の
悩
み
や
家
族
問
題
に
つ
い
て

お
悩
み
の
方

◆
ア
ル
コ
U
ル
相
談
＝
５
月
17
日

Ã
。
ア
ル
コ
U
ル
依
存
症
な
ど
を

克
服
し
、生
活
を
改
善
す
る
た
め
、

本
人
や
家
族
が
ど
の
よ
う
に
す
れ

ば
よ
い
か
な
ど
を
話
し
合
い
ま

す
。

▼
事
前
に
多
摩
府
中
保
健
所
ò
042

―
362
―
２
３
３
４
へ
申
し
込
む
。

相
談
時
間
は
午
後
２
時
〜
４
時
、

相
談
場
所
が
武
蔵
野
・
三
鷹
と
分

か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

申
し
込
み
の
際
必
ず
場
所
を
ご
確

今
回
は
貧
血
に
関
す
る
事
を

お
話
い
た
し
ま
す
。
よ
く
患
者

さ
ん
が
貧
血
の
症
状
が
あ
り
ま

す
と
言
わ
れ
る
時
に
ど
の
よ
う

な
症
状
か
を
お
聞
き
す
る
と

「
立
ち
上
が
っ
た
時
に
フ
ラ
U

っ
と
す
る
」
と
か
「
急
に
目
の

前
が
真
っ
暗
に
な
っ
た
」
よ
う

な
事
が
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
症
状
は
そ
の
原
因
と
し
て

も
ち
ろ
ん
貧
血
が
存
在
、
合
併

し
て
い
る
事
も
あ
る
の
で
す

が
、
多
く
の
場
合
は
起
立
性
低

血
圧
で
す
。

そ
れ
で
は
貧
血
の
症
状
は
何

か
と
言
い
ま
す
と
、
よ
く
認
め

ら
れ
る
も
の
と
し
て
は
息
切

れ
、
動
悸
、
け
ん
怠
感
な
ど
で

あ
り
、
顔
色
が
悪
い
と
か
浮
腫

で
発
見
さ
れ
る
事
も
あ
り
ま

す
。
貧
血
は
血
液
を
調
べ
た
結

果
そ
の
存
在
が
判
明
す
る
の
で

す
が
、
調
べ
る
項
目
は
市
民
基

本
健
診
に
も
あ
り
ま
す
よ
う

に
、
ま
ず
赤
血
球
数
、
血
色
素

量
、
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
の
３
つ

で
す
。
貧
血
症
は
こ
の
３
項
目

が
減
少
を
し
て
く
る
の
で
す

が
、
そ
こ
か
ら
出
て
く
る
割
合

と
、
患
者
さ
ん
の
自
覚
症
状
、

診
察
所
見
か
ら
ど
の
よ
う
な
種

類
の
貧
血
か
を
考
え
て
い
き
ま

す
。
簡
単
に
分
類
を
す
る
と
、

よ
り
血
色
素
量
が
減
少
を
す
る

タ
イ
プ
、
よ
り
赤
血
球
数
が
減

少
す
る
タ
イ
プ
、
そ
し
て
す
べ

て
に
均
一
に
減
少
す
る
タ
イ
プ

に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
色
々

な
原
因
の
疾
患
が
あ
り
ま
す
。

血
色
素
量
が
よ
り
減
少
を
す

る
タ
イ
プ
で
は
、
鉄
欠
乏
性
貧

血
が
最
も
頻
度
の
高
い
疾
患
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
の
原
因
と
し

て
は
、
体
の
何
処
か
ら
か
出
血

を
し
て
い
る
場
合
が
多
く
、
消

化
管
出
血
、
婦
人
科
疾
患
に
よ

る
出
血
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
中
に
は
良
性
疾
患
だ
け
で
な

く
悪
性
疾
患
が
そ
の
原
因
で
あ

る
事
も
珍
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
こ
の
タ
イ
プ
の
貧
血
の

患
者
さ
ん
は
消
化
管
、
婦
人
科

疾
患
の
精
密
検
査
が
必
要
で

す
。赤

血
球
数
が
よ
り
減
少
を
す

る
タ
イ
プ
で
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

12
や
葉
酸
が
不
足
し
た
結
果
生

じ
る
貧
血
が
多
く
、
単
な
る
摂

取
不
足
以
外
に
消
化
管
か
ら
吸

収
が
で
き
に
く
い
た
め
不
足
を

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

均
一
に
減
少
す
る
タ
イ
プ
で

は
、
再
生
不
良
性
貧
血
、
溶
血

性
貧
血
、
腎
性
貧
血
が
そ
の
代

表
に
な
り
ま
す
。
こ
の
中
に
は

生
命
に
関
わ
る
重
大
な
疾
患
の

事
も
あ
り
え
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
タ
イ
プ
の
貧
血

か
に
よ
っ
て
、
そ
れ
を
確
定
診

断
す
る
た
め
の
検
査
は
そ
れ
ぞ

れ
違
っ
て
き
ま
す
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
タ
イ
プ
の
貧
血
が
幾
つ
か

合
併
を
し
て
い
る
患
者
さ
ん
も

い
ま
す
の
で
、
そ
の
場
合
に
は

確
定
診
断
ま
で
か
な
り
時
間
が

か
か
る
事
も
あ
り
ま
す
。

先
ほ
ど
書
い
た
よ
う
な
症
状

が
有
っ
た
場
合
で
も
貧
血
以
外

に
心
臓
疾
患
や
肺
疾
患
の
事
も

あ
る
の
で
す
が
、
貧
血
症
だ
と

診
断
さ
れ
た
場
合
に
は
背
景
に

重
大
な
疾
患
が
存
在
し
て
い
る

事
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
原

因
、
治
療
に
関
し
て
は
ま
ず
か

か
り
つ
け
医
に
よ
く
相
談
を
し

て
く
だ
さ
い
。（三

鷹
市
医
師
会
）

「
貧
　
　
血
」

（
選
と
評
）

金
田
　
義
直

一
雨
に
土
の
潤
ひ
其
処
此
処
に
緑
の
ハ
コ

ベ
現
れ
に
け
り
　
　
　
　
　
八
嶋
　
靖
夫

【
評
】
春
を
呼
ぶ
一
雨
に
よ
っ
て
一
気

に
芽
吹
い
た
ハ
コ
ベ
。
こ
れ
を
「
現
れ
に

け
り
」
と
的
確
に
表
現
し
て
い
る
。

利
き
腕
の
右
骨
折
に
箸
持
て
る
左
励
ま
し

食
事
終
り
ぬ
　
　
　
　
　
　
横
尾
え
り
子

【
評
】「
左
励
ま
し
」
が
面
白
い
。
励

ま
し
て
も
ど
う
に
も
な
ら
な
い
も
ど
か
し

さ
、食
事
と
の
格
闘
の
様
が
目
に
浮
か
ぶ
。

あ
か
あ
か
と
夕
陽
沈
め
ば
山
脈
は
夜
の
衣

に
着
替
へ
は
じ
め
つ
　
　
　
小
野
五
代
子

【
評
】
徐
々
に
夜
に
向
か
う
山
脈
の
色

合
い
の
変
化
を
一
夜
の
衣
に
着
替
へ
は
じ

め
つ
」
と
見
て
と
っ
た
感
性
が
よ
い
。

白
壁
に
日
暮
の
陽
ざ
し
や
は
ら
か
し
木
の

影
う
つ
し
た
そ
が
れ
て
ゆ
く

棚
木
　
玲
子

【
評
】
夕
陽
に
映
え
る
白
壁
に
影
を
お

く
の
は
柿
の
木
だ
ろ
う
か
。
牧
歌
的
な
の

ど
や
か
さ
が
伝
わ
っ
て
来
る
。

沈
丁
花
の
小
枝
を
き
り
て
亡
き
母
に
香
と

ど
け
と
仏
壇
に
供
ふ
　
　
　
花
輪
　
明
子

【
評
】
お
母
さ
ん
が
生
前
に
好
ま
れ
た

沈
丁
花
の
「
香
と
ど
け
¿
」
に
母
へ
の
想

い
が
籠
も
る
。

冷
え
び
え
と
秋
霖
の
降
る
道
の
辺
に
小
菊

は
ぬ
れ
て
ほ
の
か
明
る
し

松
村
美
恵
子

【
評
】
秋
の
長
雨
に
は
、
鬱
陶
し
さ
が

つ
の
り
心
も
冷
え
る
。
そ
ん
な
時
、
道
辺

に
咲
く
小
菊
に
明
る
さ
を
も
見
出
し
て
、

「
ほ
っ
」
と
す
る
作
者
な
の
だ
。

「
鬼
は
外
」
は
る
か
記
憶
の
底
ひ
よ
り
幼

に
ま
じ
る
父
の
声
聞
く
　
　
神
宝
満
智
子

【
評
】「
鬼
は
外
」
の
声
に
今
は
亡
き

父
と
の
豆
撒
き
を
思
い
出
し
て
い
る
の

だ
。「
幼
に
ま
じ
る
父
の
声
」
は
父
と
と

も
に
張
り
上
げ
た
声
で
あ
り
、
作
者
は
そ

れ
を
心
で
聞
い
て
い
る
の
だ
。

三
鷹
短
歌
会
３
月
の
秀
歌

（
敬
称
略
）

◇
10
万
円
　
学
校
法
人
細
谷
学
園
理
事
長

細
谷
秋
男

■
三
鷹
市
の
社
会
福
祉
の
た
め
に

こ
こ
ろ
に
関
す
る
悩
み
や
問
題

に
つ
い
て
、
夜
間
に
電
話
に
よ
る

相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

◆
受
付
時
間

平
日
の
午
後
５
時

社
会
福
祉
協
議
会
主
催
。
対
象

は
60
歳
以
上
の
健
康
な
市
民
の

方
。

▽
前
期
５
月
12
日
〜
７
月
21
日
、

後
期
８
月
25
日
〜
９
月
22
日
の
毎

週
水
曜
日
（
全
16
回
）
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
、
福
祉
会
館
で
。

▼
４
月
21
日
Œ
〜
５
月
９
日
À
の

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
月
曜

日
・
休
日
を
除
く
）
に
、
受
講
料

２
千
円
を
添
え
て
同
会
館
へ
申
し

込
む
。
先
着
75
人
。

∞
同
協
議
会
ò
46
―
１
１
０
８

認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
相
談
日
以

外
で
も
、
保
健
師
が
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。
予
約
の
う
え
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■
精
神
保
健
相
談

多
摩
府
中

■
夜
間
精
神
保
健
電
話
相
談

◆
対
象

平
成
16
年
４
月
18
日
現

在
60
歳
以
上
の
市
民

◆
募
集
場
所
・
募
集
数

fl
牟
礼

５
丁
目
レ
ジ
ャ
U
農
園
（
牟
礼
５

―
４
）
５
区
画
（
三
角
区
画
）
、

‡
牟
礼
２
丁
目
レ
ジ
ャ
U

農
園

（
牟
礼
２
―
１
）
17
区
画
（
日
陰

区
画
８
を
含
む
）
、
·
上
連
雀
７

丁
目
第
１
レ
ジ
ャ
U
農
園
（
上
連

雀
７
―
18
）
43
区
画
、
‚
北
野
レ

ジ
ャ
U
農
園
（
北
野
２
―
４
）
10

区
画
（
日
陰
区
画
４
を
含
む
）。

◆
利
用
期
間

５
月
１
日
—
〜
平

成
19
年
２
月
末
（
·
は
平
成
17
年

３
月
31
日
œ
）
ま
で
。

▼
４
月
24
日
—
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
に
希
望
農
園

番
号
、
農
園
名
、
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
し

「
〒
181
―
８
５
５
５
三
鷹
市
社
会

福
祉
協
議
会
レ
ジ
ャ
U

農
園
担

当
」へ
申
し
込
む（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）
。
ほ
か
の
レ
ジ
ャ

U
農
園
、
市
民
農
園
利
用
者
（
世

帯
）
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

∞
同
協
議
会
ò
46
―
１
１
０
８

社
会
福
祉
協
議
会
主
催
。
高
齢

の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
ま
た

は
介
護
経
験
者
対
象
。
介
護
に
つ

い
て
の
最
新
情
報
を
交
換
し
た

り
、
日
ご
ろ
困
っ
て
い
る
こ
と
を

相
談
し
た
り
し
ま
せ
ん
か
。

▽
４
月
27
日
Õ
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
福
祉
会
館
で
。
fl
勉

強
会
「
高
齢
者
が
使
え
る
医
療
費

助
成
制
度
」
、
‡
介
護
に
つ
い
て

の
自
由
な
懇
談
と
相
談
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
協
議
会
ò
79
―
３
５
０
５

い
き
い
き
大
学

受
講
生
募
集

介
護
者
談
話
室

高
齢
者
レ
ジ
ャ
U
農
園

利
用
者
募
集

４
月
１
日
に
開
園
し
た
市
立
牟

礼
保
育
園
（
牟
礼
７
―
４
―
52
）

で
は
、
５
月
１
日
—
か
ら
一
時
的

に
保
育
に
お
困
り
の
方
の
た
め

に
、
「
一
時
保
育
」
を
実
施
し
ま

す
。
対
象
は
市
内
に
お
住
ま
い
の

生
後
３
カ
月
か
ら
就
学
前
ま
で
の

お
子
さ
ん
で
、
ご
利
用
に
は
事
前

登
録
が
必
要
で
す
。

◆
利
用

月
〜
金
曜
日
午
前
８
時

〜
午
後
６
時
の
間
、
１
時
間
単
位

で
お
預
か
り
し
ま
す
。

※
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
は

休
園
で
す
。

◆
利
用
料
　
児
童
一
人
１
時
間
に

つ
き
、
月
〜
金
曜
日
は
600
円
、
土

曜
日
は
750
円
。

く
わ
し
く
は
牟
礼
保
育
園
ò
76

―
０
８
８
３
へ
。

牟
礼
保
育
園
で

一
時
保
育
を
実
施

市
立
保
育
園
で
は
昭
和
52
年
か

ら
３
〜
５
歳
児
の
障
害
の
あ
る
お

子
さ
ん
の
保
育
を
実
施
し
て
き
ま

し
た
が
、
今
年
度
か
ら
対
象
年
齢

を
０
〜
５
歳
児
に
拡
大
し
ま
す
。

新
た
に
開
始
さ
れ
る
０
歳
〜
２
歳

児
の
定
員
は
４
人
で
す
。

障
害
の
程
度
が
軽
・
中
度
で
保

育
園
で
の
集
団
生
活
が
可
能
な
お

０
〜
２
歳
児
の

障
害
児
保
育
の
ご
案
内

土
曜
日
も
利
用
可

す
く
す
く
ひ
ろ
ば
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

子
さ
ん
で
あ
り
、
か
つ
保
護
者
の

就
労
な
ど
で
日
中
家
庭
に
お
い
て

保
育
が
で
き
な
い
場
合
に
お
申
し

込
み
で
き
ま
す
。
５
月
１
日
—
か

ら
の
入
園
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

４
月
23
日
–
ま
で
に
、
子
育
て
支

援
室
（
市
役
所
４
階
J
番
窓
口
）

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
受
け

入
れ
保
育
園
は
、
山
中
、
三
鷹
台
、

中
原
保
育
園
な
ど
で
す
。

∞
子
育
て
支
援
室
ò
内
線
２
６

６
２

保
護
者
対
象
。

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
U
す

く
す
く
ひ
ろ
ば
（
下
連
雀
４
―
19

―
６
）
で
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
楽

し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。
昨
年
７
月

か
ら
土
曜
日
も
開
館
中
で
す
。
お

食
事
を
し
た
り
ミ
ル
ク
を
つ
く
っ

た
り
で
き
る
サ
ロ
ン
コ
U
ナ
U
も

あ
り
ま
す
。
グ
ル
U
プ
で
利
用
で

き
る
部
屋
も
あ
り
ま
す
。
く
わ
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

▽
月
〜
土
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
30
分

∞
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
ò
45
―
７

７
１
０

三
鷹
市
医
師
会
の

春
の
無
料
難
病
検
診
・

療
養
相
談

30
分
〜
８
時

◆
受
付
専
用
電
話

042
―
362
―
２

３
３
５

乳
が
ん

子
宮
が
ん
検
診

満
の
方
に
は
超
音
波(

エ
コ
U)

方
法
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
子
宮
が
ん
検
診
】

▽
受
診
期
間
　
６
月
１
日
Õ
〜

30
日
Œ
、
市
内
協
力
医
療
機
関

で
。

▼
４
月
23
日
–
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
は
が
き
に
「
子
宮
が

ん
検
診
希
望
」
・
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
記
入
し
「
〒
181
―
０
０

０
４
新
川
６
―
35
―
28
総
合
保

健
セ
ン
タ
U
」
へ
申
し
込
む
。

窓
口
も
可
。
定
員
は
１
千
500
人

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
）
。
結
果
は
５
月
末
ご
ろ
に

郵
送
し
ま
す
。

∞
総
合
保
健
セ
ン
タ
U
ò
46

―
３
２
５
４

ò
54
―
２
２
０
９


