
で楽しむリフレクソロジー＝午後

１時30分～２時、‡ボールエクサ

サイズ＝午後２時～２時30分、·

子育てに役立つ九星気学占いワー

クショップ＝午前10時～11時。入

場料500円。·のみ資料代1,000円。

託児付き（1,500円）。いずれも吉

祥寺スタジオアムリタで。収益は

FFSCベトナムの子どもたちへ寄

付。�事前に遠藤宅ò・¿70―

1761・Ｅメール：nitigetu＠inte
rlink.or.jpへ申し込む。

■子育て相談室 ¡倫理研究所武

蔵野準支所主催。４月28日Œ午前

10時30分～正午、新川中原コミュ

市役所代表電話0 4 2 2 － 4 5 － 1 1 5 1 スポーツ　講座・教室　催し　箱根みたか荘　�２００４・４・１８�　ミニガイド　催し

◆
土
・
日
曜
日
の
開
放

対
象
は
小
学
生
以

上
の
市
民
（
在
勤
・
在
学
を
含
む
）。
た
だ

し
、
小
学
１
〜
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
。

◆
平
日
夜
間
の
開
放

対
象
は
市
民
（
在

勤
・
在
学
を
含
む
）。
た
だ
し
、
中
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
用
具
持
参
。
車
で

の
来
場
は
不
可
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

い
ず
れ
も
団
体
貸
切
で
の
開
放
。

▼
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
へ
５
月
２
日

À
〜
８
日
—
（
休
館
日
を
除
く
）
に
申
し
込

む
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

地
域
住
民
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
子
ど
も

た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
は
か
る
地
域
活
動

ク
ラ
ブ
の
参
加
グ
ル
U
プ
を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象

fl
西
児
童
館
を
拠
点
と
す
る
子
育

て
グ
ル
U
プ
。
‡
利
用
者
の
親
で
組
織
さ
れ

た
グ
ル
U
プ
。
い
ず
れ
も
１
グ
ル
U
プ
５
人

以
上
。

※
参
加
グ
ル
U
プ
の
中
か
ら
会
長
と
役
員

を
決
め
、
合
同
行
事
を
企
画
し
て
活
動
し
ま

す
。※

活
動
経
費
の
助
成
や
遊
具
・
会
場
の
提

供
、
遊
び
の
ヒ
ン
ト
な
ど
は
同
館
が
支
援
し

ま
す
。

▼
４
月
30
日
–
ま
で
に
、
西
児
童
館
へ
直
接

４
月
23
日
–
は
「
子
ど
も
読
書
の
日
」。

市
内
各
図
書
館
で
は
、
４
月
22
日
œ
〜
５

月
12
日
Œ
、
子
ど
も
読
書
フ
ェ
ア
を
開
催
し

ま
す
。

◆
本
館

fl
４
月
23
日
–
午
後
３
時
〜
３
時

50
分
、
映
画
会
「
狼
森
と
ざ
る
森
、
ぬ
す
と

森
」
ほ
か
。
‡
４
月
28
日
Œ
午
後
３
時
〜
３

時
30
分
、
お
は
な
し
「
お
い
し
い
お
か
ゆ
」

ほ
か
。
三
鷹
市
文
庫
連
絡
会
共
催
。
·
５
月

12
日
Œ
午
後
３
時
〜
３
時
30
分
、
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
U
「
な
に
を
た
べ
て
き
た
の
？
」
ほ
か
。

◆
東
部
図
書
館

fl
４
月
28
日
Œ
午
後
３
時

〜
３
時
30
分
、「
み
ん
な
で
大
き
な
こ
い
の

ぼ
り
を
つ
く
ろ
う
¿
」
ほ
か
。
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
協
力
。
‡
５
月
12
日
Œ
午
後
３
時
〜

３
時
40
分
、
映
画
会
「
赤
い
風
船
」。

◆
西
部
図
書
館

fl
４
月
28
日
Œ
午
前
11
時

〜
11
時
30
分
、
小
さ
い
子
向
け
の
お
は
な
し

会
「
お
ひ
ざ
で
だ
っ
こ
　
わ
ら
べ
う
た
」

（
親
子
で
参
加
）、
絵
本
「
あ
が
り
め
さ
が
り

め
」
ほ
か
。
午
後
３
時
〜
３
時
30
分
、
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
U
「
さ
る
と
か
に
」
ほ
か
。
わ
た

げ
の
会
共
催
。
‡
５
月
12
日
Œ
午
後
３
時
〜

３
時
30
分
、
影
絵
「
じ
ご
く
け
ん
ぶ
つ
」
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
U
ス
共
催
。

◆
三
鷹
駅
前
図
書
館

fl
４
月
28
日
Œ
午
後

三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で

は
、
み
な
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
五
月

人
形
の
展
示
を
し
て
い
ま
す
。

◆
展
示
期
間

５
月
７
日
–
ま
で

◆
兜
づ
く
り

５
月
１
日
—
午
前
10
時
〜
正

午
、
同
セ
ン
タ
U
で
。

∞
同
セ
ン
タ
U
（
月
曜
日
・
祝
日
休
館
）

ò
71
―
０
０
２
５

申
し
込
む
。

∞
同
館
ò
31
―
６
０
３
９

広報

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

催
し

５月の学校体育施設個人開放

※　 ＝指導者による順番調整や希望者へのアドバイスなどがあり
　　　 ます。
　　 ＝初心者対象。指導者によるレッスン形態の開放。
※学校行事などの関係で日程が変更になることがあります。

開 放 日施設 学 校  曜日 時　　間 種　　　目

９：00～12：00

10：00～11：30

10：00～11：30

９：00～12：00

９：00～12：00

10：00～11：30

９：00～12：00

18：30～21：00

18：30～21：00

９：00～12：00

９：00～12：00

18：30～21：00

９：00～12：00

土

日

土

日

日

日

日

金

金

日

日

水

日

卓球・バドミントン

健　康　体　操

太極拳・ジャズ体操

卓球・バドミントン

卓球・バドミントン

バスケットボール

卓球・バドミントン

フ ッ ト サ ル

硬 式 テ ニ ス

硬式テニス(１面)

硬・軟式テニス(２面)

硬 式 テ ニ ス

硬 式 テ ニ ス

1 8 15 22

2 9 16 23

8 22

2 9 16 23 30

2 9 16 30

2 9 16 23 30

2 9 16 23

7 14 21 28

7 14 21 28

9 30

9 30

5 12 19 26

2 9 16

体
　
　
　
　
育
　
　
　
　
館

テ
ニ
ス
コ
U
ト

一　小

二　小

六　小

五　小

中原小

羽沢小

一　中

六　中

七　中

初

個

初

初

個

個

初

個

個

個

個

個

個

初

個

良
質
な
温
泉
と
心
の
こ
も
っ
た
お
食
事

で
み
な
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。
市
民
の
オ
ア
シ
ス
と
し
て
ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
在
勤
の
方

も
ど
う
ぞ
。

４
月
12
日
正
午
現
在
、
４
月
22
・
23
、

25
〜
29
日
、
５
月
５
〜
10
、
13
〜
31
日
に

一
部
空
室
が
あ
り
ま
す
。
３
泊
４
日
を
限

度
に
利
用
の
３
日
前
ま
で
に
市
民
課
へ
直

接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

４
月
20
日
Õ
午
前
８
時
30
分
か
ら
市
民

課
で
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。
２
泊
３

日
を
限
度
に
利
用
の
３
日
前
ま
で
に
直
接

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
抽
選
申
込

利
用
月
の
２
カ
月
前
の
１

〜
７
日
（
消
印
有
効
）
に
所
定
の
は
が
き

を
市
民
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
す
る
。
２

泊
３
日
を
限
度
に
申
し
込
み
で
き
ま
す

（
洋
室
は
抽
選
対
象
外
で
す
）。
７
月
分
の

抽
選
申
し
込
み
は
、
５
月
１
日
—
〜
７
日

–
（
消
印
有
効
）
で
す
。

◆
休
業
日

７
月
は
13
日
Õ
、
14
日
Œ
で

す
。

◆
洋
室
の
優
先
申
込

身
体
障
害
者
手
帳

か
愛
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が
洋
室
を
利

用
す
る
場
合
、
３
カ
月
前
の
１
日
か
ら

（
そ
れ
以
外
の
利
用
は
２
カ
月
前
の
20
日

か
ら
）
市
民
課
へ
直
接
申
し
込
む
。
８
月

分
の
優
先
申
込
は
、
５
月
６
日
œ
午
前
８

時
30
分
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

◆
１
人
利
用

１
カ
月
前
の
１
日
か
ら
市

民
課
へ
直
接
申
し
込
む
。

◆
補
助
金
に
つ
い
て

70
歳
以
上
の
方
、

身
体
障
害
者
手
帳
や
愛
の
手
帳
な
ど
を
お

持
ち
の
方
は
、
年
度
内
１
回
（
１
日
分
）

に
限
り
利
用
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
申

し
込
み
の
際
、
助
成
対
象
者
そ
れ
ぞ
れ
の

印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
使
用
料
（
１
泊
２
食
付
）

一
般
室

（
和
室
）
の
使
用
料
は
、
大
人
６
千
500
円
、

小
学
生
５
千
円
、
３
歳
以
上
２
千
600
円

∞
市
民
課
ò
内
線
２
３
２
３

（４月12日正午現在）
日 月 火 水 木 金 土

△＝一部空室有り　×＝満室
□＝洋室のみ有り

７
△
14
△
21
△
28
△

１
△
８
△
15

22
△
29
△

２
△
９
△
16

23
△
30
△

３
△
10
△
17
△
24
△

４
△
11
△
18
△
25
△

６
△
13
△
20
△
27
△

休業日

５
△
12
△
19
△
26
△

 

６
月
の
空
室
受
付
は
４
月
20
日
Õ
午
前
８
時
30
分
か
ら
で
す

◆
　
月
の
空
室
状
況

６

◇
４
・
５
月
の
空
室
状
況

◇
７
月
以
降
の
申
込
方
法

◇
６
月
の
空
室
受
付
に
つ
い
て

■パソコン無料相談 シニアＳＯ

ＨＯ普及サロン・三鷹主催。４月

20日から毎週火・木・土曜日午後

１時～５時、産業プラザで。初歩

的なトラブルから、文書作成、表

計算、デジカメ、ホームページの

相談まで。�直接会場へ。

≥同サロンò71―4199

■クラシックの集い ４月20日Õ

午後２時30分、中野駅北口池袋行

きバス乗り場集合。久々に宮本先

生のお宅（喫茶ショパン）にお邪

魔します。�くわしくは同事務局

（竹腰）ò48―8271へ。

■はばたけ芸術展 アクティビテ

ィセンターはばたけ主催。４月20

日Õ～25日À午前10時～午後８時

（20日は午後２時から、25日は午

後５時まで）、三鷹市美術ギャラ

リーで。知的障害者通所授産施設

に通う仲間たちの作品展。絵画や

織物の世界をお楽しみください。

�直接会場へ。

≥同センターò32―3234

■日月工房陶芸教室作品展 ４月

20日Õ～25日À午前11時～午後７

時（20日は午後１時から、25日は

午後５時まで）、三鷹市美術ギャ

ラリーで。食器、花器など参加者

35人の新作約150点を展示。�直

接会場へ。

≥同工房（信耕）ò42―6000

■審美会絵画展 ４月22日œ～27

日Õ午前10時～午後６時（22日は

午後１時から、27日は午後４時ま

で）、武蔵野芸能劇場２階ホール

で。水彩・パステル・油彩約60点

を展示。�直接会場へ。

≥杉本宅ò45―2654

■レクリエーション大会 障害者

地域自立生活支援センターぽっぷ

主催。４月24日—午後１時30分～

３時30分、三鷹駅前コミュニティ

センターで。参加費300円。身体

に障害を持っている方大歓迎。く

わしくは同センター（宮城）ò71

―0901へ。

■イースター・チャペルコンサー
ト　グロリア 日本福音ルーテル

三鷹教会主催。４月25日À午後１

時30分開演、ルーテル学院大学チ

ャペルで。入場料500円。ヘンデ

ル「メサイア」、バッハ「ファン

タジーとフーガイ短調」ほか。く

わしくは同大学チャペルò・¿33

―1122へ。

■ザビーネ・ザイフェルト　フル
ートリサイタル ラ・フォンター

ナ企画主催。４月25日À午後６時

30分、 芸館（荻窪駅南口徒歩７

分）で。入場料3,000円（ワイン

・ドリンク付き）。リコーダーや

19世紀の木管フルートの演奏をお

楽しみください。�事前に同企画

（堀井）ò47―1283へ申し込む。

先着40人。

■平和まなぼう会４月定例会 ４

月25日Àfl予備学習＝午前10時～

11時、武蔵野公会堂（吉祥寺駅南

口徒歩５分）で。‡浅草駅から言

問橋までを探訪＝午後１時（小雨

決行）、東武浅草駅改札口集合

（三鷹平和委員会の旗が目印）。資

料代200円。交通費・昼食代は各

自負担。�当日、直接会場へ。

≥東宅ò45―3337

■ライアーと歌のコンサート「春
からのあいさつ」 ＮＰＯ法人東

京シュタイナーシューレ主催。４

月25日Àfl午後１時30分開演、‡

午後３時30分開演、東京シュタイ

ナーシューレホール（牟礼４―２

―22）で。入場料大人2,000円、

小学生～高校生1,500円。くわし

くは同会ò・¿41―0506へ。先着

各80人。

■ツキ月プロジェクトのチャリテ
ィイベント ４月26日Ãfl母と子

ニティセンターで。子育ての不安

や悩みを吹き払って楽しい育児を

しましょう。くわしくは高島宅ò

03―3305―2495へ。

■立川防災館ゴールデンウィーク
特別企画 東京消防庁立川防災館

主催。flチビッコ消防官撮影会＝

４月29日è・５月１日—～５日è

午前10時～正午。午前９時から受

付、先着40組。‡チビッコ紙ずも

う大会＝５月５日è午後１時30分

～３時。先着32組。·新米パパマ

マの応急手当講習会＝６月５日—

午前10時～正午。先着10組。くわ

しくは同館ò042―521―1119へ。

■第32回子どもまつり ＮＰＯ

法人むさしの子ども劇場主催。４

月29日è午前10時～午後２時30分

（雨天中止）、農業公園自由広場で。

参加費一般300円（豚汁代・保険

料含む）。袋入りのパン１個、お

椀、はし、切った野菜、おにぎり

などの主食、飲み物、タオルを持

参。会員割引あり。�事前に同団

体ò34―0040へ申し込む。

■金子静江作品集・原画展 ４月

30日–～５月３日è午前11時～午

後６時、芸術文化センター美術展

示室で。切り絵と水彩画の作品集

出版を記念して、本の原画80点を

展示。�直接会場へ。

≥金子宅ò45―0422

■武蔵野シンフォニック・ブラ
ス・オーケストラ第９回定期演奏
会 ５月５日è午後２時～４時、

芸術文化センター風のホールで。

入場料450円。「アブラムの追跡」

「交響曲第９番新世界より最終

章」、ディズニーステージなど、

楽しい曲が盛りだくさん。�当日、

直接会場へ。

≥椋尾（むくお）宅ò090―

4615―7051

■第27回みたか子どもまつり
みたか子どもまつり実行委員会主

催。５月５日è午前10時～午後３

時、市役所中庭・三鷹市公会堂ホ

ールで（雨天時は室内で）。新川

ばやし、三鷹市吹奏楽団や和太鼓

の演奏、映画会、手作りコーナー

や食べ物コーナーなどの催しをお

楽しみください。�当日、直接会

場へ。

≥東京都教職員組合三鷹地区協

議会（土屋）ò48―5971

■日本の童謡・唱歌の名曲をアメ
リカのシンガーソングライターが
歌う 都立三鷹高校ＰＴＡ主催、

調布北高校ＰＴＡ協力。５月８日

—午後１時30分開演、三鷹市公会

堂で。グレッグ・アーウィンさん

が「早春賦」「浜辺の歌」などの

日本の童謡・唱歌を歌います。�

当日、直接会場へ。

≥三鷹高校ＰＴＡò46―3311

■健康づくり「歩っ.歩っ.歩っ.」
深大寺、花とそばの食事会 三鷹

市の福祉をすすめる女性の会主

催。５月９日À午前10時（雨天中

止）、神代植物公園正門前集合。

名物のそばを味わい、新緑の園内

を散策しましょう。�事前に秋山

宅ò44―7903へ申し込む。

■いきいき健康マージャンの集い
第２回三鷹市長杯大会 ¡長寿社

会文化協会主催。５月11日Õ午前

10時30分～午後４時、雀荘本陣

（三鷹駅北口徒歩２分）で。参加

費3,000円。�事前に同会（加藤）

ò42―1390へ申し込む。

■神代植物公園「春のバラフェス
タ」 神代植物公園管理事務所主

催。Ø５月14日–～16日À、21日

–～23日À午前９時30分～午後８

時30分。∞５月17日Ã～20日œ午

前９時30分～午後５時。バラ園の

ライトアップ、カフェテラス、コ

ンサートなどを行います。くわし

くは同事務所ò0424―83―2300

へ。

■第24回たのしい写真教室入門
コース 日本リアリズム写真集団

武蔵野・三鷹支部主催。５月15日

—午後１時～４時30分、16・23日

の日曜日午前10時～午後４時30

分、武三地区労会館（三鷹駅北口

徒歩６分）で。カメラ持参。参加

費6,000円。基礎技術の学習と２

■
６
月
の
小
学
校
校
庭
開
放

三
鷹
市
体
育
協
会
・
ス
ポ
U
ツ
少
年
団
主

催
。
対
象
は
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
。

▽
５
月
９
日
À
午
後
１
時
か
ら
、
三
小
体
育

館
で
。
上
履
き
、
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
参
。

※
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
あ
り
。

▼
５
月
８
日
—
ま
で
に
、
東
宅
ò
・
¿
55
―

７
８
７
１
へ
申
し
込
む
。

は
除
く
）。

一
般
の
部
（
１
部
〜
４
部
）
は
fl
申
込
書

（
選
手
登
録
名
簿
12
〜
20
人
）、
‡
年
間
登
録

料
１
チ
U
ム
８
千
円
、
·
大
会
参
加
料
１
チ

U
ム
１
万
円
、
‚
東
京
都
登
録
料
１
人
500
円

（
今
年
度
未
登
録
選
手
）、
壮
年
の
部
は
fl
申

込
書
（
選
手
登
録
名
簿
12
〜
20
人
）、
‡
年

間
登
録
料
１
チ
U
ム
１
万
円
（
今
年
度
未
登

録
チ
U
ム
）、
·
大
会
参
加
料
１
チ
U
ム
１

万
円
を
添
え
て
申
し
込
む

▼
５
月
８
日
—
午
後
４
時
〜
７
時
（
時
間
厳

守
）、
第
一
体
育
館
２
階
会
議
室
で
申
し
込

む
。※

申
込
書
は
４
月
20
日
Õ
か
ら
、
体
育
協

会
で
配
布
（
春
季
大
会
登
録
チ
U
ム
に
は
郵

送
）
し
ま
す
。

◆
主
将
会
議

５
月
12
日
Œ
午
後
６
時
30
分

か
ら
、
福
祉
会
館
３
階
会
議
室
で

∞
体
育
協
会
（
月
曜
日
休
み
）
ò
43
―
２

５
０
０

門
（
ま
っ
た
く
泳
げ
な
い
方
）
、
‡
初
級
、

·
や
さ
し
い
日
本
泳
法
の
３
コ
U
ス
。

▽
５
月
13
日
〜
６
月
10
日
の
毎
週
木
曜
日

（
全
５
回
）
午
前
９
時
〜
11
時
、
第
二
体
育

館
屋
内
プ
U
ル
で
。
受
講
料
４
千
円
（
傷
害

保
険
料
含
む
）。

▼
４
月
24
日
—
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
希
望
の
コ
U

ス
番
号
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
（
必
須
）
を
記
入
し

「
〒
181
―
８
７
９
０
三
鷹
郵
便
局
留
・
三
鷹

市
水
泳
連
盟
講
習
会
係
」
へ
申
し
込
む
。

∞
丸
岡
宅
（
夜
間
）
ò
47
―
１
３
４
６

■
小
学
生
卓
球
交
流
大
会

三
鷹
菊
友
会
主
催
。
培
養
土
、
乾
燥
肥
料

の
作
り
方
、
挿
芽
、
摘
心
の
方
法
な
ど
。

▽
４
月
18
日
À
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
連
雀

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
下
田
宅
ò
44
―
８
５
５
３

■
菊
作
り
講
習
会

■
子
ど
も
読
書
フ
ェ
ア

■
五
月
人
形
展
示
と
兜
づ
く
り

三
鷹
市
邦
楽
連
盟
主
催
。
琴
、
三
味
線
、

尺
八
、
笛
に
よ
る
演
奏
。「
竹
田
の
子
守
唄
」

「
鞍
馬
山
」
な
ど
全
12
曲
。

▽
５
月
５
日
è
午
後
12
時
30
分
〜
４
時
、
芸

術
文
化
セ
ン
タ
U
星
の
ホ
U
ル
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
関
根
宅
ò
45
―
０
８
６
８

■
邦
楽
連
盟
新
緑
公
演

児
童
館
の
庭
に
巨
大
こ
い
の
ぼ
り
が
登

場
。
み
ん
な
で
大
き
な
こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ

う
¿

▽
４
月
21
日
Œ
〜
５
月
５
日
è
（
５
月
５
日

以
外
の
日
・
祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
５
時
、
東
児
童
館
で
。

◆
子
ど
も
の
日
わ
く
わ
く
ク
ッ
キ
ン
グ

５

月
５
日
è
開
催
。
エ
プ
ロ
ン
・
ハ
ン
カ
チ
を

持
っ
て
き
て
ね
。

▼
い
ず
れ
も
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
館
ò
44
―
２
１
５
０

■
東
児
童
館
の

子
ど
も
の
日
ウ
ィ
U
ク

地
域
で
お
料
理
好
き
な
方
、
手
芸
好
き
な

方
、
小
学
生
と
手
作
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
？
子
ど
も
が
大
好
き
な
方
、
こ
の
春
か
ら

何
か
始
め
た
い
方
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
水
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時
、
年
10
回
の
う

ち
１
人
２
〜
５
回
、
東
児
童
館
で
。
年
度
末

に
薄
謝
あ
り
。

▼
同
館
ò
44
―
２
１
５
０
へ
直
接
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
む
。

■
料
理
の
日
・
手
作
り
の
日

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

■
５
月
の
学
校
体
育
施
設

個
人
開
放

高
齢
者
自
主
学
習
グ
ル
U
プ
（
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
市
民
10
人
以
上
）
10
団
体
に
年

間
４
回
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

◆
派
遣
期
間

５
月
28
日
–
〜
平
成
17
年
３

月
31
日
œ

▼
４
月
19
日
Ã
〜
５
月
６
日
œ
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
５
時
に
、
社
会
教
育
会
館
（
本

館
・
東
館
・
西
館
）
へ
申
し
込
む
。

※
申
込
用
紙
は
、
各
社
会
教
育
会
館
の
窓

口
で
配
布
中
。

※
定
数
を
超
え
た
場
合
は
、
過
去
５
年
間

で
派
遣
回
数
の
少
な
い
グ
ル
U
プ
を
優
先
。

派
遣
回
数
が
同
数
の
場
合
は
抽
選
。

∞
社
会
教
育
会
館
ò
49
―
２
５
２
１

■
高
齢
者
の

自
主
学
習
グ
ル
U
プ
へ

講
師
を
派
遣

対
象
は
16
歳
以
上
の
市
民
（
在
勤
・
在
学

を
含
む
。
た
だ
し
、
学
校
の
野
球
部
在
籍
者

■
三
鷹
市
野
球
連
盟

夏
季
大
会
申
込
と
主
将
会
議

Ｃ
Ａ
Ｐ
（C

hild
A
ssault

P
reventi

on

＝
子
ど
も
へ
の
暴
力
防
止
）
は
、
お
子

さ
ん
が
い
じ
め
、
虐
待
、
痴
漢
、
誘
拐
と
い

っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
暴
力
か
ら
自
分
を
守
る
た

め
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
対
象
は
市
内

在
住
の
小
学
生
と
親
。

▽
fl
お
と
な
学
習
会
＝
５
月
８
日
—
午
前
10

時
〜
正
午
。
‡
小
学
生（
高
学
年
）ワ
U
ク
シ

ョ
ッ
プ
＝
５
月
８
日
—
午
後
２
時
〜
３
時
30

分
。
定
員
30
人
。
·
小
学
生（
低
学
年
）ワ
U

ク
シ
ョ
ッ
プ
＝
５
月
26
日
Œ
午
後
３
時
〜
４

時
30
分
。
定
員
30
人
。
い
ず
れ
も
西
児
童
館

で
。
指
導
は
Ｐ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｅ
暴
力
防
止
ト
レ
U

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
U
の
み
な
さ
ん
。

※
受
講
す
る
小
学
生
の
親
は
、
必
ず
お
と

な
学
習
会
（
保
育
付
き
）
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
保
育
は
就
学
前
の
１
歳
以
上
の
幼
児

（
０
歳
は
膝
上
）。

▼
４
月
19
日
Ã
午
後
１
時
か
ら
、
同
館
ò
31

―
６
０
３
９
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

む
。
先
着
順
。

学
校
以
外
の
お
友
達
と

新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か

初
心
者
大
歓
迎
¿
児
童
館
ク
ラ
ブ

ホ
U
ム
ペ
U
ジ
作
成
の
基
礎
と
各
種
学
習

・
郷
土
教
材
作
成
を
学
び
ま
す
。
対
象
は
16

歳
以
上
で
マ
ウ
ス
・
キ
U
ボ
U
ド
を
あ
る
程

度
自
在
に
扱
う
こ
と
が
で
き
、
講
座
終
了
後

は
、
社
会
教
育
会
館
で
ホ
U
ム
ペ
U
ジ
作
成

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
。

▽
５
月
20
日
〜
７
月
22
日
の
毎
週
木
曜
日

■
ホ
U
ム
ペ
U
ジ
作
成

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

■
地
域
活
動
ク
ラ
ブ
の

参
加
グ
ル
U
プ
を
募
集

■
第
47
回
三
鷹
市
春
季
剣
道
大
会

三
鷹
市
剣
道
連
盟
主
催
。
対
象
は
同
連
盟

会
員
お
よ
び
高
校
生
以
上
の
市
民
（
在
勤
・

在
学
を
含
む
）。

▽
５
月
９
日
À
午
前
９
時
か
ら
、
第
二
体
育

館
で
。
個
人
戦
＝
fl
二
段
以
下
の
部
、
‡
三

段
か
ら
五
段
の
部
、
·
女
子
の
部
。
団
体

戦
＝
五
段
以
下
、
５
人
編
成
、
各
団
体
２
チ

U
ム
以
内
。
参
加
費
500
円
（
連
盟
会
員
は
無

料
）。※個

人
戦
・
団
体
戦
と
も
に
ト
U
ナ
メ
ン

ト
方
式
。

▼
４
月
27
日
Õ
〜
５
月
２
日
À
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
、
体
育
協
会
（
第
一
体
育
館
内
）

へ
直
接
申
し
込
む
。

∞
同
協
会
ò
43
―
２
５
０
０

三
鷹
市
水
泳
連
盟
主
催
。
対
象
は
16
歳
以

上
の
市
民
（
在
勤
・
在
学
を
含
む
）。
fl
入

■
水
泳
講
習
会

学　校 申　込　先開　放　日

駅前コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　71―0025

三　小

四　小

大沢コミュニティセンター
（火曜日休み）
ò　32―6986

大沢台

羽沢小

新川中原コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　49―6568

中原小

東台小

二　小

井口小

井口コミュニティセンター
（木曜日休み）
ò　32―7141

七　小
南浦小

六　小 連雀コミュニティセンター
（木曜日休み）
ò　45―5100

北野小
高山小

一　小 牟礼コミュニティセンター
（火曜日休み）
ò　49―3441

五　小
井の頭コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　44―7321

６月の小学校校庭開放

※１　使用区分　Ａ9：00～12：00　Ｂ12：00～15：00　
　　Ｃ15：00～18：00 
※２　(　 )印は一部の区分のみ使用できます。
　　くわしくは各コミュニティセンターへ。

(5) 6 (12) 13 (19) 20 (26) 27

(12) 13 (19) 20 (26) 27

(5) 6 (12) 13 (19) 20 (26) 27

(5) 6 (12) 13 20 (26) 27

(5) 6 (12) 13 (19) 20 (26) 27
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(5) 6 (12) 13 (19) 20 (26) 27
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開放なし

午
後
２
時
〜
４
時
、
社
会
教
育
会
館
で
。
講

師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
普
及
サ

ロ
ン
・
三
鷹
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
U
ほ
か
。

▼
４
月
19
日
Ã
〜
23
日
–
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
５
時
に
、
同
館
ò
49
―
２
５
２
１
へ
直

接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む
。
定
員
16
人

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

※
「
三
鷹
市
生
涯
学
習
カ
U
ド
」
を
お
持

ち
の
方
は
、
イ
ン
タ
U
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
（http://w

w
w
.shougai.

city.m
itaka.tokyo.jp/

）。

■
西
児
童
館
の

Ｃ
Ａ
Ｐ
ワ
U
ク
シ
ョ
ッ
プ

３
時
〜
４
時
、
映
画
会
「
こ
ぎ
つ
ね
コ
ン
と

こ
だ
ぬ
き
ポ
ン
」
ほ
か
。
‡
５
月
12
日
Œ

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
小
さ
い
子
向

け
の
お
は
な
し
会
（
親
子
で
参
加
）、
エ
プ

ロ
ン
シ
ア
タ
U
「
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん
」
ほ

か
。
午
後
３
時
〜
３
時
30
分
、
ス
ト
U
リ
U

テ
リ
ン
グ
「
王
子
さ
ま
の
耳
は
ロ
バ
の
耳
」

ほ
か
。
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力
。

▼
い
ず
れ
も
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
定
員
各

100
人
。

※
子
ど
も
読
書
フ
ェ
ア
期
間
中
は
、
各
図

書
館
で
テ
U
マ
ご
と
に
図
書
な
ど
の
展
示
も

行
い
ま
す
。
fl
本
館
「
は
じ
め
て
で
あ
う
」、

‡
下
連
雀
図
書
館
「
推
薦
図
書
リ
ス
ト
よ
ん

で
み
な
い
？
（
２
０
０
０
年
〜
２
０
０
３

年
）」、
·
東
部
図
書
館
「
さ
か
な
」（
４
月

22
日
〜
30
日
）、「
と
も
だ
ち
」（
５
月
１
日

〜
12
日
）、
‚
西
部
図
書
館
「
読
み
聞
か
せ

に
向
く
本
・
絵
本
」「
子
ど
も
た
ち
が
描
い

た
絵
」、
„
三
鷹
駅
前
図
書
館
「
と
も
だ
ち
」

∞
三
鷹
図
書
館
（
本
館
）
ò
43
―
９
１
５

１
・
下
連
雀
図
書
館
ò
49
―
２
５
２
１
・
東

部
図
書
館
ò
49
―
３
８
５
１
・
西
部
図
書
館

ò
33
―
１
３
１
１
・
三
鷹
駅
前
図
書
館
ò
71

―
０
０
３
５

回の撮影実習でレベルアップ。�

５月８日—までに村越宅ò45―

3338へ申し込む。定員15人。

■社交ダンス初心者講習会 三鷹

社交ダンス愛好会主催。５月20日

～６月10日の毎週木曜日（全４回）

午後７時～９時、社会教育会館で。

参加費1,000円。ブルース、ジル

バ、ワルツ、タンゴの４種目。�

事前に堀江宅ò48―7451、面谷宅

ò43―9670へ申し込む。定員男女

各20人。

■講演会「こんな夜更けにバナナ
かよ」の世界 ボランティアステ

ーション主催。５月22日—午後６

時30分～８時、武蔵野商工会議所

（吉祥寺本町１―10―７）で。講

師は障害ボランティアのルポで講

談社ノンフィクション賞を受賞し

た作家の渡辺一史さん。参加費一

般1,000円、障碍者500円（介護者

無料）。�事前に同団体ò・¿28

―7728へ申し込む。定員90人。

■初級中国語会話 都立府中東高

校主催。５月29日～７月24日の毎

週土曜日（全９回）午後２時～５

時（６月26日・７月24日は４時ま

で）、同校ＬＬ教室（府中市押立

町４―21）で。くわしくは同校ò

042―365―7611へ。

■水泳教室無料体験コース ＭＳ

Ｃ五中クラブ主催。４～５月の毎

週土曜日午後６時～９時、三鷹五

中室内プールで。�事前に同クラ

ブ（持田）ò090―7240―6773へ

申し込む。

■60歳からの男の基本料理教室
ベターホーム協会主催。60歳以下

の方も可。Ø６月28日＝あじの煮

つけと万能ねぎのさっと煮ほか、

∞７月26日＝かつおのたたき、肉

じゃがほか、いずれも月曜日（全

２回）午前10時～午後０時15分、

ベターホーム吉祥寺教室（吉祥寺

駅北口徒歩３分）で。参加費2,000

円（材料費とテキスト代）。�事

前に同協会ò03―3407―0471へ申

し込む。先着32人。

■アフリカへ毛布をおくる会 ５

月29日—までに毛布の提供、輸送

費の献金をお願いします。お電話

いただければ取りにうかがいま

す。 ≥同会事務局ò56―0564

■むうぷ舎バザー 社会福祉法人

むうぷ主催。６月27日À開催のバ

ザーに贈答品、未使用衣類、雑貨

などの提供を。お電話いただけれ

ば引き取りにうかがいます。

≥むうぷ舎新川ò41―8369

【
西
児
童
館
】
ò
31
―
６
０
３
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◆
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

対
象
は
小
学
３
年
生

以
上
。
指
導
は
ガ
U
ル
ズ
系
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ

プ
が
得
意
の
馬
場
園
み
ゆ
き
さ
ん
ほ
か
。

▽
毎
週
月
曜
日
午
後
３
時
45
分
〜
５
時
。

初
回
は
５
月
10
日
。
定
員
35
人
。

◆
音
楽
ク
ラ
ブ

対
象
は
小
学
１
年
生
以

上
。
指
導
は
平
野
ミ
ヨ
子
さ
ん
と
本
木
久

美
子
さ
ん
。

▽
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
。
初
回
は
５
月
８
日
。
定
員
25
人
。

▼
４
月
20
日
Õ
午
後
４
時
か
ら
、
同
館
へ

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む
。先
着
順
。

※
中
高
生
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
は
夏
休
み
前

に
募
集
し
ま
す
。

【
東
児
童
館
】
ò
44
―
２
１
５
０

◆
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

対
象
は
小
学

３
〜
６
年
生
。
や
さ
し
い
先
生
が
元
気
い

っ
ぱ
い
の
ダ
ン
ス
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

▽
毎
週
金
曜
日
午
後
３
時
45
分
〜
５
時
。

初
回
は
５
月
14
日
。
定
員
20
人
（
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

◆
子
ど
も
劇
ク
ラ
ブ

対
象
は
小
学
２
〜

６
年
生
。
い
ろ
い
ろ
な
動
物
や
人
に
な
っ

て
、
大
き
な
声
で
表
現
し
ま
す
。
２
人
の

先
生
が
、
演
じ
る
楽
し
さ
を
教
え
て
く
れ

ま
す
。

▽
毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
〜
４
時
30
分
。

初
回
は
５
月
12
日
。
定
員
20
人
。
先
着
順
。

◆
遊
・
友
・
Ｙ
Ｏ
Ｕ
ク
ラ
ブ

対
象
は
小

学
２
〜
６
年
生
。
工
作
の
ほ
か
、
お
化
け

屋
敷
や
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
、
や
り
た
い
事

を
話
し
合
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を
楽
し

み
ま
す
。

▽
毎
週
火
曜
日
午
後
３
時
45
分
〜
５
時
。

初
回
は
６
月
29
日
。

▼
４
月
28
日
Œ
〜
５
月
７
日
–
（
５
月
５

日
以
外
の
日
・
祝
は
除
く
）
午
前
９
時
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時
、
同
館
へ
直
接

申
し
込
む
。

※ミニガイドは市のホームページにすべて掲載しています。

次　号（５月２日発行）原稿締切　４月18日À

次々号（５月16日発行）原稿締切　５月２日À

このコーナーでは、市内や周辺地域で開催される市の主催事業以
外の市民グループや団体などの活動を紹介します。
◆掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。
◆政治・宗教活動、営利を目的とした活動は掲載不可。
◆紙面の都合で掲載できない場合もあります。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

【原稿受付専用FAX0422―76―2490】

－∞伝言板∞－


