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社
会
教
育
会
館（
本
館
・
東
館
・
西
館
）

で
は
、
学
習
や
文
化
活
動
を
行
う
グ
ル
U

プ
、
サ
U
ク
ル
の
目
的
・
人
数
に
合
わ
せ

て
施
設
の
予
約
が
で
き
ま
す
。
使
用
し
た

い
月
の
２
カ
月
前
の
１
日
〜
15
日
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、
使
用
の
際
は
あ
ら
か
じ
め
団
体

登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
し
た
団
体
に
は

「
生
涯
学
習
情
報
シ
ス
テ
ム
団
体
カ
U
ド
」

を
交
付
し
ま
す
。∞

同
館
ò
49
―
２
５
２
１

X

ま
ち
づ
く
り
三
鷹
主
催
。
入
園
・
入

学
・
転
居
な
ど
に
合
わ
せ
た
季
節
の
は
が
き

を
作
り
ま
す
。
１
日
目
は
ワ
U
ド
で
文
面
、

２
日
目
は
エ
ク
セ
ル
で
作
っ
た
名
簿
を
印
刷

し
ま
す
。

▽
fl
４
月
15
日
œ
・
16
日
–
の
午
前
９
時
30

分
〜
正
午
、
‡
４
月
21
日
・
28
日
の
水
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分
、
三
鷹
産
業
プ

ラ
ザ
で
。
受
講
料
は
い
ず
れ
も
８
千
円
。

▼
希
望
日
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
郵
便
番
号

・
住
所
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
記

入
し
、
X

ま
ち
づ
く
り
三
鷹
¿
40
―
９
７
５

０
・
Ｅ
メ
U

ル：
m
anabu@

m
itaka.

ne.jp

・
ò
40
―
９
９
１
１
へ
申
し
込
む
。

大
沢
住
民
協
議
会
主
催
。
春
の
行
楽
に
ふ

さ
わ
し
い
手
作
り
の
お
弁
当
で
す
。

▽
４
月
11
日
À
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30

分
、
大
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講

師
は
栄
養
士
の
得
能
昭
子
さ
ん
。
参
加
費
１

千
円
（
飲
み
物
付
き
）。
エ
プ
ロ
ン
・
バ
ン

ダ
ナ
持
参
。

▼
４
月
８
日
œ
ま
で
に
同
セ
ン
タ
U
（
火
曜

日
休
館
）
ò
32
―
６
９
８
６
へ
申
し
込
む
。

先
着
24
人
。

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。
対
象
は
在

勤
・
在
学
を
含
む
市
民
。

▽
５
月
７
日
〜
28
日
の
毎
週
金
曜
日
（
全
４

回
）
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
、
連
雀
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
国
際
ヨ
ガ
協

会
三
鷹
学
園
長
の
滑
千
恵
子
さ
ん
。

▼
４
月
５
日
Ã
〜
５
月
１
日
—
に
、
同
セ
ン

タ
U
（
木
曜
日
休
館
）
ò
45
―
５
１
０
０
へ

申
し
込
む
。
先
着
40
人
。

対
象
は
小
学
生
ま
で
。
乗
り
方
の
指
導
と

検
定
を
行
い
ま
す
。
指
導
は
日
本
一
輪
車
協

会
指
導
員
。

▽
４
月
21
日
Œ
午
後
３
時
15
分
〜
４
時
45

分
、
四
小
校
庭
で
（
雨
天
中
止
）。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
む
ら
さ
き
子
ど
も
ひ
ろ
ば
ò
49
―
５
５

０
０対

象
は
市
内
の
小
・
中
学
生
。現
役
チ
ア
リ

U
ダ
U
が
格
好
よ
く
、美
し
く
指
導
し
ま
す
。

▽
４
月
17
日
—
午
前
10
時
〜
正
午
、
二
小
体

育
館
で
。

※
毎
月
第
１
・
第
３
土
曜
日
の
活
動
を
予

定
。

▼
４
月
９
日
–
午
後
５
時
ま
で
に
、
住
所
・

氏
名
・
学
年
・
連
絡
先
を
ス
ポ
U
ツ
振
興
課

ò
内
線
３
３
２
４
・
¿
45
―
１
１
６
７
へ
申

し
込
む
。
定
員
30
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）。

市
内
で
組
織
的
、
継
続
的
に
活
動
中
の
自

主
学
習
グ
ル
U
プ
に
年
１
回
、
講
師
を
派
遣

し
ま
す
。
ほ
か
の
公
共
機
関
の
助
成
を
受
け

て
い
る
グ
ル
U
プ
や
、営
利
や
特
定
の
政
党
、

宗
教
活
動
を
目
的
と
す
る
グ
ル
U
プ
は
除
き

ま
す
。

◆
募
集
団
体

50

◆
派
遣
期
間

６
月
14
日
Ã
〜
平
成
17
年
３

月
31
日
œ

▼
４
月
５
日
Ã
〜
５
月
13
日
œ
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
５
時
に
、
社
会
教
育
会
館
（
本
館

・
東
館
・
西
館
）
へ
申
し
込
む
。

※
定
数
を
超
え
た
場
合
は
、
過
去
５
年
間

で
派
遣
回
数
の
少
な
い
グ
ル
U
プ
を
優
先
。

派
遣
回
数
が
同
数
の
場
合
は
抽
選
。

∞
同
館
ò
49
―
２
５
２
１

（
５
月
11
日
Õ
午
後
２
時
か
ら
社
会
教
育
会

館
）
で
調
整
し
決
定
し
ま
す
。

∞
同
館
ò
49
―
２
５
２
１

東
京
都
教
育
委
員
会
の
「
16
㍉
発
声
映
写

機
等
取
扱
要
項
」
に
よ
り
行
う
、
年
に
１
度

の
検
査
で
す
。
都
内
公
立
の
視
聴
覚
ラ
イ
ブ

ラ
リ
U

か
ら
16
㍉
フ
ィ
ル
ム
を
借
り
る
に

は
、
こ
の
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
市
内
で
16
㍉
映
写
機
を
お
持
ち
の
方

（
個
人
・
学
校
・
官
公
署
・
会
社
な
ど
）
は

必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
検
査
は
無

料
で
す
。

▽
搬
入
日
＝
４
月
20
日
Õ
、
検
査
日
＝
４
月

21
日
Œ
、
搬
出
日
＝
４
月
22
日
œ
。
い
ず
れ

も
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
、
社
会
教
育

会
館
で
。

∞
同
館
ò
49
―
２
５
２
１

障
害
を
持
つ
方
を
中
心
と
し
た
市
民
の
自

主
学
習
グ
ル
U
プ
（
15
人
以
上
）
に
希
望
の

講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

◆
派
遣
期
間

５
月
17
日
Ã
〜
平
成
17
年
３

月
31
日
œ

▼
４
月
５
日
Ã
〜
５
月
６
日
œ
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
５
時
に
、
社
会
教
育
会
館
（
本
館

・
東
館
・
西
館
）
へ
申
し
込
む
。

※
定
数
を
超
え
た
場
合
は
、
代
表
者
会
議

◆
ち
び
っ
こ
の
日
（
乳
幼
児
の
遊
び
広
場
）

＝
開
館
日
（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）
の
午

前
９
時
〜
正
午

◆
サ
U
ク
ル
タ
イ
ム
＝
開
館
日
の
午
前
11
時

30
分
か
ら
遊
戯
室
で
体
操
、
手
遊
び
、
歌
な

ど
。
親
子
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
¿

◆
ち
び
っ
こ
の
日
ス
ペ
シ
ャ
ル

fl
サ
U
ク
ル
タ
イ
ム
ス
ペ
シ
ャ
ル
＝
４
月
７

日
Œ
午
前
11
時
20
分
か
ら
。
毎
日
行
っ
て
い

る
サ
U
ク
ル
タ
イ
ム
の
拡
大
版
。
体
操
や
歌

や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
U
を
み
ん
な
で
楽
し
み
ま

し
ょ
う
¿
‡
春
の
よ
ち
よ
ち
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
＝
４
月
15
日
œ
午
前
10
時
か
ら
。
歩
き
は

じ
め
の
小
さ
な
お
子
さ
ん
向
け
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
コ
U
ス
が
登
場
¿

▼
い
ず
れ
も
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

◆
の
び
の
び
王
国
（
乳
幼
児
の
遊
び
広
場
）

＝

開
館
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

の
午
前
10
時
〜
11
時
20
分
。
大
き
な
ふ
わ
ふ

わ
マ
ッ
ト
や
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
滑
り
台
、
ポ

リ
カ
U
な
ど
で
遊
べ
ま
す

◆
ル
ン
ル
ン
ぱ
ぷ
る
ん
（
０
〜
１
歳
前
半
対

象
）
＝
開
館
日
の
午
前
11
時
〜
11
時
10
分
。

わ
ら
べ
歌
遊
び

◆
つ
ど
い
＝
開
館
日
の
午
前
11
時
30
分
〜
11

時
45
分
。
パ
チ
パ
チ
マ
ン
体
操
、
今
月
の
歌
、

手
遊
び
、
紙
芝
居
な
ど
。
お
誕
生
日
会
を
希

望
す
る
方
は
、
午
前
11
時
10
分
ま
で
に
受
付

へ◆
ス
U
パ
U
の
び
の
び
王
国
＝
午
前
11
時
〜

11
時
45
分
。内
容
は
、左
表
の
と
お
り
。な
お
、

ス
U
パ
U
の
び
の
び
王
国
の
日
は
、
ル
ン
ル

ン
ぱ
ぷ
る
ん
、
つ
ど
い
は
お
休
み
し
ま
す
。

ま
た
、
の
び
の
び
王
国
は
、
ス
U
パ
U
の
び

の
び
王
国
開
始
時
間
ま
で
と
な
り
ま
す

広報

■ぐにゃぐにゃたこをつくってあ
げよう 大沢公園を育む会（はぐ

ネット）主催。４月４日À午後１

時～３時、大沢青少年広場・大沢

坂上児童遊園（野崎３―27―30）

で。ポリ袋で簡単につくれて揚げ

られる凧をつくって遊びましょ

う。�当日、直接会場へ。

≥同会（出口）32―3081

■押し花体験会…春の花かご 花

工房押し花の会主催。４月６日・

５月11日のいずれも火曜日午後１

時～４時、三鷹駅前地区公会堂で。

春の草花をたくさん入れてミニ色

紙（かべ掛け）を作ります。材料

費実費負担。�事前に百瀬宅ò

0424―67―7212へ申し込む。

■ＮＰＯ子育てコンビニの催し
fl布をコラージュ　アートカー

ド＝４月７日Œ午後１時30分～３

時30分、15日œ午前10時30分～午

後０時30分。材料費3,200円。は

さみ、筆記用具持参。‡初心者向

けパソコン講座：名刺とお名前シ

ール作り＝４月９・16日の金曜日

午前10時30分～正午。材料費各回

2,000円。·初心者向けパソコン

講座：写真入りポストカード作

り＝４月15・22日の木曜日午後１

時30分～３時。材料費各回2,500

円。いずれも三鷹市三立ＳＯＨＯ

センター（下連雀８―３―１）で。

�事前に同会（小林）ò41―7021

へ申し込む。flは先着６人、‡·

は先着各４人。

■ホワイエの会春のバス旅行 ４

月９日–午前８時三鷹市役所集

合、午後５時解散。山梨県武川村

実相寺の住職の法話を聞いたり、

温泉に入ります。参加費4,000円

（お弁当・入浴料含む）。�事前に

亀井宅ò44―5094へ申し込む。

■手作り品リサイクルバザー シ

ュガーボール主催。４月10日—・

11日Àいずれも午前11時～午後４

時、あとりえダク（下連雀２―６

―５荒井宅）で。主婦５人による

作品販売とリサイクル。�直接会

場へ。

≥新坂宅ò090―6189―4817

■うたの会・大人も子どももみん
なで歌いましょう 三鷹少年少女

合唱団主催。４月11日À午後１時

30分～３時、社会教育会館で。懐

かしい歌・アニメの歌・みんなが

知っている歌などを思いきり歌い

ましょう。講師は同合唱団指導者

の河本美代子さん。参加費300円

（楽譜代）。�当日、直接会場へ。

≥河本宅ò44―6756

■パソコンでお絵かきしましょう
もくれん会主催。４月12日～５

月31日の毎週月曜日（全７回）午

前10時～正午、社会教育会館で。

ペイントソフトを使い、オリジナ

ルはがき、カードなどを作ります。

参加費2,000円（テキスト代）。�

Ｅメールで同会yynnsky615@y
bb.ne.jpへ申し込む。先着14人。

■国際基督教大学心理相談室オー
プンハウス ４月13日Õ午後２時

～３時＝同室長小谷英文さんの講

演「自分と語る」、３時15分～４

時15分＝ミニワークショップな

ど。参加費（茶菓代）300円。�

当日、直接会場へ。

≥同室（月～木曜日午後２時～

５時）ò33―3655

■第27回彩翠会展 ４月13日Õ

～18日À午前10時～午後６時（13

日は午後１時から、18日は午後４

時まで）、三鷹市美術ギャラリー

で。会員による洋画（油彩・アク

リルなど）約50点を展示。�直接

会場へ。 ≥石井宅ò48―6770

■はじめてのアロマテラピー ｎ

ａｔｕｒａｌ倶楽部主催。４月13

日Õ午後２時～４時、調布市文化

会館で。初心者を対象にアロマテ

ラピーの基礎を実習します。参加

費3,000円。�事前に同会（白土）

ò070―5576―3248へ申し込む。

■はじめてのビーズアクセサリー
とランチの会 リフレッシュカル

チャー主催。４月14日Œ午前10時

～正午、雑多楽やで。講師はアト

リエビーズワークスの山村ゆかり

さん。参加費3,000円（昼食代は

別途）。�事前に同会（山村）ò

52―0010へ申し込む。先着10人。

■クレイ（粘土）アート・ビーズ
作品展 小さな遊々ふれあい館主

催。４月17日—～19日Ã午前10時

～午後４時、同館（牟礼４―２―

27本田宅）で。�直接会場へ。

≥同館ò43―0293

■借地借家問題市民セミナー 東

京多摩借地借家人組合主催。４月

17日—午後１時30分から、三鷹市

公会堂別館で。契約の更新と更新

料、地代・家賃の減額などの学習

会と相談会。�当日、直接会場へ。

≥同組合（細谷）ò042―526―

1094

■はなはなコンサート Ｍｕバン

ド主催。４月17日—午後５時30分

開演、フリースペースのびらか

（風の散歩道沿い）で。参加費一

般1,000円、小学生500円。さわや

かなハーモニーと演奏をお楽しみ

ください。�当日、直接会場へ。

≥関宅（夜間）ò42―3928

■みんなで話そう今の三鷹 みど

りの広場を守る会主催。４月17日

—午後１時30分～４時、市民協働

センターで。小・中一貫教育校、

新川みどりの広場、新ゴミ処理場

などのテーマを話し合います。�

当日、直接会場へ。

≥飯沼宅ò41―9585

■春のダンスパーティー ラベン

ダーの会主催。４月17日—午後１

時～５時、武蔵野日赤体育館３階

（病院北側）で。参加費300円（飲

み物・菓子付き）。駐車場あり

（50分＝100円）。�当日、直接会

場へ。 ≥高取宅ò33―0372

■知ってトクする年金制度 三鷹

社会保障推進協議会主催。４月18

日À午後２時～４時、教育センタ

ーで。年金制度について学びます。

�当日、直接会場へ。

≥同会（東京土建三鷹支部内）

ò47―9101

■リサイクル・マーケット リサ

イクル推進友の会主催。４月18日

À午前10時～午後３時（雨天中

止）、野川公園で。�当日、直接

会場へ。◆出店者募集中¿　月～

金曜日午前10時～午後５時に、同

会ò03―3412―6857へ申し込む。

■街かど自立センターのガレージ
セール ４月20日Õ午後０時30分

～２時、街かど自立センター（福

祉コアかみれん内）で。新中古衣

類・雑貨などを販売。手作りケー

キ・紅茶も。�当日、直接会場へ。

◆物品提供に協力を（本・家具・

大型電化製品・ぬいぐるみ・冬物

衣料を除く）。平日午前９時～午

後５時受付。くわしくは同センタ

ーò48―0648へ。

■親子ふれあい遊びとＰＣを使っ
てお名前シール作り マムズ＆キ

ッズ主催。４月20日・27日のいず

れも火曜日午前10時～正午、社会

教育会館で。参加費１回1,500円。

�事前に佐藤宅ò・¿44―1290へ

申し込む。

■第42回太宰治の足跡案内 み

たか観光ガイド協会主催。４月25

日À（雨天決行）午前９時50分、

三鷹駅南口デッキ上ガイドののぼ

りを目印に集合。約２時間30分の

コース。希望者は太宰作品の朗読

をききながらの昼食も。�当日、

直接集合場所へ。

≥小谷野宅ò44―0981

三鷹市美術ギャラリーで。ベテラ

ンから新進気鋭まで、さまざまな

書風の作品を多数展示。�直接会

場へ。

≥同会ò49―7770・関宅（夜

間・休日） ò47―8444

■工作教室「アズマネザサで作る
小さな鯉のぼり」 野川公園自然

観察センター主催。４月29日è午

後１時～３時（雨天決行）、同セ

ンターで。小学生対象。公園のサ

サや木で鯉のぼりを作ります。参

加費50円（保険料）。�４月14日

Œまでに、往復はがきで申し込む。

定員20人（定員を超えた場合は抽

選）。くわしくは同センターò31

―9033へ。

■ＮＰＯ法人むさしのみたか市民
テレビ局　春の局員募集 ボラン

ティア局員を募集します。ビデオ

カメラで映したことのある方、パ

ソコンに触れる方、おしゃべり上

手に聞き上手な方など、何をする

かは番組を見てから考えましょ

う。◆４月のわがまちジャーナル

自転車の安全な乗り方やかわい

いペット情報、手作りバックのお

店紹介など盛りだくさん。

≥同局ò79―1434

■ぼくらのあそび場・大沢公園～
はちのこキッズ写真展 大沢公園

を育む会（はぐネット）主催。４

月30日–（日曜日・祝日を除く）

までの午前11時30分～午後４時、

はちのこいこっと（野崎３―22―

16）で。写真家の橋本和典さんが

撮影した子どもたちの豊かな表情

を展示。�直接会場へ。

≥同会（出口）ò32―3081

■モンジャーニ定期演奏会「日
本・世界の名曲を楽しむ夕べ」
５月９日À午後２時開演、芸術文

化センター風のホールで。曲目は

「早春賦」「宵待草」など。入場料

3,000円。市内在住者は一般優待

2,000円、60歳以上無料招待あり。

�事前に西京ハウス（佐野）ò44

―8511へ申し込む。

■平成16年度夏休み海外派遣事
業参加者募集 ¬国際青少年研修

協会主催。flミャンマーでのボラ

ンティア体験とホームステイ、‡

アメリカ・カナダ・イギリスなど

での学校体験・語学研修とホーム

ステイ、·アメリカ・カナダでの

野外活動ほか。対象は小学３年生

～高校３年生。�くわしくは同協

会ò03―3359―8421へ。

■三鷹市立第一中学校同窓会総会
４月29日è午後２時～３時、同

校で。総会終了後、懇親会を予定。

�くわしくは同校教頭ò44―5371

へ。

※ミニガイドは市のホームページにすべて掲載しています。

次　号（４月18日発行）原稿締切　４月４日À

次々号（５月２日発行）原稿締切　４月18日À

このコーナーでは、市内や周辺地域で開催される市の主催事業以
外の市民グループや団体などの活動を紹介します。
◆掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。
◆政治・宗教活動、営利を目的とした活動は掲載不可。
◆紙面の都合で掲載できない場合もあります。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

【原稿受付専用FAX0422―76―2490】

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

催
し

使　用　で　き　る　日　時学　校施　設
●A ●B ●C (12) (13) (20) ●D 1 ～ 3 9 10 12 ～ 14 16 17 20 21 23 24 28 30
●A ●B ●C (5) (6) (12) (13) (19) (20) (26) (27) ●D 1 ～ 30
●A ●B ●C 5 6 13 20 ●D 1 ～ 3 5 ～ 10 13 ～ 18 20 ～ 25 28 ～ 30
●A ●B ●C (5) 6 (12) 13 (19) 20 (26) 27
●D 1 ～ 6 8 ～ 13 15 ～ 20 22 ～ 27 29 30
●A ●B ●C (5) (6) (12) (13) (19) (20) (26) (27) ●D 1 ～ 30
●A ●B ●C 5 (6) 12 (13) 19 (20) 26 ●D 1 ～ 24 26 ～ 30
●A ●B ●C 5 6 12 13 19 20 26 27 ●D 1 ～ 15 17 ～ 30
●A ●B ●C 12 13 19 20 26 27 ●D 7 ～ 30
●A ●B ●C (5) (6) (13) (20) (26) (27) ●D 1 4 5 8 9 11 15 18 22 23 25 26 29 30
●A ●B ●C 5 6 12 13 20 ●D 1 ～ 25 28 ～ 30
●A ●B ●C 5 (6) 12 (13) 19 (20) (27) ●D 1 ～ 30
●A ●B ●C 5 6 12 13 19 20 26 27 ●D 1 ～ 9 11 ～ 30
●A ●B ●C 5 6 12 13 20 26 27 ●D 1 ～ 30
●A ●B ●C 6 13 20 27 ●D 1 ～ 30
●A ●B ●C 5 6 12 13 19 20 26 27 ●D 1 ～ 3 5 ～ 10 12 ～ 17 19 ～ 24 26 ～ 30
●D 1 ～ 3 7 ～ 10 14 ～ 17 21 ～ 24 28 ～ 30
●D 1 ～ 3 5 ～ 30
●D 1 ～ 30
●D 1 ～ 30
●D 1 ～ 3 5 ～ 30
●D 2 ～ 30
●D  1 ～ 30

一　小
二 小
三 小
四 小

五 小
六 小
七 小
大沢台
高山小
南浦小
中原小
北野小
井口小
東台小
羽沢小
一 中
二 中
三 中
四 中
五 中
六 中
七 中

体 育 館

●D 15 ～ 17 21 ～ 24 28 ～ 30
●D 5 6 8 ～ 10 12 ～ 17 19 ～ 24 26 ～ 30
●A ●B ●C 6 13 20 27
●A ●B ●C 6 (12) 13 20 (26) 27
●A ●B ●C 13 20 27
●D 2 ～ 7 9 ～ 14 16 ～ 21 23 ～ 28 30
開放なし

一 中
二 中
三 中
四 中
五 中
六 中
七 中

校 庭

●A ●B ●C ●D (6) (13) (20) (27)
●E 1 ～ 3 5 ～ 10 12 ～ 17 19 ～ 24 26 ～ 30
●A ●B ●C ●D (5) 6 (12) 13 (19) 20 (26) 27 
●A ●B ●C ●D (5) (6) (12) (13) (19) (20) (26) (27)
●E 1 3 ～ 8 10 ～ 15 17 ～ 22 24 ～ 29
●A ●B ●C ●D 5 (6) 12 (13) 19 (20) 26 (27)

一 中

四 中
六 中

七 中

テニスコート

●A ●B ●C 5 6 12 13 19 20 26 27 ●D 1 ～ 30
( 利用区分 :●A 9:00 ～ 12:00●B 12:00 ～ 15:00●C 15:00 ～ 18:00●D 18:00 ～ 21:00 )三 中多 目 的 室
●A ●B ●C 6 12 13 19 20 26 27 ●D 1 2 4 ～ 9 11 ～ 16 18 ～ 23 25 ～ 30
( 利用区分 :●A 9:00 ～ 12:00●B 12:00 ～ 15:00●C 15:00 ～ 18:00●D 18:00 ～ 21:00 )五 中屋内プール

表fl　６月の学校体育施設・使用できる日程

※いずれも●A ～●C 区分は、学校休業日のみ開放します。（　）印は、一部の区分のみ
　使用できます。くわしくはスポーツ振興課ò内線 3323 へ。

利用区分
●A   9 ：00 ～ 12：00
●B 12：00 ～ 15：00
●C 15：00 ～ 18：00
●D 18：30 ～ 21：00

利用区分
●A   9：00 ～ 12：00
●B 12：00 ～ 14：00
●C 14：00 ～ 16：00
●D 16：00 ～ 18：00
●E 18：30 ～ 21：00

利用区分
●A   9 ：00 ～ 12：00
●B 12：00 ～ 15：00
●C 15：00 ～ 18：00
●D 18：30 ～ 21：00

４月３日
４月10日
４月17日
４月24日

  会   場

  時   間

　 　 ○
○

○

○

○　○
○

○

○

○

○

　

　

○

○

　

　

○

○
○
○
○

バレー
ボール

バドミ
ントン 卓   球 和　弓 アーチェリー

ソフト
テニス トレーニング硬　式

テニス
ソフト
テニス

硬　式
テニス開放日

種目

市民体育施設の一般開放日程表·

※〇印が一般開放日です。くわしくはスポーツ振興課ò内線3327へ。

土　曜　日

午後１時30分～４時30分 午後１時30分
～４時30分正午～午後４時

第一体育館 和洋弓場 大沢総合グラウンド トレーニング室新川テニスコート第　二
体育館

施　　設 使用できない日時
表‡　６月の市民体育施設・使用できない日程

第一体育館競技場 ●6日（日）・13日（日）・20日（日）・27日（日）全日
●一般開放・休館日の区分

大沢総合テニスコート ●6日（日）・13日（日）・20日（日）全日
●クレーコートのみ毎週月曜日8：00～10：00

新川テニスコート ●13日（日）全日　●一般開放・個人利用の区分

大沢野川テニスコート ●土・日の12：00～14：00個人利用の区分

大沢野川サッカー
・  ラ  グ  ビ  ー  場

●13日（日）・27日（日）全日
●5日（土）・6日（日）・12日（土）・19日（土）・26日（土）9：00～17：00

北野スポーツ広場 ●使用できない日はありません

大 沢 野 川 野 球 場 ●6日（日）・19日（土）全日　●5日（土）9：00～13：00

井口特設グラウンド ●使用できない日はありません

第二体育館競技場
●6日（日）・20日（日）全日　
●9日（水）・12日（土）・13日（日）・23日（水）9：00～12：00　
●4日（金）・18日（金）13：00～15：00　●一般開放・休館日の区分

大 沢 総 合 ソ フ ト
ボール・少年野球場

●5日（土）・13日（日）・19日（土）・20日（日）・26日（土）・27日（日）全日
●6日（日）7：00～17：00

大沢総合サッカー
・  ラ  グ  ビ  ー  場 ●6日（日）・20日（日）・27日（日）全日

●整備のため使用できません。大沢総合自由広場

大 沢 総 合 練 習 場 ●5日（土）・13日（日）・19日（土）・20日（日）・26日（土）・27日（日）全日
●6日（日）7：00～17：00

大 　 沢 　 総 　 合
軟　式　野　球　場

●6日（日）・13日（日）・20日（日）・27日（日）全日
●B4のみ2日（水）・9日（水）・16日（水）7：00～17：00
12日（土）・19日（土）・26日（土）9：00～17：00

４
月
下
旬
〜
５
月
は
山
菜
の
シ
U

ズ

ン
。
５
月
30
日
À
に
は
川
上
村
山
菜
祭
り

が
開
か
れ
ま
す
。
村
内
を
流
れ
る
千
曲
川

源
流
で
は
渓
流
釣
り
も
楽
し
め
ま
す
。
ま

た
施
設
内
に
は
テ
ニ
ス
コ
U
ト
、
大
型
体

育
館
な
ど
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ク
ラ
ブ
合
宿
に
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

◆
空
室
状
況
（
３
月
19
日
現
在
）

４
月

１
〜
19
、
22
〜
30
日
、
５
月
１
〜
５
、
８

〜
10
、
14
〜
17
、
21
〜
24
、
28
〜
31
日
、

６
月
４
〜
７
日
、
11
〜
14
、
18
〜
21
、
24

〜
30
日
。

◆
利
用
で
き
る
方

在
学
・
在
勤
を
含
む

市
民
と
そ
の
家
族
。
姉
妹
都
市
と
、
武
蔵

野
市
、
小
金
井
市
、
西
東
京
市
民
。

◆
申
込
方
法

宿
泊
希
望
日
の
３
日
前
ま

で
に
、
所
定
の
用
紙
に
宿
泊
者
の
住
所
・

氏
名
・
年
齢
を
記
入
し
使
用
料
を
添
え
て

市
民
課
（
‡
番
窓
口
）
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。宿
泊
は
２
泊
３
日
以
内
で
す
が
、

空
室
状
況
に
よ
っ
て
延
長
で
き
ま
す
。

※
７
月
分
の
団
体
（
15
人
以
上
）
受
付

は
、
４
月
15
日
œ
午
前
９
時
30
分
か
ら
行

い
ま
す
。

◆
利
用
料
（
１
泊
２
食
付
）

一
般
宿
泊

室
（
和
室
）
＝
大
人
４
千
500
円
、
小
学
生

３
千
円
。団
体
宿
泊
室
＝
大
人
３
千
500
円
、

小
学
生
２
千
400
円
。

※
１
室
を
２
人
以
上
で
使
用
す
る
場
合

の
料
金
で
す
。

空
室
状
況
、
使
用
料
お
よ
び
申
し
込
み

に
つ
い
て
は
市
民
課
‡
番
窓
口
ò
内
線
２

３
２
３
・
施
設
の
概
要
に
つ
い
て
は
総
務

課
ò
内
線
３
２
１
４
へ
。

ホームページアドレス
http://www.city.mitaka.tokyo.
jp/a002/p040/g06/d0400
0006.html

新
緑
の
大
自
然
を
満
喫
¿

週
末
や
ゴ
U
ル
デ
ン

ウ
ィ
U
ク
は
川
上
郷
へ
¿

■
社
会
教
育
会
館
の

施
設
予
約
申
込

■
自
主
学
習
グ
ル
U
プ
へ

講
師
を
派
遣

■
障
害
者
自
主
学
習
グ
ル
U
プ
へ

講
師
を
派
遣

■
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
U
ル

「
季
節
の
は
が
き
を
作
り
ま
せ
ん
か
」

■
16
㍉
映
写
機
登
録
検
査

■
一
輪
車
教
室

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
お
も
ち
ゃ
に
く
わ
し

い
先
生
方
が
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
直
し
ま

す
。
診
察
料
は
無
料
で
す
が
、
部
品
代
な
ど

実
費
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
４
月
14
日
Œ
午
後
２
時
〜
４
時
、同
館
で
。

※
お
も
ち
ゃ
の
病
院
は
毎
月
第
２
水
曜
日

に
開
い
て
い
ま
す
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
館
ò
44
―
２
１
５
０

■
東
児
童
館
の

お
も
ち
ゃ
の
病
院

■
チ
ア
ダ
ン
ス
参
加
者
募
集
¿

４
月
か
ら
五
中
屋
内
プ
U
ル
の
一
般
開
放

を
再
開
し
ま
す
。

◆
開
放
時
間

平
日
は
午
後
６
時
〜
９
時
、

学
校
休
業
日
は
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

◆
休
場
日

毎
週
木
曜
日

◆
使
用
料

個
人
使
用
（
１
回
）
＝
大
人
350

円
、
小
・
中
学
生
100
円
、
団
体
使
用
（
１
コ

U
ス
３
時
間
）
＝
３
千
円

※
車
で
の
来
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

■
ご
利
用
く
だ
さ
い

五
中
の
屋
内
プ
U
ル

◆
延
長
期
間

６
〜
８
月

◆
利
用
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

く
わ
し
く
は
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３

３
２
７
へ
。

■
北
野
ス
ポ
U
ツ
広
場
の

利
用
時
間
を
延
長
し
ま
す

表
fl
・
‡
参
照
。
く
わ
し
く
は
ス
ポ
U
ツ

振
興
課
ò
内
線
３
３
２
７
へ
。

■
６
月
の
学
校
体
育
施
設
・

市
民
体
育
施
設
の
予
約
申
込

勤
・
在
学
を
含
む
小
学
生
以
上
（
ト
レ
U
ニ

ン
グ
と
和
弓
は
16
歳
以
上
）
の
市
民
に
開
放

し
て
い
ま
す
（
表
·
）。
く
わ
し
く
は
ス
ポ

U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
７
へ
。

土
曜
日
の
午
後
、
市
民
体
育
施
設
を
、
在

■
４
月
の
市
民
体
育
施
設

一
般
開
放
日
程

三
鷹
市
体
育
協
会
主
催
、
三
鷹
卓
球
連
盟

主
管
。
対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
小
学
生

以
上
の
市
民
。

▽
４
月
10
日
—
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
第

二
体
育
館
で
。
参
加
費
中
学
生
以
下
200
円
、

大
人
300
円
。ラ
ケ
ッ
ト
・
体
育
館
履
き
持
参
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
新
関
宅
ò
49
―
０
７
１
８

■
卓
球
教
室

三
鷹
市
ゲ
U
ト
ボ
U
ル
協
会
主
催
。
市
民

な
ら
ど
な
た
で
も
。
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ

ん
。

▽
５
〜
10
月
の
毎
週
２
日
午
前
中
、
北
野
南

ゲ
U
ト
ボ
U
ル
場
で
。

く
わ
し
く
は
、
川
瀬
宅
ò
03
―
３
３
０
０

―
３
８
１
５
へ
。

◆
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド（
乳
幼
児
の
遊
び
広
場
）

＝
４
月
８
〜
16
日
の
月
・
火
・
木
・
金
曜

日
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
。
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
や
滑
り
台
、
マ
ッ
ト
の
お
山
な
ど
で

楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

◆
ひ
よ
こ
ラ
ン
ド（
０
・
１
歳
の
遊
び
広
場
）

＝
４
月
７
・
14
日
の
い
ず
れ
も
水
曜
日
、
午

前
10
時
〜
正
午
。
小
さ
な
滑
り
台
や
ト
ン
ネ

ル
、
ふ
わ
ふ
わ
マ
ッ
ト
で
遊
び
ま
し
ょ
う
。

体
操
・
手
遊
び
タ
イ
ム
が
あ
り
ま
す
。

◆
お
父
さ
ん
も
一
緒
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
＝
４

月
10
日
—
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
。
大
好
き

な
お
父
さ
ん
と
い
っ
ぱ
い
遊
ん
じ
ゃ
お
う
。

お
父
さ
ん
同
士
の
交
流
タ
イ
ム
も
あ
り
ま

す
。

▼
い
ず
れ
も
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
子
育
て

相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

■
ゲ
U
ト
ボ
U
ル
初
心
者
教
室

三
鷹
市
写
真
連
盟
主
催
、
三
鷹
市
教
育
委

員
会
・
三
鷹
市
芸
術
文
化
協
会
後
援
。
デ
ジ

タ
ル
写
真
と
こ
れ
ま
で
の
フ
ィ
ル
ム
写
真
の

長
所
・
短
所
、
将
来
に
つ
い
て
の
講
演
会
。

▽
４
月
18
日
À
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
、
社

会
教
育
会
館
で
。
講
師
は
キ
ャ
ノ
ン
Ｅ
Ｏ
Ｓ

学
園
講
師
の
合
地
清
晃
さ
ん
。

▼
４
月
10
日
—
ま
で
に
、
吉
川
宅
ò
49
―
７

４
８
０
・
村
越
宅
ò
45
―
３
３
３
８
へ
申
し

込
む
。
先
着
30
人
。

■
三
鷹
市
写
真
連
盟
公
開
講
座

『
銀
塩
写
真
と
デ
ジ
タ
ル
写
真

く
ら
べ
て
み
よ
う
、

そ
の
良
さ
と
将
来
』

■
男
性
料
理
教
室

お
花
見
弁
当
を
作
ろ
う
¿

■
ヨ
ガ
講
習
会

■
第
545
回
三
鷹
市

文
化
財
め
ぐ
り

『
北
国
街
道
の
史
跡
と

桜
を
訪
ね
て
』

三
鷹
市
文
化
財
め
ぐ
り
の
会
主
催
。

▽
４
月
18
日
À
午
前
７
時
（
雨
天
決
行
）
市

役
所
出
発
。
観
光
バ
ス
利
用
。
関
越
道
―
上

信
越
道
―
小
諸
Ｉ
Ｃ
―
ワ
イ
ン
工
場
（
休
憩

見
学
）
―
小
諸
懐
古
園
（
桜
名
所
）
―
昼
食

―
布
引
観
音
（
牛
に
引
か
れ
て
善
光
寺
詣
り

発
生
観
音
）
―
海
野
宿
（
う
だ
つ
の
残
る
宿

場
）
―
天
才
力
士
・
雷
電
為
右
衛
門
生
家
と

酒
樽
墓
標
の
墓
―
中
山
道
―
佐
久
Ｉ
Ｃ
―
上

信
越
道
―
関
越
道
―
所
沢
Ｉ
Ｃ
―
市
役
所

▼
４
月
５
日
Ã
午
前
８
時
か
ら
芸
術
文
化
協

会
（
社
会
教
育
会
館
内
）
へ
会
費
７
千
200
円

（
バ
ス
代
・
昼
食
代
・
保
険
料
・
テ
キ
ス
ト

代
）
を
添
え
て
申
し
込
む
。

∞
¸
橋
宅
ò
45
―
１
３
７
４

【
む
ら
さ
き
子
ど
も
ひ
ろ
ば
】

ò
49
―
５
５
０
０

【
東
児
童
館
】ò
44
―
２
１
５
０

【
西
児
童
館
】ò
31
―
６
０
３
９

３
月
21
日
号
の
箱
根
み
た
か
荘
記
事

中
、
５
月
の
空
室
状
況
カ
レ
ン
ダ
U
横

に
「
５
月
20
日
œ
」
と
あ
る
の
は
誤
り

で
、
正
し
く
は
「
３
月
22
日
Ã
」
で
す
。

お
詫
び
と
訂
正

スーパーのびのび王国
内　　容４月 タイトル

14日Œ

20日Õ

26日Ã

春だ¿みんなで遊ぼう

新聞紙遊び

春だ¿みんなで
なりきり変身ごっこ¿

仲間さがしゲームやzこんにちはの木{に
シールをはりあったりの楽しいゲームをし
て皆で遊びましょう

今月の新聞紙遊びはお友達とつなげて道を
作ったりビリビリ破いてトンネルにしたり
して遊びましょう

カラービニール袋やビニールテープ、新聞
紙などを使ってみんなでこいのぼりや動物
やお姫様、王子様などに変身しよう

■三鷹市民混声合唱団フォーゲル
第１回演奏会 ４月25日À午後２

時開演、芸術文化センター風のホ

ールで。合唱組曲「筑後川」、黒

人霊歌などを歌います。�当日、

直接会場へ。

≥高橋宅ò0424―85―0387

■カラーコーディネーターによる
春のライフスタイル Color

Consultant Prism主催。４月25日

Àfl午前10時～正午、‡午後２時

～４時、武蔵野商工会議所で。色

のもつイメージ効果で春らしいラ

イフスタイルをご提案。参加費各

回1,500円。�４月18日Àまでに、

同会ò03―5389―3734（午後８時

～10時）またはＥメール:prism
cojp@yahoo.co.jpで申し込む。
定員８人。

■三鷹書人の会第26回書展 ４

月28日Œ～５月２日À午前10時～

午後６時（２日は午後４時まで）、

－∞伝言板∞－


