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■講演会「こわいねéゲーム脳」
子どもＮＰＯむさしの子ども劇

場主催。３月７日À午後２時～４

時（受付１時から）、市民協働セ

ンターで。テレビゲームが子ども

の脳に与える影響を「ゲーム脳の

恐怖」の著者・日本大学教授の森

昭雄さんにお話しいただきます。

対象は５歳以上の方。参加費一般

1,000円。�当日、直接会場へ。先

着130人。

≥同劇場事務局ò34―0040

■冒険遊び場～たき火で遊ぼう
三鷹遊び場計画主催。３月７日À

午前10時～午後３時、新川天神山

青少年広場で。焼いて食べたいも

のをご持参ください。参加費100

円。�当日、直接会場へ。

≥同会ò090―6340―3503

■やまなみ工房・絵と焼き物の作
品展「ボクの色…私のカタチ…」
社会福祉法人やまなみ会やまな

み工房主催。３月９日Õ～27日—

（日・月曜日を除く）午前10時30

分～午後６時、マダムブロッコリ

ーのお店（下連雀２―５―16）で。

�直接会場へ。≥同店ò42―0420

■神代植物公園「花の展示」 東

京都西部公園緑地事務所主催。fl

つばき展、春の洋らん展＝３月９

日Õ～21日À、‡春の小品盆栽

展＝３月23日Õ～28日À�くわし

くは同事務所ò47―0219へ。

■中国茶とランチの会 リフレッ

シュカルチャー主催。３月10日Œ

午前10時～正午、雑多楽やで。お

茶の歴史から茶葉・茶器の説明、

おいしい入れ方、試飲までの入門

セミナー。講師は中国茶アドバイ

ザーの徳江淳子さん。参加費

2,500円（昼食代は別途）。�事前

に同会（山村）ò52―0010へ申し

込む。定員10人。

■創作講談にチャレンジ★ 三鷹

講談会主催。３月11日œ午前10時

～正午、社会教育会館で。講師は

講談協会会員の田辺つる路さん。

�当日、直接会場へ。

≥小高宅ò42―9182

■初心者向け楽しいパソコン講座
ＮＰＯ子育てコンビニ主催。fl

デジカメで撮った写真で、オリジ

ナルのアルバム作り＝３月11・18

日の木曜日（全２回）午後１時30

分～３時。材料費5,000円。‡超

初心者向け、名刺・お名前シール

作り＝３月12・19日の金曜日午前

10時30～正午。材料費各回2,000

円。いずれも三鷹市三立ＳＯＨＯ

センター（下連雀８―３―１）で。

�事前に同ＮＰＯ（小林）ò090

―4532―7132へ申し込む。いずれ

も先着４人。

■第25回雅楽全曲演奏会 桜韻

主催。３月12日–午後７時～８時

30分、芸術文化センター星のホー

ルで。入場料2,000円。�当日、

直接会場へ。

≥高桑宅ò090―1530―5694

■合唱無料体験日 三鷹武蔵野マ

ーマーコール主催。３月12日–午

前10時～午後０時30分、三鷹駅前

コミュニティセンターで。「早春

賦」を中心におなじみの合唱曲を

ご一緒に。�当日、直接会場へ。

先着30人。 ≥片岡宅ò52―2582

■多摩中国語講習会新期説明会　
４～９月に開講する入門から中級

までの６クラスの会員を募集しま

す。説明会は３月13日—午後２時

～４時、多摩中国語講習会教室

（立川駅南口）で。見学・入会随

時可。�くわしくは中村宅ò042

―243―8146へ。

■Hａｐpｙ １Daｙ Ｓｅｍｉｎ
aｒ 「簡単手作り石鹸でナチュ

ラルライフ」 グリーンフィール

セラピーカレッジ主催。３月13日

—午後１時～３時、同カレッジ

（下連雀３―22―10）で。参加費

3,000円。�３月12日–までに、

同カレッジò76―8934へ申し込

む。定員10人。

■ツボ指圧・温灸講習会 調布三

鷹ツボ指圧温灸の会主催。３月～

５月の第２・４土曜日午後６時30

分～８時30分（全６回）、新川中

原コミュニティセンターで。テキ

スト代3,000円。参加費月額1,000

円。�くわしくは同会（伊藤）ò

45―5386（夜間）・ò0424―99―

9911（勤）へ。

■だいじな人をなくした子どもの

集まり ルーテル学院大学付属・

人間成長とカウンセリング研究所

主催。３月13日—午後１時30分～

４時、同大学で。対象は身近な人

を亡くされた小学生。参加費

1,000円�３月10日Œ正午までに

「〒181―0015大沢３―10―20ルー

テル学院大学『ＰＧＣ子どもの集

まり係』」へはがき、または¿31

―7830で申し込む。定員12人。

≥同研究所ò31―7830

■スプリング・ダンス・パーティ
ー ダンスサークル三鷹主催。３

月13日—午後６時30分～９時、武

蔵野スイングビルで。おひとりで

もお気軽にどうぞ¿参加費700円

（飲み物付き）。�当日、直接会場

へ。 ≥原田宅ò042―309―3820

くわしくは同園¿71―0421または

http://www.ewaf.net/harap
pa/へ。

≥高森宅ò03―3334―6585

■太宰治、近藤勇ゆかりの場所な
どをガイド みたか観光ガイド協

会主催。fl近藤勇ゆかりの場所と

野川流域＝３月21日À午前９時50

分（雨天決行）、三鷹駅南口デッ

キ上（ガイドスタッフのグリーン

のジャンパーが目印）に集合、路

線バスで現地へ。任意参加で午後

に国立天文台にも行きます（希望

者は昼食持参）。要予約。先着30

人。‡作家太宰治の足跡案内＝３

月28日À午前９時50分（雨天決

行）、三鷹駅南口デッキ上（のぼ

りが目印）に集合。�くわしくは、

同協会（小谷野）ò090―8302―

2858へ。

■みんな大好きカレーライス¿～
子どもから大人までおいしく食べ
られる本格派カレーを作ろう★　
ＮＰＯ法人むさしの子ども劇場主

催。３月21日À午前10時～午後２

時、社会教育会館で。講師はイン

ド料理教室主宰の香取薫さん。エ

プロン・三角巾・タオル・筆記用

具・タッパー持参。材料費850円。

�３月９日Õまでに、参加者全員

の氏名・年齢・連絡先を同劇場

ò・¿46―2801へ申し込む。先着

35人。

■第２回地域通貨みたかフォーラ
ム★ 地域通貨みたか会議主催。

３月21日À午後２時～４時30分、

三鷹駅前コミュニティセンター

で。吉岡淳さんによる講演会のほ

か、人形劇や相談会も。資料代

500円。�当日、直接会場へ。

≥同会事務局ò070―5027―1637

■親と子のパン作り講習会 東京

ＹＷＣＡ武蔵野センター主催。３

月24日Œ午後１時～４時、同セン

ターで。年長児～小学生とその保

護者対象。参加費１人1,500円

（講習料・材料費含む）。エプロ

ン・タオル・三角巾・持ち帰り用

容器・筆記用具持参。�３月22日

Ãまでに、同センターò52―3881

へ申し込む。先着20人。

■レインボージュニアコーラス
スプリングコンサート ３月26日

–午後６時30分開演、武蔵野公会

堂で。�当日、直接会場へ。

≥千葉宅ò20―9799

■だるま森のヘンテコお伽小屋　
だるま森＋えりこ主催。３月26日

–～４月５日Ã午前11時～午後７

時（３月31日は休館）、ギャラリ

ー静（井口１―21―66）で。日替

わり手作り楽器教室、人形芝居、

音語りライブなど。�費用などく

わしくは同団体ò43―9456へ。

■アニメと遊ぼう 三鷹国際交流

協会主催。３月27日—午前10時30

分～午後０時30分、三鷹国際交流

協会（下連雀３―30―12）で。対象

は市内の小学４～６年生。参加費

300円（軽食付）。ハンドタオル・

はさみ・筆記用具持参。�同協会

ò43―7812へ申し込む。先着20人。

■月刊わがまちジャーナル３月号
むさしのみたか市民テレビ局主

催。３月中の毎日午後１時・８時

から放送（30分番組）。◆まちを

考える～シリーズ「いつまでもい

きいきと住みなれたこのまちで～

高齢者の食事について～」◆まち

を伝える「情報2004」flＭＭ横丁

～サークル紹介、‡おでかけ・す

ぽっと、·かけこみ情報。

≥同局ò79―1434

■コンサート「この日あなたとコ
ールたぬき」 コールたぬき主催。

４月４日À午後１時30分～３時30

分、三鷹市公会堂で。23年前に三

鷹二中の教員で結成した男声カル

テットの春の定期コンサート。日

本の歌シリーズ（歴史編）ほか。

�当日、直接会場へ。

≥松林宅ò03―3331―7358

■国際基督教大学生涯学習200
4年春期 fl「大鏡を読む５」＝

４月23日～６月25日の毎週金曜

日。講師は元同学非常勤講師の平

野孝子さん。‡「英語で学ぶ世界

情勢２」＝４月21日～６月30日の

毎週水曜日。講師は元同学大学院

教授の安積仰也さん。いずれも午

前10時～正午、同大学で。参加費

各20,000円（全回分）。各先着80

人。�くわしくは同大学社会サー

ビス（島田）ò33―3021へ。

■ハバロフスク植林団派遣団員募
集 むさしの・多摩・ハバロフス

ク協会主催。４月30日–～５月３

日è４日間と、４月30日–～５月

７日–８日間のコース。ハバロフ

スク市民との共同植林作業、市内

見学、タイガ観察など。各コース

定員15人（定員を超えた場合は抽

選）。�３月26日–までに、同会

ò37―8585へ申し込む。

■春風亭小朝チャリティー独演会
はなの会（三鷹第一作業所後援

会）主催。５月１日—午後２時開

演、三鷹市公会堂で。対象は小学

生以上。全席自由3,000円。�３

月３日Œから、同公会堂ò内線

2555、三鷹第一作業所共同室ò48

―8843、育成室ò71―5499、ゆう

ゆう舎ò41―5959、タートルステ

ップò41―2180へ申し込む。

■モーニング・アイススケート
子どもＮＰＯむさしの子ども劇場

主催。３月14日À午前10時～正午

（９時30分から受付）、東伏見アイ

スアリーナで。初心者にはインス

トラクターによる講習も。参加費

一般1,500円、当日1,700円（いず

れも貸靴代含む）。手袋・帽子・

靴下持参。�くわしくは同劇場ò

34―0040へ。

■ＭＩＳＡＰ住宅なんでも相談
室＆セミナー インテリアステー

ションｍｉｔａｋａコンセリア主

催。３月14日À午後１時～５時、

同店（産業プラザ４階）で。新

築・リフォームの相談と、ガーデ

ニングの体験講座。体験講座は材

料費800円。要予約、先着20人。

�くわしくは同店ò72―5740へ。

■３月ふろしき市出店者募集 三

鷹市ボランティア連絡協議会主

催。３月14日À午前10時30分～午

後１時30分（雨天中止）、ボラン

ティアセンター中庭で。出店料１

スペース（１×２㍍、１人２スペ

ースまで）500円。�３月８日Ã

～13日—に、同センターò76―

1271へ申し込む。

■平和まなぼう会３月定例学習会
３月14日À午後１時30分から、

三鷹駅前地区公会堂で。年末年始

の現地調査をもとにしたイラクの

現状の報告会。講師はジャーナリ

ストの布施悠仁さん。資料代200

円。�当日、直接会場へ。

≥同会（東）ò45―3337

■さくら花だよりのご案内 ¬東

京都公園協会主催。３月15日Ã～

４月25日Àに、都立公園の桜の開

花状況を提供します。お花見の際

にはぜひご利用を。◆¬東京公演

協会：http//www.tokyo―par
k.or.jp/・東京建設局：http://w
ww.kensetsu.metro.tokyo.jp/
※電話によるご案内は、建設局緑

化推進担当係ò03―5320―5372

（土・日曜日、祝日を除く午前９

時～午後５時）。

≥同協会ò03―3359―9285

■公開講座「古典から現代を眺め
る、古典兵法「孫子」を親しむ★

西むらさき友の会主催。３月16

日・23日の火曜日（全２回）午前

10時～正午、西社会教育会館で。

講師は国士舘大学政経学部講師の

海上知明さん。�直接会場へ。

≥同会（井上）ò43―4674

■大正琴同好会第６回演奏会 ３

月16日Õ午後１時開演、芸術文化

センター星のホールで。�当日、

直接会場へ。≥伊東宅ò31―2343

■新体操発表会 三鷹子ども新体

操主催。３月17日Œ午後５時30分

～６時30分、井口コミュニティセ

ンターで。１年間の成果の発表会

です。�当日、直接会場へ。見

学・体験随時可。

≥大須賀宅ò31―9585

■第16回ＧＲＯＵＰ祥油絵展　
３月18日œ～23日Õ午前10時～午

後５時（18日は正午から、23日は

午後４時まで）、武蔵野芸能劇場

で。油絵50点を展示。�直接会場

へ。 ≥久保田宅ò45―4091

■コンサート～弦楽器の魔力～
第１夜 三鷹音楽連盟主催。３月

19日–午後７時開演、武蔵野スイ

ングホール（武蔵境駅北口徒歩１

分）で。入場料前売2,500円（ワ

イン・飲み物付）。�くわしくは

同連盟（太田）ò41―1636へ。

■M.D.F.S.ふれあいダンスパー
ティ 三鷹ダンススポーツ連盟主

催。３月20日è午後６時30分～９

時、武蔵野スイングビル（武蔵境

駅北口１分）で。参加費700円。

�当日、直接会場へ。

≥二瓶宅ò25―2748

■ハーダンガー刺しゅう展 小さ

な遊々ふれあい館主催。３月20日

è～22日Ã午前10時～午後４時、

同館（牟礼４―２―27）で。北欧

で育っていった技法の風情を楽し

んでください。�直接会場へ。

≥同館（本田宅）ò43―0293

■はらっぱフェア
自主運営幼稚園「はらっぱ園」

主催。３月21日À・22日Ã午前10

時～午後２時30分、同園（井の頭

２―４―38）で。�直接会場へ。
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る
場
合

の
料
金
で
す
。
そ
の
ほ
か
体
育
館
、
多
目

的
ホ
U
ル
、
学
習
室
な
ど
も
ご
利
用
で
き

ま
す
。

空
室
状
況
、
使
用
料
お
よ
び
申
し
込
み

に
つ
い
て
は
市
民
課
‡
番
窓
口
ò
内
線
２

３
２
３
・
施
設
の
概
要
に
つ
い
て
は
総
務

課
ò
内
線
３
２
１
４
へ
。

ホームページアドレス
http://www.city.mitaka.tokyo.
jp/a002/p040/g06/d0400
0006.html

春
休
み
¿

春
ス
キ
U

は
川
上
郷
へ
¿

各
種
ス
ポ
U

ツ
合
宿
も
Ｏ
Ｋ
¿

講
座
・
教
室

催
し

杉
や
ヒ
ノ
キ
の
枝
打
ち
体
験
な
ど
、
林
業

体
験
を
通
じ
て
森
の
役
割
や
大
切
さ
を
知

り
、
環
境
保
全
意
識
を
高
め
る
教
室
で
す
。

対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
小
学
４
年
生
以

上
の
市
民
。

▽
３
月
26
日
–
午
前
７
時
30
分
〜
午
後
６
時

（
雨
天
中
止
）、
東
京
都
西
多
摩
郡
奥
多
摩
町

「
体
験
の
森
」
で
。

▼
３
月
19
日
–
（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が
き

か
Ｅ
メ
U
ル
に
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名

・
年
齢
（
学
年
）
・
電
話
番
号
を
記
入
し

「
〒
181
―
８
５
５
５
三
鷹
市
役
所
環
境
対
策

課
」
ま
た
は
Ｅ
メ
U
ル：

kankyo@
city.

m
itaka.tokyo.jp

へ
申
し
込
む
。
定
員
20

人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

∞
環
境
対
策
課
ò
内
線
２
５
２
３

使
い
捨
て
カ
メ
ラ
の
リ
ユ
U
ス
な
ど
、
リ

サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
す
。
対
象
は

市
内
在
住
・
在
学
の
新
小
学
４
年
生
以
上
の

子
ど
も
と
保
護
者
（
小
学
生
の
み
の
参
加
は

不
可
）。

▽
３
月
30
日
Õ
午
前
８
時
30
分
（
雨
天
決

行
）
、
市
役
所
出
発
。
午
後
５
時
頃
解
散
。

富
士
フ
イ
ル
ム
足
柄
工
場
、
生
命
の
星
・
地

球
博
物
館
を
見
学
。

▼
３
月
17
日
Œ
（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が
き

に
「
親
子
見
学
会
希
望
」
・
参
加
者
全
員
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
小
学
校

名
（
新
学
年
）
を
記
入
し
「
〒
181
―
８
５

５
５
三
鷹
市
役
所
ご
み
対
策
課
親
子
見
学
会

担
当
」
へ
申
し
込
む
。
定
員
48
人
（
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
。
当
選
者
に
は
３
月
24

日
Œ
ま
で
に
連
絡
）。

∞
ご
み
対
策
課
ò
内
線
２
５
３
５

テ
ィ
セ
ン
タ
U
集
合
。
大
沢
野
川
グ
ラ
ウ
ン

ド
―
榛
沢
橋
―
国
立
天
文
台
―
大
沢
ふ
る
さ

と
セ
ン
タ
U
―
ほ
た
る
の
里
―
横
穴
墓
―
昼

食
（
野
川
河
川
敷
）
―
新
車
（
水
車
）
―
野

川
湧
水
群
―
国
際
基
督
教
大
学
―
正
門
前
、

午
後
３
時
解
散
。

▼
３
月
８
日
Ã
午
前
９
時
30
分
か
ら
、
X

ま

ち
づ
く
り
三
鷹
ò
40
―
９
６
６
９
・
¿
40
―

９
７
５
０
へ
申
し
込
む
。
先
着
30
人
。

■
森
林
体
験
教
室

指
揮
は
山
田
和
樹
さ
ん
、
歌
と
お
話
は

西
山
琴
恵
さ
ん
、
演
奏
は
三
鷹
市
管
弦
楽

団
。

▽
３
月
14
日
À
午
後
２
時
開
演
（
午
後
１

時
30
分
開
場
）、
三
鷹
市
公
会
堂
ホ
U
ル

で
。

◇
第
１
部

fl
オ
U
ケ
ス
ト
ラ
を
聴
こ
う

＝
ド
ラ
ク
エ
の
旅
―
交
響
組
曲
ド
ラ
ゴ
ン

ク
エ
ス
ト
°
よ
り
、
‡
あ
な
た
も
名
指
揮

者
コ
U
ナ
U
＝
ロ
ト
の
テ
U
マ
か
ら

◇
第
２
部

み
ん
な
で
う
た
お
う
＝
音
楽

で
め
ぐ
る
世
界
の
旅
（
た
こ
や
き
な
ん
ぼ

（
マ
ン
ボ
）
〈
キ
ュ
U

バ
〉
、
ト
ロ
イ
カ

〈
ロ
シ
ア
〉、
赤
と
ん
ぼ
〈
日
本
〉
ほ
か
）

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
778
人
。

∞
生
涯
学
習
課
ò
内
線
３
３
１
６

■
第
87
回

三
鷹
市
親
子
音
楽
会

歴
史
と
自
然
を
テ
U
マ
に
大
沢
地
区
を
探

検
し
ま
す
。

▽
３
月
13
日
—
午
前
10
時
、
大
沢
コ
ミ
ュ
ニ

■
第
17
回
ま
ち
づ
く
り
探
検
隊

三
鷹
市
青
少
年
委
員
協
議
会
・
三
鷹
市
教

育
委
員
会
主
催
。市
内
中
高
生
に
よ
る
演
奏
、

ダ
ン
ス
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ゲ
ス
ト
は

打
楽
器
奏
者
の
平
形
真
希
子
さ
ん
。

▽
３
月
20
日
è
午
後
１
時
〜
４
時
、
大
成
高

校
体
育
館
（
上
連
雀
６
―
７
―
５
）
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
ラ
イ
ブ
参
加
者
も
募
集
中
で
す
。
く
わ

し
く
は
生
涯
学
習
課
ò
内
線
３
３
１
２
へ
。

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
・
社
会
教
育
会

館
連
携
事
業
。
デ
ジ
カ
メ
で
撮
っ
た
写
真
を

パ
ソ
コ
ン
で
加
工
し
、
は
が
き
や
名
刺
を
作

り
ま
す
。対
象
は
デ
ジ
カ
メ
を
お
持
ち
の
方
。

▽
３
月
17
日
Œ
〜
19
日
–
（
全
３
回
）
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、
三
鷹
駅
前
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
シ
ニ
ア

情
報
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
U
の
小
澤
敏
男
さ
ん

ほ
か
。
教
材
費
２
千
500
円
。

▼
３
月
７
日
À
か
ら
、
同
セ
ン
タ
U
（
月
曜

日
休
館
）
ò
71
―
０
０
２
５
へ
直
接
、
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
む
。
先
着
20
人
。

■
み
た
か

パ
フ
ォ
U

マ
ン
ス
ラ
イ
ブ

▽
fl
３
月
12
日
–
木
星
、
‡
３
月
27
日
—
木

星
、い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分
、

国
立
天
文
台
・
三
鷹
キ
ャ
ン
パ
ス
で
。
快
晴

以
外
の
場
合
は
観
望
を
中
止
し
、
見
学
と
な

り
ま
す
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
外
来
用
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

∞
国
立
天
文
台
天
文
情
報
公
開
セ
ン
タ
U

ò
34
―
３
６
８
８

■
３
月
の
国
立
天
文
台

天
体
観
測
会

東
部
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
３
月
24
日
Œ
〜
29
日
Ã
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
４
時
、
牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

視
聴
覚
室
で
。
27
日
—
午
後
１
時
〜
３
時
、

記
念
講
演
会
。
講
師
は
玉
川
上
水
ネ
ッ
ト
事

務
局
・
筑
波
大
学
農
林
工
学
系
助
教
授
の
瀬

能
誠
之
さ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

く
わ
し
く
は
、
同
セ
ン
タ
U
（
火
曜
日
休

館
）
ò
49
―
３
４
４
１
へ
。

三
鷹
市
文
化
財
め
ぐ
り
の
会
主
催
。

▽
３
月
28
日
À
午
前
７
時
（
雨
天
決
行
）
、

市
役
所
出
発
。
観
光
バ
ス
利
用
。
第
３
京
浜

―
横
浜
横
須
賀
道
路
―
戦
艦
三
笠
公
園
―
ペ

リ
U
上
陸
記
念
碑
（
提
督
ペ
リ
U
が
幕
府
へ

和
親
修
交
）
―
滿
昌
寺
（
三
浦
大
介
義
明
追

悼
頼
朝
創
建
）
―
曹
源
寺
（
開
山
は
行
基
）

―
城
ヶ
島
（
昼
食
・
白
秋
歌
碑
ほ
か
）
―
海

南
神
社
（
三
浦
一
族
の
鎮
守
社
）
―
大
椿
寺

（
妙
悟
尼
開
基
）
―
マ
グ
ロ
セ
ン
タ
U
―
引

橋
―
佐
原
Ｉ
Ｃ
―
横
浜
横
須
賀
道
路
―
市
役

所▼
３
月
８
日
Ã
午
前
９
時
か
ら
芸
術
文
化
協

会
（
社
会
教
育
会
館
内
）
へ
会
費
７
千
200

円
（
バ
ス
代
・
昼
食
代
・
保
険
料
・
テ
キ
ス

ト
代
）
を
添
え
て
申
し
込
む
。

∞
¸
橋
宅
ò
45
―
１
３
７
４

■
玉
川
上
水
350
歳
展

〜
地
域
と
の
か
か
わ
り
〜

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
・
連
雀
ネ
イ
チ
ャ

U
ク
ラ
ブ
主
催
。
対
象
は
在
住
・
在
学
を
含

む
市
民
。
個
人
で
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

▽
３
月
27
日
—
午
前
９
時
（
雨
天
中
止
、
雨

天
に
よ
る
実
施
の
可
否
は
、
当
日
の
午
前
６

時
30
分
以
降
に
ò
090
―
３
０
６
４
―
２
５

８
５
へ
問
い
合
わ
せ
を
）、
三
鷹
駅
南
口
デ

ッ
キ
に
集
合
。
お
茶
の
水
、
飯
田
橋
方
面
を

見
学
。

▼
３
月
６
日
—
〜
21
日
À
に
連
雀
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
U
（
木
曜
日
休
館
）
ò
45
―
５

１
０
０
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む
。

先
着
50
人
。

※別途材料費が必要な教室があります。
※受講生の年齢制限はありません。

パソコン(月)
　　　　(金)
　　　　(金)

10:00～12:00 
10:00～12:00 
13:00～15:00

４回 
４回
４回

5,000円
5,000円
5,000円

若干名
若干名
若干名

ワード初級程度を勉強された方。
テキストを使い生徒さんのペース
で勉強します。２人に１人の先生
がアシストします。

半田　旭
友松　修
木賀　紀江ほか　

かな書道(月) 13:30～15:30 ２回 2,300円 ５名 初心者から(高野切古今和歌集、
継色紙等)

佐藤　京子

木　　彫(火) 10:00～12:00 ４回 3,100円 ５名 初心者から 弥富　国陽

俳　　句(火) 13:30～15:30 ２回 2,300円 ２名 初級者から 石井　源一郎

囲　　碁(火) 13:30～15:30 ４回 3,100円 ５名 10級～20級程度 橋本　敏男

水 彩 画(火) 13:30～15:30 ３回 2,700円 ３名 初心者向け 望月　美江

切　　絵(水) 10:00～12:00 ２回 2,300円 ５名 和紙を使って四季の花などを色紙
に仕上げます。

金子　静枝

実用書道(水) ９:45～11:45 ２回 2,300円 ８名 初心者向け宛名書き 倉持　智子
冨田　孝

ワープロ(水)
　 〃 　(木)

10:00～12:00
13:30～15:30

４回
４回

3,100円
3,100円

３名
２名

初心～初級程度
オアシス(富士通製)使用

岡村惣太郎
森岡寿美子ほか

英語教室
　基礎Ⅰ(木)
　基礎Ⅱ(木)

９:30～11:00
11:00～12:30

３回
３回

2,400円
2,400円

10名
５名

やさしい英語と会話
・学力中１程度
・学力中２程度

奥津　成子
　　〃

梵　　字(木) 10:00～12:00 ４回 3,100円 ５名 塔婆文字から般若心経 安念　弘

油　　絵(木) 13:30～15:30 毎週 2,700円 ５名 初心者向け 吉岡　昭生

科目(曜日) 時　間 月回数 月会費 募集人員 内　　　　　容 指導員名

■
東
京
下
町
を
歩
こ
う

パ
U

ト
†

■
第
544
回
三
鷹
市
文
化
財
め
ぐ
り

三
浦
豪
族
の
史
跡
と

城
ヶ
島
を
訪
ね
て

大
沢
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
３
月
28
日
À
午
後
１
時
〜
４
時
、
芸
術
文

化
セ
ン
タ
U
星
の
ホ
U
ル
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
大
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
（
火
曜

日
休
館
）
ò
32
―
６
９
８
６

■
第
19
回

大
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
音
楽
会

新
川
中
原
住
民
協
議
会
・
社
会
教
育
会
館

連
携
事
業
。

▽
３
月
24
日
Œ
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
、新
川
中
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

講
師
は
園
芸
研
究
家
の
宇
田
川
晴
敏
さ
ん
。

教
材
費
２
千
円
。

▼
同
セ
ン
タ
U
（
月
曜
日
休
館
）
ò
49
―
６

５
６
８
へ
申
し
込
む
。
先
着
40
人
。

■
緑
に
親
し
む
講
座

「
春
の
寄
せ
植
え
」

三
鷹
市
写
真
連
盟
主
催
。

▽
３
月
17
日
Œ
〜
21
日
À
午
前
10
時
〜
午
後

６
時
（
17
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
21
日
は
午

後
５
時
ま
で
）、
芸
術
文
化
セ
ン
タ
U
で
。

▼
直
接
会
場
へ
。∞

吉
川
宅
ò
49
―
７
４
８
０

■
第
２
回

三
鷹
市
写
真
連
盟
展

■
初
心
者
向
け
デ
ジ
カ
メ
講
座

大
沢
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
３
月
19
日
–
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
、
大

沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
栄

養
士
の
木
戸
和
枝
さ
ん
。

▼
参
加
費
500
円
を
添
え
て
同
セ
ン
タ
U

（
火
曜
日
休
館
）
ò
32
―
６
９
８
６
へ
申
し

込
む
。
先
着
24
人
。

■
韓
国
料
理
教
室

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。
対
象
は
在

勤
・
在
学
を
含
む
市
民
。

▽
３
月
31
日
Œ
午
後
２
時
〜
４
時
、
連
雀
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
管
理
栄

養
士
の
榛
澤
英
二
さ
ん
。

▼
３
月
１
日
Ã
〜
30
日
Õ
に
同
セ
ン
タ
U

（
木
曜
日
休
館
）
ò
45
―
５
１
０
０
へ
申
し

込
む
。
先
着
40
人
。

■
消
費
者
講
座

「
生
活
習
慣
病
と
食
事
」

少
人
数
で
、
基
礎
を
重
点
に
進
度
・
学
力

に
応
じ
た
き
め
細
か
い
指
導
を
し
ま
す
。

◆
小
学
３
〜
６
年
生
（
水
ま
た
は
土
曜
日
）

＝
算
数
、
国
語
、
図
工

◆
中
学
生
（
土
ま
た
は
日
曜
日
）
＝
英
語
、

数
学
、
国
語

◆
補
習
料

小
学
生
＝
１
科
目
１
時
間
１
万

１
千
円
、
中
学
生
＝
１
科
目
１
時
間
30
分
１

万
４
千
円
。
教
材
費
は
い
ず
れ
も
１
科
目

500
円
。

▼
３
月
24
日
Œ
ま
で
に
三
鷹
市
シ
ル
バ
U
人

材
セ
ン
タ
U

ò
48
―
６
７
２
１
へ
申
し
込

む
。

■
シ
ル
バ
U

人
材
セ
ン
タ
U

の

１
学
期
補
習
教
室

井
の
頭
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
３
月
11
日
œ
午
前
10
時
15
分
〜
午
後
１

時
、
井
の
頭
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
分
館

で
。
講
師
は
中
村
き
よ
み
さ
ん
。
参
加
費

500
円
。
エ
プ
ロ
ン
、
ス
リ
ッ
パ
、
筆
記
用

具
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
を
持
参
。

▼
３
月
２
日
Õ
〜
10
日
Œ
に
同
セ
ン
タ
U
分

館
ò
49
―
０
５
５
７
（
月
曜
休
館
）
へ
申
し

込
む
。

■
美
容
の
薬
膳

ワ
U
ド
・
エ
ク
セ
ル
初
心
者
コ
U
ス
か
ら

デ
ジ
タ
ル
画
像
編
集
講
座
ま
で
。
会
場
は
三

鷹
産
業
プ
ラ
ザ
３
階
Ｉ
Ｔ
ル
U
ム
で
。
く
わ

し
く
はhttp//w

w
w
.m
itaka.ne.jp/tm

o/

へ
。

∞
X

ま
ち
づ
く
り
三
鷹
ò
40
―
９
６
６
９

■
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
U

ル

三
鷹
短
歌
会
主
催
。

▽
３
月
17
日
Œ
午
後
１
時
〜
２
時
、
芸
術
文

化
セ
ン
タ
U
２
階
会
議
室
で
。
講
師
は
コ
ス

モ
ス
会
員
の
金
田
義
直
さ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
松
村
宅
ò
45
―
１
８
９
８

■
冬
の
歌
を
読
む

４
月
か
ら
各
種
生
涯
学
習
教
室
の
受

講
生
を
追
加
募
集
し
ま
す
。

▽
内
容
は
左
表
の
と
お
り
。
会
場
は
い

ず
れ
も
三
鷹
市
シ
ル
バ
U
人
材
セ
ン
タ

U
会
議
室
ま
た
は
牟
礼
教
室
。

▼
同
セ
ン
タ
U
ò
48
―
６
７
２
１
へ
申

し
込
む
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
シ
ル
バ
U

人
材
セ
ン
タ
U

の

生
涯
学
習
教
室

イ
ン
タ
U
ネ
ッ
ト
の
操
作
方
法
、
パ
ソ
コ

ン
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▽
毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
、
毎

週
月
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時
、
い
ず
れ
も
社

会
教
育
会
館
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
館
ò
49
―
２
５
２
１

■
パ
ソ
コ
ン
何
で
も

相
談
コ
U

ナ
U

東
部
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
３
月
14
日
À
午
後
１
時
〜
２
時
、
牟
礼
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

く
わ
し
く
は
同
セ
ン
タ
U（
火
曜
日
休
館
）

ò
49
―
３
４
４
１
へ
。

■
音
楽
の
つ
ど
い

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。
対
象
は
在

勤
・
在
学
を
含
む
市
民
。

▽
３
月
24
日
Œ
午
前
９
時
、
連
雀
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
U

出
発
。
立
川
市
至
誠
ホ
U

ム
・
ス
オ
ミ
、
新
選
組
フ
ェ
ス
タ
イ
ン
日

野
・
万
願
寺
メ
U
ン
会
場
ほ
か
を
見
学
。

▼
３
月
７
日
À
午
前
10
時
か
ら
、
同
セ
ン
タ

U

（
木
曜
日
休
館
）
へ
参
加
費
２
千
100
円

を
添
え
て
直
接
申
し
込
む
。
先
着
40
人
。

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
45
―
５
１
０
０

■
高
齢
者
福
祉
施
設
見
学
会

■
春
休
み
親
子
見
学
会


