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２
月
１
日
À
、
140
チ
U
ム
が
参
加
し
て
、

恒
例
の
三
鷹
市
民
駅
伝
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
温
か
い
応
援
と
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▽
２
月
１
日
À
午
前
９
時
20
分
市
役
所
を
ス

タ
U
ト
―
第
１
中
継
所
（
東
児
童
館
）
―
第

２
中
継
所
（
山
本
有
三
記
念
館
）
―
第
３
中

継
所
（
井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
）
―

市
役
所
ゴ
U
ル
（
市
内
を
走
る
全
長
13
・
３

H
の
コ
U
ス
）

※
当
日
は
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
５
・

体
育
協
会
ò
43
―
２
５
０
０

子
ど
も
た
ち
の
「
安
全
で
快
適
な
ス
ポ
U

ツ
環
境
づ
く
り
」
の
た
め
に
、
子
ど
も
に
つ

い
て
知
っ
て
お
い
た
ほ
う
が
良
い
と
思
わ
れ

る
内
容
を
中
心
に
、
ス
ポ
U
ツ
ド
ク
タ
U
に

お
話
を
伺
い
ま
す
。

▽
２
月
７
日
—
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
、
教
育
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
東
京
女
子

医
科
大
学
（
付
属
第
二
病
院
）
ス
ポ
U
ツ
健

康
医
学
セ
ン
タ
U
教
授
の
浅
井
利
夫
さ
ん
。

対
象
は
市
内
小
・
中
学
校
の
保
護
者
、
地
域

活
動
ク
ラ
ブ
指
導
者
、
教
員
な
ど
。

▼
１
月
30
日
–
ま
で
に
、
fl
住
所
・
‡
電
話

番
号
・
·
氏
名
を
、
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内

線
３
３
２
６
・
¿
45
―
１
１
６
７
へ
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
し
て
申
し
込
む
。定
員
50
人
。

∞
体
育
協
会
（
月
曜
日
休
み
）
ò
43
―
２

５
０
０

体
育
協
会
主
催
。
寒
い
冬
を
ス
ケ
U
ト
で

熱
く
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
初
め
て
の
人
で
も

Ｏ
Ｋ
¿
ス
ケ
U
ト
連
盟
の
指
導
者
が
や
さ
し

く
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。
対
象
は
在
学
を
含

む
市
内
の
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
（
子

ど
も
の
み
の
参
加
不
可
）。

▽
２
月
14
日
・
21
日
の
い
ず
れ
も
土
曜
日

（
全
２
回
）
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
、

サ
ン
ト
リ
U
東
伏
見
ア
イ
ス
ア
リ
U
ナ
（
西

武
新
宿
線
東
伏
見
駅
前
）
に
現
地
集
合
。
運

動
し
や
す
く
濡
れ
て
も
い
い
服
装
、
帽
子
、

手
袋
持
参
で
。

▼
１
月
18
日
À
か
ら
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

に
、
体
育
協
会
（
第
一
体
育
館
内
）
へ
参
加

費
（
貸
し
靴
・
リ
ン
ク
使
用
料
を
含
む
２
回

分
）
大
人
、
子
ど
も
と
も
１
千
500
円
を
添

え
て
申
し
込
む
。
先
着
親
子
100
人
。

※
貸
し
靴
を
希
望
す
る
方
は
、
申
込
時
に

靴
の
サ
イ
ズ
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
土
・
日
曜
日
の
開
放

対
象
は
小
学
生
以

上
の
市
民
（
在
勤
・
在
学
を
含
む
）。
小
学

１
〜
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
。

◆
平
日
夜
間
の
開
放

対
象
は
市
民
（
在

勤
・
在
学
を
含
む
）。
中
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
。

▽
日
程
は
表
fl
の
と
お
り
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
車
で
の
来
場
は
不

可
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
７

自
分
の
泳
ぎ
が
気
に
な
る
方
、
水
泳
は
苦

手
だ
け
ど
と
い
う
方
、
気
軽
に
参
加
く
だ
さ

い
。

◆
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
タ
イ
ム

２
月
１

・
８
・
15
・
22
日
の
日
曜
日
午
後
２
時
と
３

時
。

◆
水
泳
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

２
月
５

・
12
・
19
・
26
日
の
木
曜
日
の
午
後
２
時
〜

４
時
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
（
第
二
体
育
館
屋
内
プ

U
ル
）
へ
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

ス
ポ
U
ツ
少
年
団
は
、
青
少
年
の
心
と
体

の
健
全
育
成
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る
全
国

的
な
組
織
で
す
。
三
鷹
市
ス
ポ
U
ツ
少
年
団

は
、
夏
期
合
同
合
宿
の
ほ
か
、
ス
ポ
U
ツ
に

関
連
し
た
レ
ク
リ
エ
U
シ
ョ
ン
活
動
な
ど
を

通
じ
て
、
青
少
年
の
み
な
さ
ん
が
ス
ポ
U
ツ

を
楽
し
む
こ
と
を
第
一
の
目
的
に
し
て
い
ま

す
。

◆
対
象

市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学

生
、
高
校
生
。

◆
種
目

サ
ッ
カ
U
、
剣
道
、
な
ぎ
な
た
、

卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
。

活
動
内
容
・
練
習
日
程
・
経
費
は
種
目
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
体
育
協

会
ò
43
―
２
５
０
０
（
月
曜
日
・
祝
日
を
除

く
）、
ま
た
は
梅
垣
宅
ò
44
―
７
６
２
３
へ
。

三
鷹
市
体
育
協
会
主
催
、
三
鷹
市
ス
ポ
U

ツ
少
年
団
主
管
。
対
象
は
６
〜
80
歳
ま
で
の

市
民
。
自
分
の
体
力
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

▽
２
月
８
日
À
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
、
第

二
体
育
館
で
。
内
容
は
運
動
適
性
テ
ス
ト
。

fl
立
幅
跳
び
、
‡
上
体
起
こ
し
、
·
腕
立
伏

臥
腕
屈
伸
、
‚
時
間
往
復
走
、
„
五
分
間
走

（
„
を
除
く
４
種
目
の
受
験
も
可
）。
運
動
で

き
る
服
装
で
、体
育
館
履
き
を
持
参
の
こ
と
。

受
験
者
全
員
に
認
定
証
を
発
行
し
ま
す
。

▼
体
育
協
会
（
第
一
体
育
館
内
）
ò
43
―
２

５
０
０
（
月
曜
日
を
除
く
、
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
）
へ
申
し
込
む
。
当
日
、
会
場
で
も

受
け
付
け
ま
す
。

壮
年
３
部
（
60
歳
以
上
）
、
„
一
般
女
子

（
年
齢
制
限
な
し
）、
‰
女
子
壮
年
１
部
（
35

歳
以
上
）、
Â
女
子
壮
年
２
部
（
55
歳
以
上
）、

Ê
中
学
生
以
下
（
男
子
・
女
子
）。
ダ
ブ
ル

ス
１
組
１
千
600
円
、
シ
ン
グ
ル
ス
800
円

（
中
学
生
以
下
300
円
）。

※
参
加
者
の
少
な
い
種
目
は
、
ほ
か
の
種

目
に
移
行
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
競
技
方
法

11
本
制
ル
U
ル
（
５
ゲ
U
ム

３
点
先
取
）。

※
ラ
バ
U
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
１
月
25
日
À
ま
で
に
、
現
金
書
留
で
「
〒

181
―
８
７
９
９
三
鷹
郵
便
局
留
　
八
木
昌

子
」
へ
申
し
込
む
。

∞
八
木
宅
ò
44
―
４
８
２
８

廃
棄
物
に
付
加
価
値
を
見
つ
け
だ
し
、
原
材

料
を
最
後
ま
で
利
用
し
つ
く
す
、
世
界
初
の

ゼ
ロ
エ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
製
紙
工
業
を
見
学
し
ま

す
。

▽
２
月
17
日
Õ
午
前
７
時
20
分
、
連
雀
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
U
セ
ン
タ
U
集
合
。
大
型
バ
ス
使

用
。
コ
ア
レ
ッ
ク
ス
㈱
東
京
工
場
見
学
、
横

浜
元
町
地
区
を
散
策
、午
後
５
時
帰
着
予
定
。

参
加
費
２
千
100
円
（
昼
食
代
）。

▼
１
月
18
日
À
か
ら
、
参
加
費
を
添
え
て
同

セ
ン
タ
U
（
木
曜
日
休
館
）
へ
申
し
込
む
。

先
着
40
人
。∞

同
セ
ン
タ
U
ò
45
―
５
１
０
０

広報

■2004年新春小品展（Ⅰ・Ⅱ）
ぎゃらりー由芽主催。24人の作

家の小さい作品を展示。２月４日

Œまでの正午～午後７時（木曜日

休廊）、同ギャラリー（下連雀４

―15―２―101）で。�直接会場

へ。 ≥同ギャラリーò47―5241

■クラシックの集い １月20日Õ

午後２時30分～４時30分、三鷹駅

前コミュニティセンターで。参加

費1,000円。終了後、三鷹産業プ

ラザ桃亭で新年会（会費4,000円）。

�事前に石氏宅ò43ー5274へ申し

込む。

■ホワイエの会お正月会 １月21

日Œ午後１時から、亀井宅（下連

雀）で。�くわしくは亀井宅ò44

―5094へ。

■超初心者向け　楽しいパソコン
講座 ＮＰＯ法人子育てコンビニ

主催。オリジナル名刺、名前シー

ルなどを作ります。１月22・29日

の木曜日午後１時30分～３時、

23・30日の金曜日午前10時30分～

正午、三鷹市三立ＳＯＨＯセンタ

ー（下連雀８―３―１野村病院隣）

で。講師はＨＦＣナビゲーター。

各回参加費2,000円、先着３人。

�小林宅ò090―4532―7132へ申

し込む。

■第23回公開講演会「アメリカ
の教会における礼拝音楽の最近の
動向」 ＩＣＵ宗教音楽センター

主催。１月23日–午後５時10分～

６時20分、国際基督教大学宗教音

楽センターで。講師はＩＣＵ理学

科教授の鈴木寛さん。�当日、直

接会場へ。

≥同センターò33―3330

■「建物についてのシックハウス
Ｑ＆Ａおよびカビとアレルギーに
ついてのお話会」 ノンシックハ

ウス建築士の会主催。１月24日—

午前10時～正午、三鷹産業プラザ

702会議室で。無料個別相談有

（要予約）。�くわしくは同会ò79

―2600へ。

■セミナー「障害者の地域生活を
考える～支援費制度の現状と課題
～」 障害者地域自立生活支援セ

ンター・ぽっぷ主催。１月24日—

午後１時30分～４時、三鷹駅前コ

ミュニティセンターで。対象は障

害をお持ちの方、障害者をサポー

トする方、そのほか支援費制度に

関心のある方など。講師はＮＰＯ

法人自立生活企画代表の益留俊樹

さん。�当日、直接会場へ。

≥同センター（宮城）ò71―

0901

■ニューイヤー・モーツァルト・
コンサート 境企画主催。１月24

日—午後６時開演、芸術文化セン

ター風のホールで。指揮は松井眞

之さん、ピアノは小笠原貞宗さん。

曲目は、ディヴェルティメントニ

長調Ｋ.136ほか。一般自由席

3,000円。�くわしくは境企画ò

042―750―8160へ。

■湯浅八郎記念館「うち織を作っ
た女性たち」 １月24日—午後１

時30分～３時、同館で。講師はう

ち織収集家の安藤やす江さん。�

当日、直接会場へ。関連展覧会

「うち織―縮小された着物にみる

縞模様」を３月５日–まで開催中。

≥同館（原）ò33―3340

■ネパール手漉き紙の木「ロクタ
再生ワーク」 雑多楽や主催。ネ

パールのヒマラヤ山中に自生する

ロクタを原料とする伝統産業を守

るための、現地の活動内容をパネ

ルで紹介するとともに、手漉き紙

のカレンダーなどを展示・即売し

ます。１月24日—～31日—午前11

時～午後７時（24日は午後５時ま

で。土・日曜日は午前11時30分～

午後６時）、雑多楽や（三鷹駅徒

歩５分）で。�直接会場へ。

≥同店ò42―8777

■女性のためのキャリアデザイン
・ワークショップ キャリア・サ

ポート・ビュロー主催。１月24日

—午後２時～５時、市民協働セン

ター（下連雀４―17―２）で。参

加費3,000円。個別カウンセリン

グあり。�氏名・連絡先（電話番

号またはＥメールアドレス）を記

入し同会：Ｅメール：careers_o
ffice@yahoo.co.jp・¿34―6916
へ申し込む。 ≥同会ò34―6915

■女性向けの「はじめての空手道」
１日体験講座 みたか空手道の会

主催。１月25日À午後０時10分～

１時、井口小体育館で。試合形式

をとらない空手道を初歩から。護

身・健康増進に。�事前に三浦宅

ò32―2270へ申し込む。

■講演会zうちの子、なんかちが
う`と悩んでいませんか？ ＮＰ

Ｏ文化学習協同ネットワーク・Ｎ

ＰＯ夢育支援ネットワーク主催。

ＬＤ（学習障害）・ＡＤＨＤ（注

意欠陥多動性障害）・アスペルガ

ーと呼ばれる子どもたちをめぐっ

て。１月25日À午後１時から、四

小で。講師は東京学芸大学副学長

の上野一彦さん。参加費1,000円。

�事前に文化学習協同ネットワー

クò47―8706へ申し込む。先着60

人。

■新春コンサート・横笛と琵琶の
会 和楽器に親しもうよ主催。１

月25日À午後２時30分開演、ラ・

フォルテ・コンサートスタジオで。

曲目は「さくらに寄す」「平城山」

「那須の与一」ほか。入場料3,500

円（ケーキ・飲み物付）�事前に

金子宅ò33―5364へ申し込む。

■新春市民交流会 みたか市民交

流会主催。１月25日À午後１時30

分から、三鷹市公会堂別館で。年

の初めの市民の集いです。参加費

1,500円。�当日、直接会場へ。

≥伊東宅ò46―0535

■合唱団くさぶえ第13回演奏会
１月25日À午後３時から、武蔵

野市民文化会館小ホールで。合唱

組曲「光る砂漠」ほか。指揮は内

田功さん、ピアノは木村真希子さ

ん。入場料1,000円。�当日、直

接会場へ。

≥平野宅ò090―1116―1917

■都立荻窪高校（定時制）成人受
験説明会 勉学意欲のある中高年

のみなさん、第２の青春を楽しん

でみませんか。１月26日Ã午後６

時から、同校（ＪＲ中央線・地下

鉄丸の内線荻窪駅南口徒歩５分）

で。成人受験（面接・作文のみ）

の概要説明など。�くわしくは同

校ò03―3392―6436へ。

■「街かど自立センター」ガレー
ジセール １月27日Õ午後０時30

分～５時、同センター（上連雀４

―１―８福祉コアかみれん内）で。

新中古衣類・雑貨などの販売。手

づくりケーキや紅茶も。�当日、

直接会場へ。◆物品提供のお願い

本・家具・大型電化製品・ぬい

ぐるみ・夏物衣類は除く。くわし

くは同センターò・¿48―0648

へ。

■堀井恵サロンリサイタルシリー
ズNo.１「フルートとピアノの出
会い」 １月28日Œ午後６時45分

開演、 芸館（荻窪駅南口徒歩７

分）で。フルートは堀井恵さん、

ピアノは渡辺由美子さん。曲目は

Ph.ゴーベールのロマンスなど。

入場料2,800円（ワイン・ドリン

ク付）。�事前に堀井宅ò・¿47

―1283へ申し込む。先着30人。

■第29回武蔵野・三鷹「勤労者
美術展」 第29回武三勤労者美術

展実行委員会主催。１月30日–～

２月２日Ã午前10時～午後７時

（日曜日と２月２日は午後６時ま

で）、武蔵野芸能劇場で。油絵・

和紙絵画・写真・絵手紙・七宝焼

など。�直接会場へ。

≥同委員会ò53―1253

■第５回こころの健康電話相談
日本臨床心理士会主催。１月31日

—午前９時～午後５時。「働きざ

かりのこころの健康」をメインテ

ーマに、心理・精神面の相談（日

本語のみ）を受け付ます。◆受付

電話番号＝日本臨床心理士会ò03

―3813―9990・東京臨床心理士会

ò03―3813―9550

≥日本臨床心理士会ò03―3817

―6801

■講演会「あなたの飲んでいる
『お茶』はだいじょうぶ？」 安

全な食べ物をつくって食べる会主

催。無農薬有機栽培のお茶につい

てのお話。１月31日—午後１時～

４時、三鷹産業プラザで。講師は

静岡県清水市でお茶を生産してい

る佐藤陸人さん。�当日、直接会

場へ。 ≥福地宅ò43―9830

■あなたも舞台で朗読してみませ
んか？「窓ぎわのトットちゃん」
劇団朋友主催。２月６日～３月

26日の毎週金曜日（全８回）①午

前の部＝午前10時～正午、②午後

の部＝午後１時～３時、劇団朋友

アトリエ（京王井の頭線三鷹台駅

徒歩７分）で。最終日にはお客さ

んの前で朗読も。参加費１回

1,300円。テキスト代・発表会費

用3,600円。�くわしくは同劇団

（西海）ò46―5461へ。

■座禅の会 釈迦牟尼会主催。２

月７日—、３月１３日—いずれも

午後１時20分から、井心亭で。座

禅と座禅のお話。参加費1,000円。

�当日、直接会場へ。

≥同会ò31―4638

■シンポジウム「東京の森（やま）
の木でいえをつくろう」 東京の

木・いえづくり協議会主催。２月

８日À午後１時30分から、武蔵野

公会堂パープルホールで。講演会

とパネルディスカッション。�当

日、直接会場へ。

≥同協議会ò03―5320―5006

■東京セレーノクラリネットオー
ケストラ演奏会 ２月11日è午後

６時30分開演、芸術文化センター

風のホールで。入場料一般2,500

円、学生2,000円。�当日、直接

会場へ。◆抽選で20組40人をご招

待 1月28日Œ（必着）までに、

はがきに郵便番号・住所・氏名・

年齢・職業または学校名を記入し

「〒340―0053埼玉県草加市旭町６

―１―４―302井上方東京セレー

ノクラリネットオーケストラ『広

報』係」へ申し込む。

≥井上宅ò048―943―6341

■公開講座「子どもたちとお母さ
んたちのイラク」 日本赤十字武

蔵野短期大学主催。２月14日—午

前10時～正午、同大学で。講師は

看護師で日本国際ボランティアセ

ンターの吉野都さん。�当日、直

接会場へ。くわしくは同大学ò31

―0116へ。

■野山北・六道山公園「大自然塾」
ログハウスビルダー体験講座 東

京都西部公園緑地事務所主催。高

校生以上対象。２月15日À（３月

中旬までに全３回予定）、野山

北・六道山公園で。参加費100円

（保険料）。�２月６日–（必着）

までに、往復はがきに講座名・参

加者氏名・年齢・住所・電話番号

を記入し「〒180―0005武蔵野市

御殿山１―17―59東京都西部公園

緑地事務所・工事課緑化推進担

当」へ申し込む。定員20人（定員

を超えた場合は抽選）。くわしく

は同事務所ò47―0192へ。

■わいわい輪・話・笑　押し花絵
教室 三鷹市の福祉をすすめる女

性の会主催。飾っても送っても素

敵な押し花絵葉書を作りましょう

¿２月15日À午後１時30分～３時

30分、福祉会館で。材料費1,000

円。ある方はピンセット持参。�

１月30日–までに¿41―8630また

ははがきで「〒181―0012上連雀

８―16―２津田清子」へ申し込む。

≥津田宅ò41―8630

■第23回都民コンサート ¬東

京都福利厚生事業団主催。２月21

日—午後３時開演、東京芸術劇場

（池袋駅西口）で。曲目はバッハ

「トッカータとフーガニ短調」ほ

か。対象は都内在住・在勤・在学

者とその家族。�１月30日–（必

着）までに、往復はがきに①住所、

②氏名、③電話番号、④希望人数

（２人まで）を記入し「〒110―0007

台東区上野公園５―14東京文化会

館内¬東京都福利厚生事業団『都

民コンサート』事務局」へ申し込

む。車いすで来場、または託児希望

の場合はその旨明記。定員1,999人

（定員を超えた場合は抽選）。

≥同事務局ò03―3822―0727

■ご存知ですか？「破れ窓理論」
日本を美しくする会　三鷹掃除

に学ぶ会主催。放っておくと犯罪

にまで…前ニューヨーク市長の理

論を取り入れた清掃活動。①講演

会・交流会＝２月21日—午後４時

～８時、②掃除実習＝２月22日À

午前８時30分～午後１時、いずれ

も都立大森高校で。�１月31日—

までに高津宅¿33―1719へ申し込

む。くわしくは高津宅ò33―0655

へ。

※ミニガイドは市のホームページにすべて掲載しています。

次号（２月１日発行）原稿締切　１月20日Õ

このコーナーでは、市内や周辺地域で開催される市の主催事業以
外の市民グループや団体などの活動を紹介します。
◆掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。
◆政治・宗教活動、営利を目的とした活動は掲載不可。
◆紙面の都合で掲載できない場合もあります。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

【原稿受付専用FAX0422―76―2490】

ス
ポ
ー
ツ

催
し

三
鷹
か
ら
わ
ず
か
数
時
間
、
変
化
に
富

ん
だ
美
し
い
自
然
に
囲
ま
れ
た
「
箱
根
み

た
か
荘
」
で
は
良
質
な
温
泉
と
心
の
こ
も

っ
た
お
食
事
で
み
な
さ
ま
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
市
民
の
オ
ア
シ
ス

と
し
て
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
在
勤
の
方
の
ご
利
用
も
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す

１
月
13
日
正
午
現
在
、
１
月
23
、
25
〜

31
日
、
２
月
１
〜
16
、
19
〜
29
日
に
一
部

空
室
が
あ
り
ま
す
。
３
泊
４
日
を
限
度
に

ご
利
用
の
３
日
前
ま
で
市
民
課
へ
直
接
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

１
月
20
日
Õ
午
前
８
時
30
分
か
ら
、
市

民
課
で
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。
２
泊

３
日
を
限
度
に
ご
利
用
の
３
日
前
ま
で
に

直
接
お
申
み
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
抽
選
の
申
込
み
＝
利
用
月
の
２
カ
月
前

の
１
〜
７
日
（
消
印
有
効
）
に
、
所
定
の

は
が
き
を
市
民
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
２
泊
３
日
を
限
度
に
申
し

込
み
で
き
ま
す
（
洋
室
は
抽
選
対
象
外
）。

４
月
分
の
抽
選
申
し
込
み
は
、
２
月
１
日

〜
７
日
（
消
印
有
効
）
と
な
り
ま
す
。
４

月
の
休
業
日
は
13
日
Õ
・
14
日
Œ
で
す
。

▼
洋
室
の
優
先
申
込
み
＝
身
体
障
害
者
手

帳
か
愛
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が
洋
室
を

利
用
す
る
場
合
は
、
利
用
月
の
３
カ
月
前

の
１
日
か
ら
（
そ
れ
以
外
の
利
用
は
２
カ

月
前
の
20
日
か
ら
）
市
民
課
へ
直
接
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
１
人
利
用
＝
１
カ
月
前
の
１
日
か
ら
市

民
課
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
補
助
金
に
つ
い
て

70
歳
以
上
の
方
、

身
体
障
害
者
手
帳
や
愛
の
手
帳
な
ど
を
お

持
ち
の
方
は
、
年
度
内
１
回
（
１
日
分
）

に
限
り
利
用
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
お

申
し
込
み
の
と
き
に
、
助
成
対
象
者
そ
れ

ぞ
れ
の
ご
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
使
用
料
（
１
泊
２
食
付
）

一
般
室

（
和
室
）の
使
用
料
は
大
人
６
千
500
円
、小

学
生
５
千
円
、
３
歳
以
上
２
千
600
円
。
く

わ
し
く
は
市
民
課
ò
内
線
２
３
２
３
へ
。

（１月13日正午現在）
日 月 火 水 木 金 土

△＝一部空室有り　×＝満室
□＝洋室のみ有り

１
△
８
△
15
△
22
△
29
△

２
△
９
△
16

23
△
30
△

３
△
10
△
17

24
△
31
△

４
△
11
△
18
△
25
△

５
△
12
△
19
△
26
△

７
△
14
△
21
△
28
△

休業日

６
△
13
△
20
△
27
△

 

３
月
の
空
室
受
付
は
１
月
20
日
Õ
午
前
８
時
30
分
か
ら
で
す

◆
３
月
の
空
室
状
況

◇
３
月
の
空
室
受
付

◇
４
月
以
降
の
申
込
方
法

◇
１
・
２
月
の
空
室
状
況

２月の学校体育施設個人開放

※　 ＝指導者による順番調整や希望者へのアドバイスなどがあり
　　　 ます。
　　 ＝初心者対象。指導者によるレッスン形態の開放。
※学校行事などの関係で日程が変更になることがあります。

開 放 日施設 学 校  曜日 時　　間 種　　　目

９：00～12：00

10：00～11：30

10：00～11：00

10：00～11：00

９：00～12：00

10：00～12：00

９：00～12：00

10：00～11：30

９：00～12：00

18：30～21：00

18：30～21：00

９：00～12：00

９：00～12：00

18：30～21：00

９：00～12：00

土

日

土

土

日

日

日

日

日

金

金

日

日

水

日

卓球・バドミントン

健　康　体　操

太　　　極　　　拳

ジ　ャ　ズ　体　操

卓球・バドミントン

パドルテニス(きらめきクラブ)

卓球・バドミントン

バスケットボール

卓球・バドミントン

フ ッ ト サ ル

硬 式 テ ニ ス

硬・軟式テニス(№3コート)

硬・軟式テニス(№1・2コート)

硬 式 テ ニ ス

硬 ・ 軟 式 テ ニ ス

14 21 28

1 15 22 29

14

28

1 8 15 22 29

1 8 15 22 29

1 8 15 22 29

1 8 15 22 29

1 8 15 22 29

6 13 20 27

6 13 20 27

8 15 22

8 15 22

4 11 18 25

1 8 15 22 29

体
　
　
　
　
育
　
　
　
　
館

テ
ニ
ス
コ
U
ト

一　小

二　小

六　小

四　小

五　小

中原小

羽沢小

一　中

六　中

七　中

初

初

初

初

個

個

個

初

個

個

個

個

個

個

初

個

表①

学　校 窓　　口開　放　日

駅前コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　71―0025

三　小

四　小

大沢コミュニティセンター
（火曜日休み）
ò　32―6986

大沢台

羽沢小

新川中原コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　49―6568

中原小

東台小

二　小

井口小

井口コミュニティセンター
（木曜日休み）
ò　32―7141

七　小
南浦小

六　小 連雀コミュニティセンター
（木曜日休み）
ò　45―5100

北野小
高山小

一　小 牟礼コミュニティセンター
（火曜日休み）
ò　49―3441

五　小
井の頭コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　44―7321

３月の小学校校庭開放

※１　使用区分　Ａ9：00～11：30　Ｂ11：30～14：00　
　　Ｃ14：00～16：30 
※２　(　 )印は一部の区分のみ使用できます。
　　くわしくは各コミュニティセンターへ。

表②

(6) 7 (13) 14 20 21 26～31

(6) 7 (13) 14 20 21 26～31

(6) 7 (13) 14 20 21 26～31

(6) 7 (13) 14 20 21 26～31

(6) 7 (13) 14 20 21 26～31
(6) 7 (13) 14 20 21 26～31
(6) 7 (13) 14 20 21 26～31
(6) 7 (13) 14 20 21 26～31
(6) 7 (13) 14 20 21 26～31
(6) (7) (13) 14 (20) 21 26～31

(6) 7 (13) 14 20 21 26～31

(6) 7 (13) 14 20 21 26～31

(6) 7 (13) 14 20 21 26～31

7 14 (20) 21 26～31

開放なし

■
第
12
回
三
鷹
市
民
駅
伝
大
会

■
講
演
　
地
域
で
作
る

子
ど
も
の
ス
ポ
U
ツ
環
境

〜
子
ど
も
の
ス
ポ
U
ツ
の

必
要
性
と
救
急
法
〜

■
２
月
の
水
泳

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
と

ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。
２
月
15
日

À
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
、
連
雀
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
開
催
す
る
フ
リ
U
マ

U
ケ
ッ
ト
の
店
舗
を
募
集
し
ま
す
。
募
集
は

先
着
29
店
舗
（
１
人
１
店
舗
）。
店
舗
位
置

は
当
日
受
け
付
け
時
に
抽
選
。

▼
２
月
13
日
–
の
午
後
５
時
ま
で
に
、
整
理

費
500
円
を
添
え
て
同
セ
ン
タ
U

窓
口
へ
申

し
込
む
。

∞
同
セ
ン
タ
U
（
木
曜
日
休
館
）
ò
45
―

５
１
０
０

■
リ
サ
イ
ク
ル
の
た
め
の

フ
リ
U
マ
U
ケ
ッ
ト

（
一
坪
市
）
出
店
者
募
集

■
親
子
ス
ケ
U
ト
教
室

■
２
月
の
学
校
体
育
施
設

個
人
開
放

■
三
鷹
市
ス
ポ
U
ツ

少
年
団
員
を
募
集

連
雀
住
民
協
議
会
主
催
。
農
作
物
の
育
成

か
ら
収
穫
ま
で
、
緑
に
囲
ま
れ
、
土
に
親
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
対
象
は
在
勤
・
在
学
を

含
む
市
民
の
方
。
親
子
大
歓
迎
。

▽
３
月
14
日
À
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
植
え
付
け

を
行
い
ま
す
。

※
３
月
７
日
À
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
連

雀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
U
セ
ン
タ
U
で
援
農
活
動

説
明
会
あ
り
。

▼
２
月
29
日
À
ま
で
に
、
同
セ
ン
タ
U
（
木

曜
日
休
館
）ò
45
―
５
１
０
０
へ
申
し
込
む
。

■
み
ど
り
を
育
て
る

援
農
グ
ル
U
プ
会
員
を
募
集

国
際
交
流
協
会
主
催
。
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ

■
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
・

ス
タ
デ
ィ
U
ツ
ア
U
報
告
会

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
主
催
。
ど
な
た

で
も
自
由
に
踊
れ
ま
す
。
プ
ロ
に
よ
る
デ
モ

ン
ス
ト
レ
U
シ
ョ
ン
あ
り
。

▽
１
月
31
日
—
午
後
６
時
30
分
〜
９
時
、
三

鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
服
装

は
自
由
、
ダ
ン
ス
シ
ュ
U
ズ
持
参
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
セ
ン
タ
U
（
月
曜
日
休
館
）
ò
71
―

０
０
２
５

■
新
春
ダ
ン
ス
の
集
い

い
ず
れ
も
団
体
で
の
開
放
。
種
目
は
、
主

と
し
て
、
少
年
サ
ッ
カ
U
、
少
年
野
球
、
レ

ク
リ
エ
U
シ
ョ
ン
ス
ポ
U
ツ
な
ど
で
す
。

▽
日
程
は
表
‡
の
と
お
り
。

▼
２
月
１
日
À
〜
７
日
—（
休
館
日
を
除
く
）

に
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

へ
申
し
込

む
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

■
３
月
の
小
学
校
校
庭
開
放

三
鷹
市
水
泳
連
盟
主
催
。
対
象
は
在
勤
・

在
学
を
含
む
中
学
生
以
上
の
市
民
。
fl
入
門

（
全
く
泳
げ
な
い
方
）、
‡
初
級
、
·
「
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
の
四
泳
法
」
の
３
コ
U
ス
。

▽
２
月
７
日
〜
３
月
６
日
の
毎
週
土
曜
日

（
全
５
回
）、
午
前
９
時
〜
11
時
、
第
二
体
育

館
屋
内
プ
U
ル
で
。
受
講
料
４
千
円
（
傷
害

保
険
料
含
む
）。

▼
１
月
24
日(

土)

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
希
望
の
コ
U
ス
番
号
、
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
（
必
須
）
を
記
入
し

「
〒
181
―
８
７
９
０
三
鷹
郵
便
局
留
・
三
鷹

市
水
泳
連
盟
講
習
会
係
」
へ
申
し
込
む
。

∞
丸
岡
宅
ò
47
―
１
３
４
６
（
夜
間
）

■
水
泳
講
習
会

■
市
民
体
力
測
定
会

今
年
も
「
地
域
活
動
ク
ラ
ブ
Ｊ
メ
イ
ト
よ

つ
ば
」
と
共
催
で
、
も
ち
つ
き
大
会
を
行
い

ま
す
。み
な
さ
ん
ふ
る
っ
て
参
加
く
だ
さ
い
。

つ
き
手
、
返
し
手
を
し
て
く
れ
る
方
も
募
集

中
で
す
¿

▽
１
月
24
日
—
午
前
10
時
か
ら
、
西
児
童
館

で
。
お
皿
・
お
は
し
・
ト
ッ
ピ
ン
グ
（
の
り
、

き
な
こ
、
あ
ん
こ
な
ど
）
持
参
。
費
用
は
１

パ
ッ
ク
（
約
200
@
）
150
円
。

▼
１
月
21
日
Œ
ま
で
に
、
同
館
ò
31
―
６
０

３
９
へ
電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込
む
。

※
お
も
ち
は
１
家
族
２
パ
ッ
ク
ま
で
で
お

願
い
し
ま
す
。

で
撮
っ
た
ビ
デ
オ
上
映
、
現
地
で
の
メ
イ
ン

イ
ベ
ン
ト
紹
介
、
参
加
者
の
感
想
な
ど
。

▽
１
月
31
日
—
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
、
三

鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

▼
同
協
会
ò
43
―
７
８
１
２
へ
申
し
込
む
。

■
西
児
童
館
の
も
ち
つ
き
大
会

泣
き
虫
鬼
や
散
ら
か
し
鬼
…
、
自
分
の
中

の
い
ろ
い
ろ
な
鬼
を
鬼
カ
U
ド
に
書
い
て
児

童
館
に
貼
ろ
う
。
節
分
の
日
に
は
豆
を
ま
い

て
鬼
退
治
だ
¿

▽
１
月
28
日
Œ
〜
２
月
３
日
Õ
（
日
曜
日
を

除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
、
同
館
で
。

※
２
月
３
日
Õ
は
午
後
４
時
か
ら
節
分
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
東
児
童
館
ò
44
―
２
１
５
０

■
東
児
童
館
の
節
分
ウ
ィ
U
ク

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。
す
べ
て
の

■
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
見
学
会

三
鷹
市
体
育
協
会
主
催
、
三
鷹
卓
球
連
盟

主
管
。
対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
市
民
お

よ
び
卓
球
連
盟
加
盟
者
。

▽
２
月
22
日
À
午
前
９
時
受
付
（
小
・
中
学

生
以
外
の
シ
ン
グ
ル
ス
の
み
正
午
か
ら
受

付
）、
第
一
体
育
館
で
。

◆
種
目

午
前
＝
ダ
ブ
ル
ス
男
子
・
女
子
。

午
後
＝
シ
ン
グ
ル
ス
fl
一
般
男
子
（
年
齢
制

限
な
し
）、
‡
男
子
壮
年
１
部
（
40
歳
以
上
）、

·
男
子
壮
年
２
部
（
50
歳
以
上
）、
‚
男
子

■
第
46
回
三
鷹
市

卓
球
選
手
権
大
会


