
主
に
市
内
で
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル

の
会
員
募
集
コ
ー
ナ
ー
。

◆
政
治
・
宗
教
活
動
、営
利
を
目
的
と

す
る
も
の
は
掲
載
不
可
。

◆
掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
責
任
は
主

催
者
側
に
負
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
新
規
の
掲
載
希
望
や
前
回
の
掲
載

か
ら
間
隔
の
空
い
た
サ
ー
ク
ル
を
優

先
し
ま
す
。

◆
掲
載
は
原
則
６
カ
月
に
１
回
。

◆
紙
面
の
都
合
で
掲
載
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

〔
原
稿
受
付
¿
76
―
２
４
９
０
〕

別表

１月23日(金)お正月遊び
２月３日(火)節分ってなあに？
　　19日(木)運動遊具で遊ぼう！

１月29日(木)小麦粉粘土
２月３日(火)節分集会
　　26日(木)ごっこ遊び

公立保育園
園　　名

中央

南浦東

あけぼの

南浦西

西野

三鷹台

山中
高山
中原
下連雀

野崎

新川

上連雀

東台

三鷹駅前

私立保育園
園　　名

井の頭

みたか小鳥の森

あかね

みたかつくしんぼ

椎の実子供の家

第二小羊チャイ
ルドセンター

電話番号 今後の予定

今後の予定

40－7540

40－7166 ２月５日(木)人形劇であそびましょ！

40－7555

40－7551

39－7030

40－7164 ２月６日(金)大きくなあれ(体位測定・試食)　　26日(木)大きくなあれ(子育てミニ講座)
40－7542
40－7162
40－7170
40－7160

39－7050

１月27日(火)体操、親子のふれあいあそび
２月24日(火)エプロンシアター
２月13日(金)体を使って遊ぼう(リズムあそび・ボールプール)

２月５日(木)いっしょにあそぼう(リズムあそび・体位測定)
２月12日(木)パネルシアター・園庭
２月19日(木)みんなあつまれドンドンドン(リズム遊び)
２月３日(火)節分
１月19日(月)けやき苑との誕生会
２月５日(木)ミニ集会とボールプールであそぼう

40－7553

40－7168

79－7728

79－5441

電話番号

43－7916

45－4558

49－2671

03－
3308－3507

32－4103

43－9754

１月29日(木)誕生会(１月生まれのお友達のお祝いと保育
　　　　　　士の出し物）・ホールで遊ぼう
２月４日(水)乳児お楽しみ会(歌・手遊びなど)
　　26日(木)誕生会・ホールであそぼ
１月22日(木)リズムであそぼ！・試食会(要予約)
２月３日(火)節分集会へようこそ！・試食会(要予約)
　　26日(木)お楽しみ会・お部屋であそぼ！・試食会(要予約)
１月28日(水)なかよし広場
２月25日(水)なかよし広場(身体測定・保健相談)
１月19日(月)人形劇
２月16日(月)いろんな紙で遊ぼう

１月24日(土)わらべうた・おはなし会
　　25日(日)恒例！冬まつり
２月13日(金)公開保育・いっしょに遊びましょう
　　14日(土)わらべうた・お話会(幼児以上～小学生低学年)
　　28日(土)わたべうた・お話会(幼児以上～小学生低学年)
１月22日(木)体験保育・試食
２月５日(木)体験保育・試食
　　19日(木)体験保育・試食
１月30日(金)カードゲームで遊ぼう
２月19日(木)お店屋さんごっこ
２月５日(木)子育て相談(保育士・栄養士・看護師)・同年
　　　　　　齢児とのあそびと食事
　　12日(木)小児科医による医療相談・健康診断
１月21日(水)園庭開放・離乳食講習会(要予約)
　　28日(水)園庭開放(絵本返却)・給食体験(要予約)
２月４日(水)園庭開放(身体測定)
　　18日(水)園庭開放(絵本貸し出し)・離乳食講習会(要予約)
　　25日(水)園庭開放(絵本返却)・給食体験(要予約)

三鷹木の実 31－9088 ２月３日(火)節分こども集会
　　14日(土)お買いものごっこ

２月７日(土)講演会「輝いてお母さん」・作品展示と餅つき会

会
費
な
ど
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
を
。

∞
熊
澤
宅
ò
31
―
０
２
６
７

■
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・
キ
ン
グ

三

鷹
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
加
入
。
対

象
は
多
少
経
験
の
あ
る
方
。
年

齢
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。
毎
週

土
・
日
曜
日
２
日
間
で
６
時
間
ぐ

ら
い
、
土
曜
日
は
井
口
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
、
日
曜
日
は
主

に
新
川
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
。
入
会
金

２
千
円
、
会
費
年
５
〜
６
千
円
。

∞
中
野
宅
ò
32
―
８
０
８
９

■
健
康
マ
U
ジ
ャ
ン

¡
長
寿
社

会
文
化
教
会
主
催
。「
賭
け
な
い
」

「
吸
わ
な
い
」「
飲
ま
な
い
」が
モ
ッ

ト
U
。会
員
150
人
。毎
週
火
曜
日
午

前
11
時
〜
午
後
４
時
。
入
会
金
500

円
、
会
費
１
回
１
千
500
円
。
く
わ

し
く
は
加
藤
宅
ò
42
―
１
３
９
０

■
わ
く
わ
く
ス
ポ
U
ツ
ク
ラ
ブ
　

対
象
は
障
害
を
持
つ
方
。
ボ
U
ル

や
器
具
を
使
っ
た
運
動
や
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
。
親
子
参
加
で
。
毎
月
１

回
土
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分
、
第
二
体
育
館
で
。
会
費
月

額
500
円
。

∞
田
柄
宅
ò
34
―
１
０
８
４

■
絵
画
・
月
曜
会

油
彩
・
水

◆
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
（
乳
幼
児
の

遊
び
広
場
）

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や

滑
り
台
、
マ
ッ
ト
の
お
山
な
ど
で

楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

▽
１
月
19
日
〜
27
日
の
月
・
火
・

金
曜
日
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正

午
。

◆
ひ
よ
こ
ラ
ン
ド
（
０
・
１
歳
の

遊
び
広
場
）

小
さ
な
滑
り
台
や

ト
ン
ネ
ル
、
ふ
わ
ふ
わ
マ
ッ
ト
で

遊
び
ま
し
ょ
う
。
体
操
・
手
遊
び

タ
イ
ム
が
あ
り
ま
す
。

▽
１
月
21
・
28
日
の
水
曜
日
午
前

10
時
〜
正
午
。

▼
い
ず
れ
も
当
日
、直
接
会
場
へ
。

子
育
て
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

◆
げ
ん
き
ク
ラ
ブ
で
遊
ぼ
う
「
節

分
」

対
象
は
２
歳
以
上
の
幼
児

と
そ
の
保
護
者
。
鬼
の
お
面
づ
く

り
や
豆
ま
き
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

▽
１
月
29
日
œ
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
。

▼
１
月
19
日
Ã
〜
28
日
Œ
に
、
電

話
ま
た
は
直
接
同
館
へ
申
し
込

む
。

◆
ち
び
っ
こ
の
日

開
館
日
の
午

前
９
時
〜
正
午
、
遊
戯
室
に
乳
幼

児
向
け
の
遊
具
が
登
場
し
ま
す
。

滑
り
台
、
ト
ン
ネ
ル
、
ふ
わ
ふ
わ

ボ
U
ル
、
大
型
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
で

自
由
に
遊
べ
ま
す
。

◆
サ
U
ク
ル
タ
イ
ム

開
館
日
の

午
前
11
時
30
分
か
ら
、
遊
戯
室
で

体
操
、
手
遊
び
、
歌
な
ど
を
楽
し

み
ま
す
。
自
由
参
加
で
す
。
親
子

で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
¿

◆
ち
び
っ
こ
の
日
ス
ペ
シ
ャ
ル

fl
ペ
タ
ペ
タ
ね
ん
ど
あ
そ
び
＝
１

月
22
日
œ
午
前
10
時
30
分
か
ら
。

カ
ラ
フ
ル
な
小
麦
粉
ね
ん
ど
で
い

ろ
い
ろ
な
も
の
を
作
り
ま
し
ょ
う

¿
‡
１
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
＝
１

月
27
日
Õ
午
前
11
時
30
分
か
ら
。

誕
生
月
の
お
子
さ
ん
に
写
真
付
き

カ
U
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
¿
写
真
は

当
日
で
な
く
て
も
お
撮
り
し
ま

す
。
·
ち
び
っ
こ
節
分
会
＝
２
月

３
日
Õ
午
前
11
時
か
ら
。
「
お
に

は
〜
そ
と
¿
」
「
ふ
く
は
〜
う
ち

¿
」
み
ん
な
で
豆
ま
き
ご
っ
こ
を

し
ま
し
ょ
う
¿

※
い
ず
れ
も
自
由
参
加
で
す
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■
英
会
話
ア
ロ
U
ズ

新
し
く
ス

タ
U
ト
の
英
会
話
。
対
象
は
自
己

紹
介
が
英
語
で
で
き
る
方
以
上
。

毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午
前
10
時

〜
午
後
０
時
30
分
、
主
に
三
鷹
駅

前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

市
内
の
保
育
園
で
は
、
地
域
に

お
住
ま
い
の
お
子
さ
ん
や
保
護
者

の
み
な
さ
ん
を
、
楽
し
い
園
の
行

事
に
招
待
し
て
い
ま
す
（
別
表
）。

ふ
だ
ん
の
日
に
は
、
保
育
相
談
、

身
体
の
計
測
、
園
庭
開
放
、
絵
本

の
貸
し
出
し
な
ど
を
行
っ
て
い
る

園
も
あ
り
ま
す
。
子
育
て
の
ご
相

談
や
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

父
親
対
象
の
育
児
講
座
で
す
。

ワ
U
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
の
講
座
を

通
し
て
、
父
と
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

U
シ
ョ
ン
の
あ
り
方
を
一
緒
に
学

び
ま
せ
ん
か
？

対
象
は
市
内
在
住
の
０
〜
３
才

の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
お
父
さ

ん
（
保
育
付
き
）
。
講
師
は
産
業

能
率
大
学
講
師
の
三
好
良
子
さ

ん
。

▽
２
月
７
日
—
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
U
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
で
。

▼
１
月
23
日
–
か
ら
、
同
ひ
ろ
ば

ò
45
―
７
７
１
０
へ
電
話
ま
た
は

直
接
申
し
込
む
。
定
員
25
人
（
保

育
定
員
25
人
）。

※
な
お
、
２
月
７
日
—
は
育
児

講
座
の
た
め
、
午
後
１
時
ま
で
の

開
館
と
な
り
ま
す
。

所
得
の
な
い
18
歳
未
満
の
児
童

を
４
人
以
上
養
育
し
て
い
る
市
民

育
児
の
手
助
け
を
受
け
た
い
方

に
、
手
助
け
が
で
き
る
方
を
紹
介

す
る
フ
ァ
ミ
リ
U
サ
ポ
U
ト
セ
ン

タ
U
の
サ
U
ビ
ス
。
こ
こ
で
育
児

サ
U
ビ
ス
を
提
供（
有
償
）す
る
援

助
会
員
さ
ん
に
な
っ
て
い
た
だ
け

る
方
を
対
象
に
、
そ
の
心
構
え
や

子
ど
も
へ
の
か
か
わ
り
方
な
ど
を

研
修
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▽
２
月
10
日
〜
３
月
９
日
の
毎
週

火
曜
日
（
全
５
回
）
午
後
６
時
〜

８
時
、
三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ
で
。
内

容
は
援
助
者
と
し
て
の
心
構
え
、

応
急
処
置
、
子
ど
も
の
栄
養
、
保

健
、
あ
そ
び
な
ど
。

▼
１
月
26
日
Ã
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
氏
名
・
年
齢
・
住

彩
・
パ
ス
テ
ル
画
を
楽
し
く
描
き

ま
す
。
写
生
会
、
ス
ケ
ッ
チ
旅
行

あ
り
。
毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
〜

５
時
、
社
会
教
育
会
館
で
。
入
会

金
１
千
円
、会
費
月
額
３
千
500
円
。

∞
伊
藤
宅
ò
48
―
６
９
２
４

■
墨
彩
画
・
桃
林
会

初
心
者
募

集
。
三
鷹
で
30
年
近
く
続
い
て
い

る
会
で
、
毎
年
展
覧
会
を
開
催
。

毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
午
前
10
時

30
分
か
ら
正
午
、
社
会
教
育
会
館

で
。
入
会
金
２
千
円
、
会
費
月
額

４
千
円
。

∞
藤
井
宅
ò
46
―
４
９
５
１

■
米
会
話

中
級
レ
ベ
ル
の
語
学

力
を
維
持
す
る
た
め
に
。
英
字
新

聞
を
読
ん
だ
り
、
フ
リ
U
ト
U
キ

ン
グ
を
。
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時

〜
８
時
、
三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
U
で
。
会
費
月
額
３
千

円
。∞

一
瀬
宅
ò
090
―
７
２
８
４
―

０
４
１
８

■
タ
ン
ゴ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

ク
ラ

シ
ッ
ク
、
ヨ
U
ロ
ッ
パ
タ
ン
ゴ
、

欧
米
民
謡
な
ど
。
弦
楽
器
、
木
管

楽
器
の
多
少
の
経
験
の
あ
る
方
歓

迎
。
初
心
者
可
。
指
導
は
ボ
ス
ト

ン
音
大
卒
業
生
。
月
２
回
土
曜
日

夜
、芸
術
文
化
セ
ン
タ
U
な
ど
で
。

会
費
月
額
３
千
円
。

∞
岩
倉
宅
ò
71
―
２
７
０
０

■
ツ
ボ
と
ケ
イ
ラ
ク
健
康
法
の
勉

強
会

東
洋
医
学
を
基
礎
に
、
食

養
と
ツ
ボ
と
ケ
イ
ラ
ク
を
勉
強

し
、
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
毎

月
第
２
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
か

ら
、
三
鷹
駅
前
地
区
公
会
堂
で
。

テ
キ
ス
ト
代
１
千
円
（
初
回
の

み
）、
受
講
料
１
回
２
千
円
。

∞
岩
佐
宅
ò
45
―
２
７
８
５

■
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
フ
ラ
ホ
ア
ピ
リ

幅
広
い
年
齢
の
方
に
楽
し
く
踊

れ
ま
す
。
体
験
無
料
、
見
学
歓
迎
。

月
３
回
金
曜
日
午
前
10
時
〜
11

時
、芸
術
文
化
セ
ン
タ
U
ほ
か
で
。

入
会
金
１
千
円
、
会
費
月
額
３
千

500
円
。

∞
荒
瀬
宅
ò
090
―
３
８
７
８
―

２
５
６
８

■
歌
楽
振
興
協
会

歌
や
楽
器
演

奏
な
ど
の
ロ
マ
ン
溢
れ
る
心
豊
か

な
サ
ー
ク
ル
活
動
で
社
会
福
祉
に

貢
献
し
ま
す
。
会
場
は
大
沢
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
週
２
回
程

度
を
予
定
。
会
費
無
料
。

∞
箕
輪
宅
ò
33
―
０
３
０
３

市役所代表電話0 4 2 2 － 4 5 － 1 1 5 1 保育園　遊びましょう　講座・教室　仲間づくり　�

保
育
園
で
遊
び
ま
し
ょ
う

育
児
講
座
父
と
子
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
U
シ
ョ
ン
の

あ
り
方

お
子
さ
ん
が
４
人
以
上
の
方
へ

市
の
児
童
手
当
を

ご
存
知
で
す
か

子
育
て
の
手
助
け
が

で
き
る
方
を
募
集
¿

み
た
か
フ
ァ
ミ
リ
U

サ
ポ
U
ト
セ
ン
タ
U
の

援
助
会
員
養
成
講
座

【
西
児
童
館
】

ò
31
―
６
０
３
９

【
東
児
童
館
】

ò
44
―
２
１
５
０

■
中
高
生
ホ
U
ム
ペ
U
ジ

作
成
講
座

好
き
な
画
像
を
取
り
入
れ
た

り
、レ
イ
ア
ウ
ト
を
考
え
た
り
…
。

自
分
の
ホ
U
ム
ペ
U
ジ
を
作
っ
て

み
よ
う
。
実
際
に
イ
ン
タ
U
ネ
ッ

ト
上
に
も
公
開
し
ま
す
。
基
礎
か

ら
応
用
ま
で
を
、
シ
ニ
ア
Ｓ
Ｏ
Ｈ

Ｏ
ホ
U
ム
ペ
U
ジ
講
座
主
任
講
師

の
久
保
律
子
さ
ん
が
丁
寧
に
教
え

て
く
れ
ま
す
。

▽
２
月
７
日
〜
28
日
の
毎
週
土
曜

日
（
全
４
回
）
午
後
２
時
〜
４
時
、

東
児
童
館
で
。
３
月
25
日
œ
午
後

２
時
〜
５
時
に
フ
ォ
ロ
U
ア
ッ
プ

講
座
あ
り
。

▼
１
月
19
日
Ã
〜
28
日
Œ
に
、
名

前
・
学
年
ま
た
は
年
齢
・
電
話
番

号
を
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

同
館
へ
申
し
込
む
。
定
員
５
人

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

∞
同
館
ò
44
―
２
１
５
０
・
¿

46
―
７
０
７
０

※
昨
年
度
の
作
品
を
東
児
童
館

ホ
U
ム
ペ
U
ジ
で
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。http://w

w
w
.parkc

ity.ne.jp/̃hjido-m
i/hpkou

za.htm

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
主

催
。
い
つ
ま
で
も
健
康
に
生
活
で

き
る
よ
う
に
、
身
近
な
生
活
習
慣

を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
１
月
31
日
—
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
、
三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
三
鷹
市
医

師
会
医
師
の
平
嶺
辰
郎
さ
ん
。

▼
当
日
、直
接
会
場
へ
。先
着
70
人
。

∞
同
セ
ン
タ
U（
月
曜
日
休
館
）

ò
71
―
０
０
２
５

西
社
会
教
育
会
館
・
大
沢
住
民

協
議
会
連
携
事
業
。
人
生
を
楽
し

く
生
き
る
た
め
に
ス
ト
レ
ス
を
蓄

積
す
る
こ
と
は
禁
物
。
心
の
病
気

の
こ
と
も
勉
強
し
な
が
ら
、
ス
ト

レ
ス
解
消
法
に
つ
い
て
考
え
ま

す
。

▽
２
月
14
・
28
日
い
ず
れ
も
土
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、

大
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
講
師
は
長
谷
川
病
院
精
神
科

医
師
。

▼
同
セ
ン
タ
U
（
火
曜
日
休
館
）

ò
32
―
６
９
８
６
へ
申
し
込
む
。

大
沢
住
民
協
議
会
主
催
。
あ
た

た
か
い
洋
風
料
理
な
ど
を
作
り
ま

す
。

▽
２
月
８
日
À
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
、
大
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
U
で
。
講
師
は
栄
養
士
の
得
能

昭
子
さ
ん
。
材
料
費
500
円
。
エ
プ

ロ
ン
・
バ
ン
ダ
ナ
持
参
。

▼
２
月
５
日
œ
ま
で
に
、
同
セ
ン

タ
U
（
火
曜
日
休
館
）
ò
32
―
６

９
８
６
へ
申
し
込
む
。先
着
24
人
。

10
時
〜
午
後
４
時
、
受
講
料
８
千

円
、
テ
キ
ス
ト
代
２
千
100
円
。

い
ず
れ
も
三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ
Ｉ

Ｔ
ル
U
ム
で
。

▼
fl
コ
U
ス
名
と
受
講
希
望
日
・

‡
氏
名
・
·
ふ
り
が
な
・
‚
郵
便

番
号
・
„
住
所
・
‰
電
話
番
号
・

Â
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
記
入
し
X

ま

ち
づ
く
り
三
鷹
ò
40
―
９
９
１
１

・
¿
40
―
９
７
５
０
・
Ｅ
メ
U
ル

m
anabu@

m
itaka.ne.jp

へ

申
し
込
む
。

◆
「
お
名
前
シ
U
ル
」
と
「
イ
ラ

ス
ト
入
り
の
楽
し
い
お
知
ら
せ
」

作
成
講
座

２
月
９
日
Ã
ま
た
は

25
日
Œ
の
午
前
10
時
〜
午
後
１

時
、
受
講
料
４
千
円
。

◆
入
門
「
マ
ウ
ス
・
キ
U
ボ
U
ド

操
作
に
慣
れ
よ
う
」

２
月
４
・

11
日
の
水
曜
日
（
全
２
回
）
午
前

10
時
〜
午
後
０
時
30
分
、
受
講
料

４
千
円
、
テ
キ
ス
ト
代
300
円
。

◆
入
門
「
は
じ
め
よ
う
イ
ン
タ
U

ネ
ッ
ト
・
Ｅ
メ
U
ル
」

２
月
３

・
10
・
17
・
24
日
の
火
曜
日
（
全

４
回
）
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30

分
、
受
講
料
１
万
円
、
テ
キ
ス
ト

代
１
千
470
円
。

◆
初
級
「
し
っ
か
り
ワ
U
ド
Ａ
土

曜
集
中
」

２
月
７
日
—
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
、受
講
料
８
千
円
、

テ
キ
ス
ト
代
２
千
100
円
。

◆
初
級
「
し
っ
か
り
エ
ク
セ
ル
Ａ

土
曜
集
中
」

２
月
21
日
—
午
前

■
ま
ち
づ
く
り
三
鷹
の

パ
ソ
コ
ン
ス
ク
U
ル

■
健
康
セ
ミ
ナ
U

「
生
活
習
慣
病
に
関
す
る

全
般
的
な
話
」

■
人
生
を
楽
し
く

生
き
る
た
め
の

ス
ト
レ
ス
解
消
法

■
男
性
料
理
教
室

所
・
電
話
番
号
と
返
信
あ
て
先
を

記
入
し
「
〒
181
―
０
０
１
３
下
連

雀
３
―
30
―
12
み
た
か
フ
ァ
ミ
リ

U
サ
ポ
U
ト
セ
ン
タ
U
」
へ
申
し

込
む
。
定
員
30
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
。
結
果
は
１
月
30

日
–
か
ら
返
送
）。く
わ
し
く
は
同

セ
ン
タ
U
ò
76
―
６
８
１
７
へ
。

（
平
成
16
年
１
月
１
日
か
ら
引
き

続
き
三
鷹
市
に
住
民
登
録
ま
た
は

外
国
人
登
録
し
て
い
る
方
）
の
方

に
、
４
人
目
の
お
子
さ
ん
か
ら
１

人
に
つ
き
月
額
１
千
円
の
手
当
を

支
給
し
て
い
ま
す
。

※
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
保
護
者
の
方
の
銀
行
口
座
番
号

が
わ
か
る
も
の
と
印
鑑
を
持
参

し
、
子
育
て
支
援
室
（
市
役
所
４

階
G
番
窓
口
）
へ
申
し
込
む
。

∞
子
育
て
支
援
室
ò
内
線
２
６

７
５


