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整
備
工
事
を
行
い
ま
す
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
７

土
曜
日
の
午
後
、
市
民
体
育
施
設
を
、
在

勤
・
在
学
を
含
む
小
学
生
以
上
（
ト
レ
U
ニ

ン
グ
と
和
弓
は
16
歳
以
上
）
の
市
民
に
開
放

し
て
い
ま
す
（
表
·
）。
く
わ
し
く
は
ス
ポ

U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
７
へ
。

教
育
セ
ン
タ
U
、
‡
は
公
会
堂
別
館
で
。

▼
12
月
７
日
À
〜
21
日
À
に
同
協
会
（
月
曜

日
休
み
）
へ
直
接
申
し
込
む
。
テ
U
ピ
ン
グ

実
費
１
千
円
。

∞
同
協
会
ò
43
―
２
５
０
０

三
鷹
市
体
育
協
会
主
催
、
三
鷹
卓
球
連
盟

主
管
。
対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
小
学
生

以
上
の
市
民
。

▽
12
月
13
日
—
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
第

二
体
育
館
で
。
参
加
費
中
学
生
以
下
200
円
、

大
人
300
円
。
ラ
ケ
ッ
ト
、
体
育
館
履
き
持
参
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
新
関
宅
ò
49
―
０
７
１
８

【
木
の
実
を
使
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
作

り
】

▽
12
月
25
日
œ
ま
で
の
開
館
日
。
fl
松
ぼ
っ

く
り
の
ミ
ニ
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
U
＝
松
ぼ
っ

く
り
、
好
き
な
色
の
ビ
U
ズ
、
瞬
間
接
着
剤

持
参
。
‡
木
の
実
で
作
る
ク
リ
ス
マ
ス
リ
U

ス
＝
木
の
実
（
松
ぼ
っ
く
り
、
ど
ん
ぐ
り
な

ど
）、
針
金
ハ
ン
ガ
U
１
本
、
瞬
間
接
着
剤

持
参
。

▼
材
料
を
持
参
し
て
、
直
接
同
工
房
へ
。

【
粗
大
ご
み
か
ら
の
「
掘
り
出
し
物
」】

◇
展
示
・
受
付

12
月
13
日
—
〜
20
日
—

◇
抽
選
会

12
月
21
日
À
午
前
11
時
か
ら

▼
官
製
は
が
き
を
持
参
し
、
同
工
房
へ
申
し

込
む
。

【
青
竹
か
ら
ミ
ニ
門
松
と
水
盤
作
り
】

▽
12
月
20
日
—
〜
27
日
—
の
開
館
日
、
fl
午

前
10
時
30
分
〜
正
午
、
‡
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
、
同
工
房
で
。
の
こ
ぎ
り
、
紙
や
す
り

（
150
番
）
１
枚
持
参
、
青
竹
は
工
房
で
用
意
。

▼
直
接
ま
た
は
電
話
で
同
工
房
へ
申
し
込

む
。
各
日
先
着
10
人
程
度
。

∞
リ
サ
イ
ク
ル
市
民
工
房
（
水
・
木
・
土

・
日
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
開
館
・
深

大
寺
２
―
16
―
13
）
ò
34
―
３
１
９
６

リ

サ

イ

ク

ル

▽
fl
12
月
12
日
–
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
座
γ
（
ガ

ン
マ
）星（
黄
色
と
青
色
の
美
し
い
二
重
星
）、

‡
12
月
27
日
—
土
星
、
い
ず
れ
も
午
後
６
時

30
分
〜
７
時
30
分
、
国
立
天
文
台
・
三
鷹
キ

ャ
ン
パ
ス
で
。
快
晴
以
外
の
場
合
は
観
望
を

中
止
し
、
見
学
と
な
り
ま
す
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
外
来
用
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

∞
同
天
文
台
天
文
情
報
公
開
セ
ン
タ
U
ò

34
―
３
６
８
８

同
セ
ン
タ
U
運
営
協
議
会
主
催
の
一
部
事

業
を
休
み
ま
す
。

◆
生
活
用
品
活
用
市
（
第
１
〜
４
火
曜
日
午

前
10
時
〜
午
後
２
時
）＝
12
月
９
日
Õ
ま
で
、

新
年
は
１
月
20
日
Õ
か
ら
。

◆
お
も
ち
ゃ
の
病
院
（
第
１
・
３
水
曜
日
午

後
１
時
〜
３
時
）
＝
年
内
は
終
了
、
新
年
は

１
月
21
日
Œ
か
ら
。

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
43
―
７
８
７
４

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
主
催
。
出
演
は

子
供
弦
楽
合
奏
「
ポ
コ
・
ア
・
ポ
コ
」
女
声

合
唱
「
ラ
ベ
ン
ダ
U
」「
白
ば
ら
」「
コ
U
ル

・
エ
U
デ
ル
ワ
イ
ス
」
混
声
合
唱
「
第
一
混

声
合
唱
団
」「
フ
ォ
U
ゲ
ル
」
ロ
マ
ン
ス
・

ギ
タ
U
ク
ラ
ブ
。

▽
12
月
14
日
À
午
後
１
時
30
分
開
演
。
三
鷹

駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
100
人
。

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
71
―
０
０
２
５
（
月
曜

日
・
祝
日
休
館
）

▼
12
月
22
日
Ã
ま
で
に
芸
術
文
化
協
会
（
社

会
教
育
会
館
内
）
ò
49
―
２
５
２
１
へ
直
接

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む
。

∞
福
田
宅
ò
03
―
３
３
０
０
―
６
２
８
２

い
ず
れ
も
新
川
中
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
U
で
。

◆
ク
リ
ス
マ
ス
を
飾
っ
て
楽
し
も
う

12
月

11
日
œ
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
。
講
師

は
園
芸
研
究
家
の
宇
田
川
高
博
さ
ん
。
定
員

40
人
。
材
料
費
２
千
円
。

◆
ハ
U
モ
ニ
カ
コ
ン
サ
U
ト
〜
ひ
と
足
お
先

に
Ｘ
s
ｍ
ａ
ｓ
を
〜

12
月
13
日
—
午
後
７

時
〜
８
時
30
分
。
講
師
は
厚
木
チ
ェ
リ
U
ズ

の
浜
田
令
子
さ
ん
。
定
員
100
人
。

▼
同
セ
ン
タ
U
（
月
曜
日
休
館
）
ò
49
―
６

５
６
８
へ
申
し
込
む
。

大
沢
住
民
協
議
会
主
催
。
い
ず
れ
も
大
沢

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

◆
お
正
月
料
理

12
月
19
日
–
午
前
10
時
〜

午
後
１
時
。
講
師
は
栄
養
士
の
加
藤
康
子
さ

ん
。

◆
男
性
料
理
教
室

12
月
７
日
À
午
前
10
時

〜
午
後
２
時
。
講
師
は
栄
養
士
の
得
能
昭
子

さ
ん
。
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
持
参
。

▼
い
ず
れ
も
参
加
費
500
円
を
添
え
て
同
セ
ン

タ
U
（
火
曜
日
休
館
）
ò
32
―
６
９
８
６
へ

申
し
込
む
。
先
着
各
24
人
。

840
円
を
上
限
と
し
て
実
費
支
給
。

▼
12
月
19
日
–
ま
で
に
、
履
歴
書
（
写
真
添

付
）
に
fl
ま
た
は
‡
の
希
望
を
記
入
し
「
〒

181
―
８
５
５
５
三
鷹
市
役
所
職
員
課
」
へ
郵

送
で
申
し
込
む
。
書
類
選
考
後
、
結
果
を
通

知
し
ま
す
。

※
応
募
書
類
は
一
切
返
却
し
ま
せ
ん
。

∞
職
員
課
ò
内
線
２
２
３
３
〜
２
２
３
５

広報

■西むらさき友の会・公開講座★
①'04・年金改革の要点＝12月

９日Õ。講師は社会保険労務士の
藤見義彦さん。②混迷せる世界と
第二次小泉内閣と日本の将来＝12
月16日Õ。講師は国士舘大学政経
学部講師の海上知明さん。いずれ
も午前10時～正午、西社会教育会
館で。�当日、直接会場へ。

≥同会（井上宅）ò43―4674

■多摩六都科学館イベント ①プ
ラネタリウム「クリスマス特別投
影」＝12月９日Õ～24日Œ午後３
時50分から（休日は増回あり）。
②ワークショップ「手づくりスピ
ーカーで音を聞こう」＝12月20日
—午前11時～正午、午後２時30分
～３時30分。③科学あそび「とか
して☆かためて☆キャンドルづく
り」＝12月13日—・14日À午後１
時～1時45分、３時～３時45分。
④幼児工作教室「手づくりおもち
ゃでクリスマス¿」＝12月14日À
午前11時～正午、午後２時～３時。
�くわしくは、同科学館ò0424―
69―6100へ。
※12月の休館日＝８・15・22・

25・29～31日

■国際基督教大学心理相談室・オ
ープンハウス 12月９日Õ午後２
時～５時、同大学で。講師は同室
長の小谷英文さん。茶菓子代300
円。くわしくは、同大学心理相談
室（中村）ò33―3644（月～木曜
日午後２時～５時）へ。

■飛鳥京の成立と古代大王家 お
おむらさきの会主催。12月10日Œ
・17日Œ午後１時30分～３時30
分、東社会教育会館で。講師は学
習院大学講師の遠山美都男さん。
�当日、直接会場へ。定員40人。

≥正村宅ò44―2626

■21世紀の井戸端会議 何でも
かんでも話そう会主催。12月10日
Œ午前11時～午後３時30分、中央
通りタウンプラザ・交流室で。�
当日、直接会場へ。

≥大堀宅ò47―2696

■2003クリスマスコンサート
Bell Peppers ＩＣＵハンド
ベルクラブ主催。12月11日œ午後
６時45分～８時、国際基督教大学
内教会で。「レミゼラブルメドレ
ー」「花のワルツ」ほか。�当日、
直接会場へ。暖かい服装で。

≥市原宅ò090―4939―1368

■料理教室「穀物菜食の会」 Ｎ
ＰＯ法人子どもと生活文化協会主
催。12月11日œ午前10時～午後１
時30分、高井戸区民センターで。
季節の有機野菜と穀物を使った献
立。子連れ可。参加費2,000円
（材料費込み）。�くわしくは室井
宅ò03―3304―8776へ。

■パソコンでカード・カレンダー
作り ＮＰＯ法人子育てコンビニ
主催。①簡単楽しい誕生報告カー
ド・年賀状作り＝12月18日œ午後
１時～２時30分。②超簡単な年賀
状ORカレンダー作成＝12月11日œ
午後１時30分～３時、12日–・19
日–午前10時30分～正午、三立Ｓ
ＯＨＯセンター（野村病院隣）で。
講師はＨＣＦナビゲーター。参加
費各1,500円。�小林宅ò41―
7021へ申し込む。

■みんなで食べよう¿コミュニテ
ィキッチン 本当に生きていく力
をもつ子どもを育てる会主催。12
月12日–午後６時～７時、地域の
交流室で。シルバー人材センター
の会員の方が作ってくれたお袋の
味を食べて、折り紙やお手玉で遊
ぼう。参加費800円。�事前に同
会ò49―6280へ申し込む。

■ＮＴＴ武蔵野研究開発センター
展示施設見学会 12月12日–午後
１時30分～４時、同センターで。
�12月10日Œ（必着）までに、Ｅ
メールまたは往復はがきで申し込
む。定員100人。�くわしくは同
センター広報担当「展示施設見学
会」係ò59―3652へ。

■手作り品バザー シュガーポッ
ト主催。 12月12日–～14日À午
前11時～午後４時、あとりえＤＡ
Ｋ（下連雀２―６―５荒井宅）で。
クリスマス、カントリー雑貨、ペ
ットグッズ、輸入おもちゃ、子ど
も服など。�直接会場へ。

≥新坂宅ò47―7958

■都立神代高校定時制成人受検説
明会 12月12日–午後５時から、
同校（京王線仙川駅徒歩７分）で。
対象は20歳以上で中学校を卒業し
た方。平成16年度入試（面接・作
文）概要など。�くわしくは同校
ò03―3300―8261へ。

■2003 ＩＣＵブラスコンサ
ート 12月12日–午後７時～９
時、同大学構内オーディトリアム
で。「グレンミラーメドレー」「道
祖神の詩」ほか。�当日、直接会
場へ。 ≥同会ò090―8005―4231

■わいわい¿子ども土曜セミナー
「テレビの心理学」 同セミナー
事務局主催。12月13日～１月31日
の土曜日（１月３日・24日を除く
全６回）、文化学習協同センター
で。ＣＭ作りなどを通じて「情報」
を自分の力で使いこなすことを学
びます。対象は中学生。参加費
1,800円（６回）。�くわしくは同
ネットワークò47―8706へ。

■緩やかなネットワークを・「女
性のつどい」（仮称）実行委員会
準備会 三鷹市女性問題懇談会主
催。12月13日—午後２時～４時、
三鷹市女性交流室で。女性の活動
の交流とネットワークのための
「女性のつどい」（仮称）開催に向
けて、ゼロから企画を考えましょ
う。�当日、直接会場へ。

≥大門宅ò45―0741

■小さな遊々ふれあい館「小林紀
美子・ニットの世界」 12月13日

—～15日Ã午前10時～午後４時、
同館（牟礼４―２―27本田宅）で。
�直接会場へ。≥同館ò43―0293

■こもれび10周年記念イベント
ＮＰＯ法人みたかたすけあいワ

ーカーズこもれび主催。12月13日
—午後１時～４時、ホテルベルモ
ンドで。参加費2,000円。�当日、
直接会場へ。 ≥同会ò42―4469

■混声合唱団「麗鳴」第13回定
期演奏会 12月13日—午後７時～
８時30分、府中の森芸術劇場ウィ
ーンホールで。混声合唱のための
童謡メドレー「いつの日か」、モ
ーツアルト作品集、クリスマスセ
レクションほか。�当日、直接会
場へ。

≥同合唱団ò042―366―7701

■夫婦関係修復セミナー ライフ
カウンセリング　ラボ・エコー主
催。①きずなをとりもどして理想
の夫婦をつくる法＝12月13日—、
参加費1,000円。②体験カウンセ
リング＝12月20日—、参加費1,500
円。先着３人。いずれも午後２時
～４時、吉祥寺永谷シティプラザ
（吉祥寺駅徒歩３分）で。�くわ
しくは、同会ò42―2338へ。

術文化センター風のホールで。芥
川也寸志「弦楽のための三楽章―
トリプティーク」、マティアス・
モン「チェロ・コンチェルト」ほ
か。�当日、直接会場へ。

≥同団ò03―5982―3761

■新教会堂完成¿仙川キリスト教
会クリスマスコンサート 12月21
日À午後１時30分～３時、同教会
（中原１―24―８、仙川駅徒歩10
分）で。フルート演奏は紫園香さ
ん。�12月13日—までに、名前・
人数・連絡先を同教会ò・¿03―
3309―1788またはhttp://memb
ers.aol.com/sengawaC/から
メールで申し込む。定員80人。

■成蹊大学管弦楽団第34回定期
演奏会 12月21日À午後４時～６
時30分、武蔵野市民文化会館で。
�当日、直接会場へ。

≥荒井宅ò090―4664―6028

■東大歌劇団定期オペラ公演「カ
ヴァレリア・ルスティカーナ」
12月21日À午後６時～８時、三鷹
市公会堂で。全曲・字幕付原語上
演。�当日、直接会場へ。

≥織田宅ò090―8947―2469

■ふれあいＸ'masダンスパーテ
ィー 三鷹ダンススポーツ連盟主
催。12月23日è午後６時30分～９
時、武蔵野スイングホール（武蔵
境駅北口徒歩１分）で。参加費
700円。�当日、直接会場へ。

≥二瓶宅ò0423―25―2748

■春をよぶコンサート 西久保保
育園新園舎建設をすすめる会主
催。１月10日—①親子で楽しむ歌
とお芝居＝午前11時開演、②十弦
ギターとフルートのハーモニー＝
午後３時開演。武蔵野市民文化会
館小ホールで。参加費①大人
1,000円子ども500円、②は4,000
円（前売3,500円）。�同会（保育
園内）ò51―5307へ申し込む。

■公開講座「中国語発音入門」
都立武蔵野北高校主催。対象は成
人で経験の全くない方。１月18日
～２月８日の日曜日（全４回）、
１月は午前９時～11時、２月は午
前９時～正午、いずれも同校で。
受講料3,500円。�12月16日Õ～
24日Œに、往復はがきで申し込む。
定員15人（定員を超えた場合は抽
選）。 ≥同校ò55―2071

■障害者の自立を支援する「喫茶
ぴゅあ」でボランティア募集 食
事の片付け・フロアーの片付けな
どのお手伝い。月・火・木曜日午
後１時30分～４時（週１日でもＯ
Ｋ）。�くわしくは、同喫茶（下
連雀３―８ー13ピアえきまえ内）
ò41―2180（磯部・久保田）へ。

■榊原記念病院・ボランティア募
集 同病院が調布基地跡地（府中
市朝日町）に移転後、患者さんの
院内案内など（今後、活動範囲を
広げていく予定）をしてくれる方
を。経験不問。�くわしくは、同
院（新村）ò03―3375―3111へ。

■太宰治、近藤勇ゆかりの場所な
どをガイド みたか観光ガイド協
会主催。「作家太宰治ゆかりの場
所」「近藤勇ゆかりの場所と野川
流域」をガイドします。１人から
グループ、団体の申し込みを受け
付けています。�くわしくは、同
協会（小谷野）ò44―0981へ。

■月刊「わがまちジャーナル」
むさしのみたか市民テレビ局制
作。12月中の毎日、午後１時・８
時、パークシティ５チャンネル
（30分番組）で放送。まちの話題
「明るく安心　私の住むまち～ス
イッチひとつで防犯参加～」、こ
の人を紹介「吉祥寺を撮り続けて
～らかん　鈴木育男さん～」、散
歩道「中央線線路際散歩～吉祥寺
駅から三鷹駅・武蔵境駅まで～」。

≥同局ò79―1434

■市民による「男女平等条例」試
案に意見をお寄せください 三鷹
市男女平等条例をつくる市民の会
主催。同会がまとめた「三鷹市男
女平等条例」第１次試案をホーム
ページhttp://subsite.icu.ac.jp
/people/gendersite/mitaka-
gem/で公開しています。みなさ
んの意見をお寄せください。◆第
１次試案発表会・意見交換会 平
成16年１月20日Õ午後７時～９
時、女性交流室（中央通りタウン
プラザ）で。資料代実費。�当日、
直接会場へ。◆第２次試案作成メ
ンバーも募集中。くわしくは同会
（国際基督教大学国際関係学科田
中かず子研究室気付）ò33―3180
へ。

■だるま森とあそぼう あかね保
育園主催。12月13日—午前10時～
10時40分、同園で。�事前に同園
ò49―2671へ申し込む。

■クリスマス子供キャラクター教
室 キャラクターワークショップ
主催。12月13日—午後１時～５時、
芸術文化センター美術創作室で。
オリジナルデザインでクリスマス
カードやプレゼントを制作。対象
は小学３年～６年生（弟妹参加は
要相談）。参加費500円。�西岡宅
ò・¿76―7339へ申し込む。先着
15人。

■国際基督教大学クリスマス演奏
会 ＩＣＵ宗教音楽センター主
催。12月14日À午後３時開演、同
大学礼拝堂で。全席自由2,500円。
グレゴリオ聖歌とルネサンス・ポ
リフォニーによるミサ形式の演奏
会。出演はヴォーカル・アンサン
ブル・カペラ。�当日、直接会場
へ。 ≥同センターò33―3330

■ふろしき市出店者募集
三鷹市ボランティア連絡協議会主
催。12月14日À午前10時30分～午
後１時30分、ボランティアセンタ
ー中庭で。１スペース（１×２㍍、
１人２スペースまで）500円。雨
天中止。�12月８日Ã～13日—に
同センターò76―1271へ申込む。

■ガレージセール 街かど自立セ
ンター主催。12月16日Õ午後０時
30分～２時30分、同センター（上
連雀４―１―８福祉コアかみれ
ん）で。�当日、直接会場へ。◆
物品の提供を 土・日曜日を除く
午前９時～午後５時受付。本、家
具、大型電化製品、ぬいぐるみは
除く。衣類は冬物のみ。

≥同センターò48―0648

■第22回雅楽全曲演奏会 桜韻
（おういん）主催。12月17日Œ午
後７時～８時30分、芸術文化セン
ター星のホールで。入場料2,000
円。�当日、直接会場へ。

≥高桑宅ò090―1530―5694

■ホワイエの会忘年会 12月17日
Œ午後１時から、亀井宅（下連雀）
で。福引品１品を持参。�当日、
直接会場へ。≥亀井宅ò44―5094

■発展学習会「アサーティブトレ
ーニング」★ 自分さがしことば
さがし主催。12月18日œ午前10時
～正午、社会教育会館で。アサー
ティブトレーニングの自主学習の
方法を学びます。講師はフェミニ
ストセラピィzなかま`の梅田君

江さん。�当日、直接会場へ。
≥荒木宅ò47―2401

■第36回武蔵野アンデパンダン
展　武蔵野美術文化の会主催。12
月19日–～23日è午前11時～午後
７時（23日は６時まで）、武蔵野
市民文化会館で。�直接会場へ。
公募作品の搬入は12月18日œ。く
わしくは大島宅ò46―6629へ。

■第36回井の頭わが街コンサー
ト 同コンサートの会主催。12月
20日—午後３時開演、明星学園小
学校いちょうのホールで。ベート
ーベン「ピアノトリオ変ロ長調作
品11 街のうた」ほか。チケット
大人1,000円、高校生500円、小中
学生無料。スリッパ持参。�小中
学生は12月15日Ãまでに住所・氏
名・学年（年齢）・電話番号を梶
野宅ò・¿45―6784へ申し込む。
高校生以上はできるだけ前売りチ
ケット（井の頭コミュニティセン
ターほかで取り扱い）をお求めく
ださい。

■英語の歌とゲームでいっぱいの
クリスマス・パーティ リトル・
エンジェルス主催。12月20日—午
前10時～正午、武蔵野スイングビ
ル（武蔵境駅北口徒歩１分）で。
対象は２歳以上の方。子どもたち
によるショーやプレゼントも。参
加費1,500円。�12月15日Ãまで
に日下宅ò41―8874へ申し込む。

■葉牡丹俳句会★ 同会主催。12
月20日—午後１時～４時30分、新
川中原コミュニティセンターで。
初心者でもＯＫ。講師は俳人協会
会員の福田龍青さん。�当日、直
接会場へ。 ≥石井宅ò46―3483

■第4回みたか・たべもの村イベ
ント・劣化ウラン弾（小さな核兵
器） 12月20日—午後６時30分か
ら、たべもの村（三鷹駅南口徒歩
２分）で。イラクへの自衛隊派遣
を考えるイベント。講師は劣化ウ
ラン研究会代表の山崎久隆さん。
資料代500円。�当日、直接会場
へ。 ≥同村（栗原）ò49―4789

■第11回クリスマスおたのしみ
会 サタデー学級（障害児（者）
の生涯学習の場）主催。12月20日
—午後１時～４時、社会教育会館
で。参加費1,000円。�当日、直
接会場へ。

≥小鴨宅ò03―3300―7113

■早稲田大学弦楽合奏団律ゾリス
テン第46回定期演奏会 12月20
日—午後６時30分～８時30分、芸

※ミニガイドは市のホームページにすべて掲載しています。
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外の市民グループや団体などの活動を紹介します。
◆掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。
◆政治・宗教活動、営利を目的とした活動は掲載不可。
◆紙面の都合で掲載できない場合もあります。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

【原稿受付専用FAX0422―76―2490】

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

募
集

催
し

同
村
か
ら
車
で
30
〜
40
分
以
内
に
幾
つ

も
の
ス
キ
U
場
が
あ
り
ま
す
。
武
田
信
玄

ゆ
か
り
の
名
湯「
増
富
ラ
ジ
ウ
ム
温
泉
郷
」

も
車
で
20
〜
30
分
で
す
。
市
民
課
に
あ
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
Ｊ
Ｒ
利
用
の
方
は
、
Ｊ
Ｒ
信
濃
川
上

駅
ま
で
車
で
送
迎
し
ま
す
。

◆
利
用
で
き
る
方

在
学
在
勤
を
含
む
市

民
と
そ
の
家
族
。
姉
妹
都
市
、
武
蔵
野
・

小
金
井
・
西
東
京
市
民
な
ど

◆
利
用
で
き
な
い
日

12
月
16
・
17
日
、

１
月
６
・
７
、
13
〜
15
、
20
〜
22
、
27
〜

29
日
、
２
月
２
〜
５
、
11
〜
13
、
17
〜
19
、

23
〜
26
日

▼
宿
泊
３
日
前
ま
で
に
所
定
の
用
紙
で
市

民
課
（
市
役
所
１
階
‡
番
窓
口
）
へ
申
し

込
む
。
原
則
的
に
２
泊
３
日
ま
で
。

∞
空
室
状
況
、
使
用
料
・
申
し
込
み
に

つ
い
て
は
市
民
課
ò
内
線
２
３
２
３
・
施

設
の
概
要
に
つ
い
て
は
教
育
委
員
会
総
務

課
ò
内
線
３
２
１
４
へ
。

ホームページアドレス
http://www.city.mitaka.tokyo.
jp/a002/p040/g06/d0400
0006.html

ス
キ
U
シ
U
ズ
ン
到
来
¿

年
末
年
始
、

ま
だ
空
き
が
あ
り
ま
す
¿

■
屋
内
プ
U
ル
を
休
場
し
ま
す

12
月
８
日
Ã
〜
１
月
９
日
–

表
fl
・
‡
参
照
。
く
わ
し
く
は
ス
ポ
U
ツ

振
興
課
ò
内
線
３
３
２
７
へ
。

三
鷹
市
体
育
協
会
主
催
。
対
象
は
在
勤
・

在
学
を
含
む
市
民
、
三
鷹
市
ス
ポ
U
ツ
指
導

員
登
録
者
な
ど
。

▽
fl
１
月
20
日
Õ
＝
「
三
鷹
市
の
ス
ポ
U
ツ

行
政
に
つ
い
て
」（
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
長
）、

「
求
め
ら
れ
て
い
る
外
部
指
導
者
像
」（
市
立

中
学
校
長
）。
‡
１
月
24
日
—
＝
「
キ
ネ
シ

オ
テ
U

プ
の
効
果
と
そ
の
貼
り
方
に
つ
い

て
」（
キ
ネ
シ
オ
テ
U
ピ
ン
グ
協
会
公
認
指

導
員
）。
よ
く
切
れ
る
ハ
サ
ミ
持
参
、
Ｔ
シ

ャ
ツ
、
短
パ
ン
で
。
·
１
月
26
日
Ã
＝
「
子

ど
も
の
ス
ポ
U
ツ
の
指
導
は
？
〜
増
加
す
る

ス
ポ
U
ツ
障
害
を
防
ご
う
」（
¬
日
本
体
育

協
会
公
認
ス
ポ
U
ツ
ド
ク
タ
U
で
東
京
女
子

医
科
大
教
授
の
浅
井
利
夫
さ
ん
）。
い
ず
れ

も
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
40
分
、
fl
、
·
は

■
２
月
の
学
校
体
育
施
設
・

市
民
体
育
施
設
の
予
約
申
込

■
三
鷹
市
ス
ポ
U
ツ
指
導
員

養
成
講
習
会
・
研
修
会

■
12
月
の
国
立
天
文
台

天
体
観
望
会

■
三
鷹
市
消
費
者
活
動
セ
ン
タ
U

年
末
年
始
の
お
知
ら
せ

■
日
本
語
入
門
・
生
活
漢
字
コ
U
ス

■
12
月
の
文
化
財
め
ぐ
り

お
休
み
の
お
知
ら
せ

■
新
川
中
原
住
民
協
議
会
・

社
会
教
育
会
館
の
連
携
事
業

■
雑
学
大
学
「
寄
せ
植
え
」

■
シ
ル
バ
U
人
材
セ
ン
タ
U

ワ
U
ド
初
級
教
室

■
12
月
の
市
民
体
育
施
設

一
般
開
放
日
程

使　用　で　き　る　日　時学　校施　設
●A ●B ●C  (1) (14) (15) (21) (22) (28) (29) ●D  1 12 ～ 23 25 ～ 29
●A ●B ●C  (1) (7) (8) 11 (14) (15) (21) (22) (28) (29) ●D  1 ～ 29
●A ●B ●C  1 7 8 11 15 21 22 28 29 ●D  1 ～ 29
●A ●B ●C  11 ●D  3 ～ 5 8 10 ～ 12 17 ～ 19 24 ～ 28
●A ●B ●C  (1) (7) (8) (11) (15) (21) (22) (28) (29) ●D  1 ～ 29
●A ●B ●C  (1) 7 (8) 11 14 (15) 28 29 ●D  1 ～ 29
●A ●B ●C  1 7 8 11 14 15 ●D  1 ～ 15
●A ●B ●C  1 7 8 11 14 15 ●D  1 ～ 19
●A ●B ●C  (1) (7) (8) (11) (14) (15) (21) ●D  1 ～ 3 5 ～ 17 19 ～ 29
●A ●B ●C  1 7 8 11 (14) 15 21 22 28 29 ●D  1 ～ 12 14 ～ 29
●A ●B ●C  (1) 7 (8) 11 14 (15) 21 (22) 28 (29) ●D  1 ～ 24 28 29
●A ●B ●C  1 7 8 11 14 15 21 22 28 (29) ●D  1 ～ 29
●A ●B ●C  1 7 8 11 14 15 21 22 28 29 ●D  1 ～ 29
●A ●B ●C  15 22 ●D  1 ～ 28
●A ●B ●C  1 7 8 11 15 21 22 (28) 29 
●D  1 ～ 5 7 ～ 12 14 ～ 19 21 ～ 26 28 29
●D  1 ～ 5 9 ～ 12 16 ～ 19 21 ～ 26 28
●D  1 ～ 29 
●D  1 ～ 29
●D  1 4 ～ 29
●D  1 ～ 29
●D  1 ～ 29
●D  1 ～ 29

一　小
二 小
三 小
四 小
五 小
六 小
七 小
大沢小
高山小
南浦小
中原小
北野小
井口小
東台小
羽沢小

一 中
二 中
三 中
四 中
五 中
六 中
七 中

体 育 館

●D  1 ～ 5 7 ～ 12 14 ～ 19 21 ～ 26 28
●A ●B ●C  11 ●D  1 ～ 5 7 ～ 12 14 ～ 19 21 ～ 26 28 29
●A ●B ●C  1 8 15 22 29
●A ●B ●C  1 8 11 15 22 28 29
●A ●B ●C  1 8 11 15 22 29
●D  1 2 4 ～ 9 11 ～ 16 18 ～ 23 25 ～ 29
開放なし

一 中
二 中
三 中
四 中
五 中
六 中
七 中

校 庭

●A ●B ●C  (8) (15) (22) 
●E  1 ～ 5 7 ～ 12 14 ～ 19 21 ～ 26 28
●A ●B ●C  1 8 15 22 29
●E  1 ～ 3 5 ～ 10 12 ～ 17 19 ～ 24 26 ～ 29
●A ●B ●C  (1) 7 (8) 11 14 (15) 21 (22) 28 (29)

一 中

四 中
六 中
七 中

テニスコート

●A ●B ●C  1 7 8 11 14 15 21 22 28 29 ●D  1 ～ 29
( 利用区分 :●A 9:00 ～ 12:00●B 12:00 ～ 15:00●C 15:00 ～ 18:00●D 18:00 ～ 21:00 )三 中多 目 的 室
●A ●B ●C  1 7 8 11 14 15 21 22 28 29 ●D  1 ～ 4 6 ～ 11 13 ～ 18 20 ～ 25 27 ～ 29
( 利用区分 :●A 9:00 ～ 12:00●B 12:00 ～ 15:00●C 15:00 ～ 18:00●D 18:00 ～ 21:00 )五 中屋内プール

表fl　２月の学校体育施設・使用できる日程

※いずれも●A ～●C 区分は、学校休業日のみ開放します。（　）印は、一部の区分のみ
　使用できます。くわしくはスポーツ振興課ò内線 3323 へ。

利用区分
●A   9 ：00 ～ 11：30
●B 11：30 ～ 14：00
●C 14：00 ～ 16：30
●D 18：30 ～ 21：00

利用区分
●A   9 ：00 ～ 12：00
●B 12：00 ～ 14：00
●C 14：00 ～ 16：00
●E 18：30 ～ 21：00  

利用区分
●A   9 ：00 ～ 12：00
●B 12：00 ～ 15：00
●C 15：00 ～ 18：00
●D 18：30 ～ 21：00

12月13日

12月20日

12月27日

  会   場

  時   間

　 　 ○

○

○

○○

○

　

○

○

○

○ ○

　

○

○

○

バレー
ボール

バドミ
ントン 卓   球 和　弓

アーチ
ェリー

ソフト
テニス トレーニング硬　式

テニス
ソフト
テニス

硬　式
テニス開放日

種目

表③　 市民体育施設の一般開放日程

※〇印が一般開放日です。くわしくはスポーツ振興課ò内線3327へ。

土　曜　日

午後１時30分～４時30分 午後１時30分
　～４時30分正午～午後４時

第一体育館 和洋弓場 大沢総合グラウンド トレーニング室新川テニスコート第　二
体育館

※○予の日程は大会の予備日です。予定どおり終了した場合は開放します。くわ
しくはスポーツ振興課ò内線3327へ。

施　　設 使用できない日時
表‡　２月の市民体育施設・使用できない日程

第一体育館競技場
●1日(日)・8日(日)・11日(祝)・15日(日)・22日(日)・29日(日)全日
●14日(土)・19日(木)17：30～21：00
●一般開放・休館日の区分

大沢総合テニスコート ●2日(月)・9日(月)・16日(月)・23日(月)8：00～10：00(クレーコートのみ)
●個人利用・一般開放の区分

新川テニスコート ●個人利用・一般開放の区分

大沢野川テニスコート ●1日(日)・7日(土)・8日(日)・14日(土)・15日(日)・21日(土)・22日(日)
28日(土)・29日(日)12：00～14：00

大沢野川サッカー
・  ラ  グ  ビ  ー  場

●1日(日)・7日(土)・8日(日)・11日(祝)・14日(土)・21日(土)・22日(日)
28日(土)・29日(日)全日

北野スポーツ広場 ●8日(日)・14日(土)全日

大 沢 野 川 野 球 場 ●14日(土)・22日(日)全日

井口特設グラウンド 使用できない日はありません

第二体育館競技場
●22日(日)全日　●8日(日)9：00～17：00
●14日(土)・15日(日)・25日(水)9：00～12：00
●一般開放・休館日の区分

大 沢 総 合 ソ フ ト
ボール・少年野球場 ●18日(水)・○予 25日(水)9：00～13：00

大沢総合サッカー
・  ラ  グ  ビ  ー  場

●1日(日)・11日(祝)・15日(日)・22日(日)・29日(日)全日
●18日(水)・○予 25日(水)9：00～13：00

●1日(日)・8日(日)・15日(日)・29日(日)全日
●18日(水)・○予 25日(水)9：00～13：00大沢総合自由広場

大 沢 総 合 練 習 場 ●18日(水)・○予 25日(水)9：00～13：00

大 　 沢 　 総 　 合
軟　式　野　球　場 ●18日(水)・○予 25日(水)9：00～13：00

■
卓
球
教
室

◆
fl
郵
便
収
受
、
資
料
点
検
・
整
理
事
務
＝

平
成
16
年
２
月
12
日
œ
〜
３
月
31
日
Œ
（
１

人
）、
三
鷹
市
役
所
で
。

◆
‡
確
定
申
告
書
整
理
事
務
＝
２
月
27
日
–

〜
３
月
31
日
Œ
（
２
人
）、
武
蔵
野
税
務
署

（
初
日
の
み
三
鷹
市
役
所
）
で
。

◇
勤
務
時
間

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
（
実
働
６
時
間

30
分
）

◇
賃
金

時
給
880
円
の
ほ
か
、
交
通
費
日
額

¬
三
鷹
国
際
交
流
協
会（
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
）

主
催
。
対
象
は
、
外
国
籍
市
民
の
方
な
ど
で

多
少
は
日
本
語
の
会
話
が
で
き
る
方
。

▽
１
月
14
日
〜
３
月
24
日
（
２
月
11
日
を
除

く
）
の
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
全

10
回
）、
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
会
議
室
で
。
受
講

料
５
千
円
（
途
中
参
加
の
場
合
は
500
円
×
残

り
の
回
数
。
開
講
後
の
返
還
は
で
き
ま
せ

ん
）。

▼
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
事
務
局
ò
43
―
７
８
１
２

へ
受
講
料
を
添
え
て
申
し
込
む
。
先
着
20
人

（
最
小
催
行
人
員
10
人
程
度
）。

第
541
回
（
12
月
14
日
À
）
は
お
休
み
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

∞
同
会
（
高
橋
）
ò
45
―
１
３
７
４

梅
＝
12
月
21
日
À
、
·
春
の
野
草
＝
３
月
14

日
À
、
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
、
井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講

師
は
園
芸
研
究
家
の
宇
田
川
晴
敏
さ
ん
。
エ

プ
ロ
ン
、
薄
手
袋
、
移
植
ゴ
テ
を
持
参
。

▼
同
セ
ン
タ
U
（
木
曜
日
・
祝
日
休
館
）
ò

32
―
７
１
４
１
へ
材
料
費
６
千
500
円
を
添
え

て
申
し
込
む
。
先
着
20
人
。

対
象
は
市
内
在
住
で
パ
ソ
コ
ン
に
触
れ
た

こ
と
の
あ
る
中
高
年
の
方
。

▽
１
月
12
日
è
〜
２
月
16
日
Ã
の
毎
週
月
曜

日
（
全
６
回
）
午
後
１
時
〜
３
時
、
同
セ
ン

タ
U
で
。

▼
12
月
14
日
À
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
記
入
し
「
〒
181
―
０
０
０
４
新
川
６
―
35

―
33
三
鷹
市
シ
ル
バ
U
人
材
セ
ン
タ
U
（
パ

ソ
コ
ン
班
）
」
へ
申
し
込
む
。
定
員
10
人

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。
結
果
は
16

日
Õ
発
送
）。
受
講
料
９
千
円
、
テ
キ
ス
ト

代
１
千
円
。∞

同
セ
ン
タ
U
ò
48
―
６
７
２
１

◇
資
格

平
成
15
年
４
月
１
日
現
在
50
歳
未

満
で
、
正
・
准
看
護
師
免
許
保
有
者
。

◇
勤
務
場
所

三
鷹
市
牟
礼
老
人
保
健
施
設

は
な
か
い
ど
う
（
牟
礼
６
―
12
―
30
）

◇
報
酬
な
ど

事
業
団
規
定
に
よ
る
。

▼
本
人
が
直
接
、
同
事
業
団
に
所
定
の
用
紙

で
申
し
込
む
。
く
わ
し
く
は
、
事
前
に
必
ず

同
事
業
団
ò
44
―
５
２
１
１（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
に
問
い
合
わ
せ
る
こ
と
。

■
石
け
ん
の
上
手
な
使
い
方

石
け
ん
を
知
る
た
め
の
お
話
と
ビ
デ
オ
上

映
。

▽
12
月
12
日
–
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
、
三
鷹
市
消
費
者
活
動
セ
ン
タ
―
３
階
会

議
室
で
。
講
師
は
斉
藤
浩
一
さ
ん
。

▼
12
月
８
日
Ã
午
前
９
時
か
ら
消
費
生
活
係

ò
内
線
２
５
４
５
へ
申
し
込
む
。先
着
25
人
。

三
鷹
市
西
部
地
区
住
民
協
議
会
・
西
社
会

教
育
会
館
連
携
事
業
。

▽
fl
ク
リ
ス
マ
ス
＝
12
月
14
日
À
、
‡
松
竹

■
お
正
月
花
講
習
会

三
鷹
市
華
道
連
盟
主
催
。

▽
12
月
26
日
–
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
、
社

会
教
育
会
館
で
。
花
代
実
費
２
千
円
。
花

器
・
剣
山
・
は
さ
み
・
花
包
を
持
参
。

■
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
で
家
計
簿
づ
く
り

■
料
理
教
室

㈱
ま
ち
づ
く
り
三
鷹
主
催
。
対
象
は
Ｅ
ｘ

ｃ
ｅ
ｌ
の
基
本
操
作
が
わ
か
る
（
入
力
で
き

る
）
方
。

▽
fl
１
月
９
日
–
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
、
‡
１
月
29
日
œ
午
後
２
時
〜
５
時
、

三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ
で
。
受
講
料
４
千
円
。

▼
コ
U
ス
名
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
郵
便
番

号
・
住
所
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を

記
入
し
、
同
社
¿
40
―
９
７
５
０
・
Ｅ
メ
U

ル：
m
anabu@

m
itaka.ne.jp

・
ò
40

―
９
９
１
１
へ
申
し
込
む
。

■
臨
時
職
員
（
一
般
事
務
）

■
リ
サ
イ
ク
ル
市
民
工
房

■
冬
の
コ
ン
サ
U
ト

■
三
鷹
市
社
会
福
祉
事
業
団

正
職
員
（
看
護
職
１
人
）

◆
広
報
事
務

編
集
、
校
正
の
経
験
の
あ
る

方
歓
迎
。
平
成
16
年
１
月
５
日
Ã
〜
３
月
31

日
Œ
ま
で
の
毎
週
４
日
間
、
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
30
分
（
実
働
6.5
時
間
）、
市
役
所
で
。

◆
賃
金

時
給
880
円

◆
交
通
費

日
額
840
円
を
上
限
と
し
て
実
費

支
給

▼
12
月
15
日
Ã
（
必
着
）
ま
で
に
、
履
歴
書

（
写
真
添
付
）
を
「
〒
181
―
８
５
５
５
三
鷹

市
役
所
広
報
課
」
へ
郵
送
で
申
し
込
む
。
書

類
選
考
の
う
え
、
面
接
。
結
果
は
通
知
し
ま

す
。※

応
募
書
類
は
一
切
返
却
し
ま
せ
ん
。

∞
広
報
課
ò
内
線
２
１
３
０

■
臨
時
職
員
（
広
報
・
１
人
）

－∞伝言板∞－

ミ
ヨ


