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広報

■クラシックの集い１周年記念
11月18日Õ午後１時30分～３時40

分、三鷹駅前コミュニティセンタ

ーで。�当日、直接会場へ。参加

費1,000円。 ≥石氏宅ò43―5274

■ガレージセール 街かど自立セ

ンター主催。11月18日Õ午後０時

30分～２時30分、同センターで。

�当日、直接会場へ。◆物品提供

を　土・日曜日を除く午前９時～

午後５時受付。衣類は冬物のみ。

本、家具、大型電化製品、ぬいぐ

るみを除く。

≥同センターò48―0648

■お話し会～語りの魅力を知る★
わたげの会主催。11月18日Õ午

前10時30分～正午、西部図書館で。

�進藤宅ò49―6621へ申し込む。

先着50人。

■毛筆で年賀状をかく★ 実用書

道みやび会主催。11月18日Õ午後

６時30分～８時30分、三鷹駅前地

区公会堂で。宛名と文章、簡単な

申の絵も。講師は日本書道普及連

盟理事の西島雅博さん。�当日、

直接会場へ。

≥小林宅（午後７時以降）ò48

―2864

■親子のためのランチ・パーティ
雑多楽や主催。11月19日Œ正午

～午後２時、雑多楽や（三鷹駅南

口徒歩５分）で。スタンダード・

ジャズを聴きながらビュッフェラ

ンチを。参加費親子ペアで1,800

円。�同店ò42―8777へ申し込む。

先着15組。

■本音のしゃべり場 ホワイエの

会主催。11月19日Œ午後１時から、

亀井宅（下連雀）で。�当日、直

接会場へ。 ≥亀井宅ò44―5094

■絵画実習会★ 皐月会主催。11

月21日–午後１時～４時、三鷹駅

前コミュニティセンターで。油彩、

水彩、パステルなど。�当日、直

接会場へ。用具持参。

≥同会（大熊）ò53―9382

■講演会「子どもは遊ばなくちゃ
育たない」★ 三鷹遊び場計画主

催。11月21日–午前10時30分～午

後０時30分、牟礼コミュニティセ

ンターで。講師は世田谷ボランテ

ィア協会の天野秀昭さん。�当日、

直接会場へ。

≥松島宅ò090―6340―3503

■2003年ラストダンスパーテ
ィ ダンスサークル三鷹主催。11

月22日—午後６時30分～９時、武

蔵野スイングビル10階（武蔵境駅

北口）で。参加費700円（飲み物

付き）。�当日、直接会場へ。

≥原田宅ò042―309―3820

■自分でできる自分の為の「リラ
クセーション＆自律訓練法」 ラ

イフカウンセリング・ラボ・エコ

ー主催。11月22日—午後２時～４

時、吉祥寺永谷シティプラザ10階

で。参加費1,000円。�同会ò42

―2338へ申し込む。先着10人。

■一日歌声喫茶・ともしび ＮＰ

Ｏ文化学習協同ネットワーク主

催。11月22日—午後２時から、文

化学習協同センターで。入場料

1,000円（飲物、お菓子付き）。�

くわしくは同ネットワーク（丸山）

ò47―8706へ。

■交流会「安全・安心な野菜をあ
なたに」 三鷹市ボランティア連

絡協議会 主催。11月22日—午後

２時～４時、みたかボランティア

センターで。お話はグループ野原

の鈴木浩克さん。�当日、直接会

場へ。 ≥大澤宅ò33―5070

■留学生ホームビジット受け入れ
家庭（週末家族）募集 電気通信

大学主催。日本の家庭を体験する

機会の少ない留学生を受け入れて

くれる家庭（１家庭１～２人）を

募集。11月22・29日、12月13・20

日の土曜日、fl１泊２日または‡

１日滞在。謝礼（１人）fl4,000

円、‡2,000円。�くわしくは同

大学留学生センター（午前10時～

午後５時）ò0424―43―5746へ。

■シンポジウム「障害者を取り巻
く就職環境とは？」 障害者地域

自立生活支援センターぽっぷ主

催。11月22日—午後１時30分～４

時30分、三鷹駅前コミュニティセ

ンターで。ビデオ上映「宮城さん

ちの就職事情」（自作）とシンポ

ジウム。�ＮＰＯ法人障害者生活

支援センターインみたか（宮城）

ò71―0901へ申し込む。

■第15回ひまわり地域交流祭＆
大バザー 同実行委員会主催。11

月23日è午前10時30分～午後２時

30分、三小校庭で。模擬店やステ

ージでの催し物も。入場整理券の

配布は８時30分から。�くわしく

は同事務局ò72―0231へ。

■三鷹台のまちづくりを語り合う

集い 三鷹台まちづくり協議会準

備会主催。11月23日è午後２時30

分～４時、三鷹台地区公会堂で。

魅力ある三鷹台駅前地区を作るた

めに話し合いましょう。�当日、

直接会場へ。

≥㈱まちづくり三鷹ò40―9669

■第４回植樹祭 22世紀の森づく

り・神代主催。11月23日è午前10

時～正午、調布市深大寺五差路そ

ばで。約30本の植樹と、木の実の

炭焼き、焼きいもなど。小学生歓

迎。�当日、直接会場へ。

≥孤嶋宅ò042―381―2112

■木の実保育園フリーマーケット
同園父母会主催。11月23日è

（雨天時は24日ï）午前11時～午

後２時、同園（野崎２―11―７）

で。�当日、直接会場へ。

≥樫本宅ò090―8770―5796

ネットワーク（本木・佐藤）ò47

―8706へ。

■第11回三鷹アディクションセ
ミナー「語りからの回復」～人は
ひとりでは生きていけない～ リ

ビングハウスマム（アルコール依

存症回復施設）主催。11月29日—

午後１時～４時、福祉会館で。講

師は東京学芸大学社会心理学教授

の野口祐二さん。�当日、直接会

場へ。

≥同施設ò41―8758

■リタイアメントプランセミナー
FPオフィス武蔵野主催。 ライ

フプラン作成手法を通して、豊か

なシルバーライフについて考えて

みましょう。fl11月29日—、‡12

月３日Œ午後１時30分～３時、fl

は武蔵野公会堂（定員20人）、‡

は小金井公会堂（定員25人）で。

個別相談も。�同オフィスò080

―5062―0763・Ｅメールfpof -
fice@vmail.plala.or.jpへ申し込
む。

■平和と革新をすすめる三鷹懇話
会15周年のつどい「平和を、人
間を、世直しを」 11月29日—午

後２時から、三鷹産業プラザ７階

で。対談は元ＮＨＫアナウンサー

の酒井広さんと弁護士の神田高さ

ん。二胡演奏、レセプションも。

参加費2,000円。�11月22日—ま

でに、園田宅ò32―8711、岡田宅

ò32―5102へ申し込む。

■吉祥寺フィルハーモニーオーケ
ストラ定期演奏会 11月30日À午

後２時開演、武蔵野市民文化会館

大ホールで。ベートーベンピアノ

協奏曲第５番「皇帝」、ドボルザ

ーク交響曲第８番ほか。入場料

1,000円。�当日、直接会場へ。

≥壇上宅ò44―5979

■工房糸車展 はちのこいこっと

主催。11月30日Àまでの午前11時

30分～午後４時、はちのこいこっ

とで。手作りフェルトの小物や草

木染の展示。�直接会場へ。

≥同会ò32―1803

■井上しげこ展 ぎゃらりー由芽

主催。11月30日Àまでの正午～午

後７時（木曜日休廊）、同ギャラ

リー（三鷹駅南口徒歩５分）で。

無作為の線で描いたシンプルな作

品。�直接会場へ。

≥同ギャラリーò47―5241

■劇団青芸「ねこはしる」 子ど

もＮＰＯむさしの子ども劇場主

催。小学生～大人向け。11月30日

À午後１時30分開演、明星学園小

学校いちょうホールで。参加費

2,000円。�同劇場事務局ò・¿

34―0040へ申し込む。

■いのちの電話相談 東京多摩い

のちの電話主催。12月１日Ã～７

日À（毎日24時間）、ò0120―738

―556で。通常の電話相談ò042―

327―4343（毎日午前10時～午後

９時）もご利用ください。

≥同事務局ò042―328―4441

■原毛から作るお花のブローチ
はちのこいこっと主催。12月２日

Õ午前10時～正午、すぺーすはち

のこ（はちのこいこっと２階）で。

羊毛をフェルトにして使います。

子連れＯＫ（託児なし）。講師は

青木順子さん。参加費1,500円

（コーヒー付、材料費込み）�同

会ò・¿32―1803へ申し込む。

■元慰安婦のおばあちゃんたちの
人権回復を求めて フィリピン元

「慰安婦」裁判支援ネット・三多

摩主催。12月４日œ午後７時～９

時、三鷹市消費者活動センターで。

今年の国連人権小委員会での討議

を中心に、ロビー活動をしたメン

バーの報告。参加費500円（資料

代含）。�当日、直接会場へ。

≥ピナツボ復興むさしのネット

ò34―5498

■アサーティブトレーニング～ロ
ールプレイを中心として★ グル

ープじゃらんじゃらん主催。12月

５日–午前10時10分～午後１時、

女性交流室（中央通りタウンプラ

ザ４階）で。身近な人に自分の気

持ちを率直に伝える方法を学びま

す。参加費500円（テキスト代）。

�11月16日À～23日è午前９時～

午後４時に、氏名・年齢・連絡先

を桂宅¿79―4463へ申し込む。

■専門カウンセラーによる無料相

談会 ヒューマン・サポート主

催。12月６日—・７日À午前11時

～午後６時（１人１時間）、むさ

しのカウンセリングルーム（武蔵

境駅北口徒歩３分）で。�同会ò54

―8188・¿53―0058へ申し込む。

■学習会「医師から見た患者への
要望」 三鷹市医療と福祉をすす

める会主催。12月６日—午後１時

30分～３時30分、市民協働センタ

ー（旧労政会館）で。�当日、直

接会場へ。

≥太田宅ò41―1636・駒林宅ò

44―4962

■講演会「不安な社会に生きる子
どもたち」 むさしの自由学校主

催。12月７日À午後２時～４時、

武蔵野芸能劇場で。講師は「豊か

さとはなにか」著者の暉峻淑子さ

ん。参加費1,000円。�事前に上

野宅ò・¿51―7173へ申し込む。

当日参加も可。

■チャリティー人形劇「タマとあ
そぼう」 井の頭保育園主催。12

月７日Àfl午前９時45分、‡11時

15分開演、同園で。定員各80人。

「ハッチ・ポッチ・ステーション」

出演の「木ぐつの木」の人形劇。

バイオリンとチェロの生演奏、わ

らべうたも。参加費大人1,000円、

子ども（２歳以上）500円。�く

わしくは同園ò43―7916へ。

■子どもステージ「どうぞのいす」
子どもＮＰＯむさしの子ども劇

場主催。12月７日À午前11時15分

開演、大沢コミュニティセンター

で。参加費親子ペア1,500円。�

くわしくは同劇場ò34―0040へ。

■街と子ども・若者　～あいつぐ
z事件`の中で～★　放課後の子
どもたち主催。12月９日Õ午前10

時～正午、社会教育会館で。子ど

もが巻き込まれる事件の背景にひ

そむ大人の問題などを考えます。

講師は教育ジャーナリストの青木

悦さん。�当日、直接会場へ。保

育（500円）を希望の方は11月28

日–までに申し込む。

≥宮下宅ò48―5649

■クリスマスリース講習会 マリ

ー・ベルフルール主催。プリザー

ブドフラワーで飾るリース作り。

12月９日Õ午前10時～11時30分、

上連雀新道北地区公会堂で。参加

費3,900円、先着10人。�樽川宅

ò48―3136へ申し込む。

■マクロビォティックのクリスマ
ス料理講習会 本当に生きていく

力をもつ子どもを育てる会主催。

12月12日–午前10時～正午、社会

教育会館で。砂糖や動物性たんぱ

く質を使用しない体にやさしいパ

ーティーメニュー。参加費3,000

円。�事前に浅見宅ò49―6280へ

申し込む。

■だれもが安心して暮らせる町づ
くり「在宅痴呆ケアのイメージチ
ェンジ」シンポジウム ¡全国訪

問看護事業協会主催。12月14日À

午後１時～５時、三鷹市公会堂で。

基調講演は、甲子園大学大学院の

西村健さん、シンポジウムは日本

社会事業大学大学院の今井幸充さ

んほか。定員500人。�申し込み

方法など、くわしくは同協会ò03

―3351―5898へ。

■自然教室「親子でリースづくり」
野川公園自然観察センター主

催。12月14日À午後１時～３時

（雨天決行）、同センターで。公園

の草木でクリスマスリースづく

り。�12月３日Œまでに、往復は

がきで申し込む。定員10組20人

（定員を超えた場合は抽選）。くわ

しくは、同センターò31―9033へ。

■第19回東京都中途失聴・難聴
者の集い「聞こえの商店街」 Ｎ

ＰＯ法人東京都中途失聴難聴者協

会主催。東京都教育庁助成事業。

11月24日ï午前10時から、ペアー

レ新宿（JR新大久保駅徒歩10分）

で。記念講演「障害者と私の街づ

くり」（清原慶子三鷹市長）＝午

後１時、「手話でしゃべらナイト」

（手話キャスター・飯泉菜穂子さ

ん）＝午前10時30分ほか、文字・

手話表示付きＸ線胃部検診（予約

制）。チケット2,000円。�くわし

くは同協会ò03―5919―2421・¿

03―5919―2563・Ｅメールinfo@
tonancyo.orgへ。

■田村茂回顧展 小さな遊々ふれ

あい館主催。11月22日—～24日ï

午前10時～午後４時、同館（牟礼

４―２―27）で。�直接会場へ。

≥同館（本田宅）ò43―0293

■Ｘ'マスクッキーでつくろうア
ドベントカレンダー アンジュセ

レネ主催。11月24日ï午前10時30

分～午後１時、芸術文化センター

で。対象は４歳から小学生。クリ

スマスのおはなしと歌も。参加費

3,500円。�11月21日–までに小

磯宅ò090―4417―2984へ申し込

む。先着20人。

■杏林大学医学部管弦楽団第18
回定期演奏会 11月24日ï午後６

時開演、芸術文化センター風のホ

ールで。ドヴォルザーク交響曲第

９番「新世界より」ほか。�当日、

直接会場へ。

≥佐藤宅ò090―6143―2619

■シャドウ・ボックス展 シャド

ウBOX・Group彩主催。11月17日Ã

～25日Õ午前11時～午後６時（土

曜日は11時30分から、日曜日は休

み）、雑多楽やで。�直接会場へ。

≥同店ò42―8777

■有機野菜のお料理教室 ＮＰＯ

法人子育てコンビニ主催。11月25

日Õ午前10時30分～午後０時30

分、三鷹市消費者活動センターで。

和風ポテトサラダ、豆腐ハンバー

グ野菜あんかけ、なすと小松菜の

混ぜご飯。参加費2,000円（材料

代）。�事前に小林宅ò41―7021

へ申し込む。先着16人。

■講演会「重度障害者が地域で生

きる」 都立小平養護学校主催。

11月26日Œ午前10時～正午、同校

で。講師は訪問の家「朋」理事長

の日浦美智江さん。�当日、直接

会場へ。≥同校ò042―342―1671

■お正月まで使えるフラワーアレ
ンジメント 東京ＹＷＣＡ武蔵野

センター主催。11月26日Œ午前10

時30分～午後０時30分、同センタ

ーで。講師は草月流師範会理事の

桜木喜実子さん。参加費3,500円。

�11月20日œまでに、同センター

ò52―3881・¿53―1436へ申し込

む。先着20人。

■自分の飲酒の問題を語る集い
ＡＡ三鷹グループ主催。11月27日

œ午後７時～８時30分、東美教会

（JR吉祥寺駅徒歩15分）で。�当

日、直接会場へ。

≥ＡＡ関東甲信越セントラルオ

フィスò03―5957―3506・Ｅメー

ルaa-kkse@h9.dion.ne.jp

■第21回雅楽全曲演奏会 桜韻

（おういん）主催。11月28日–午

後７時～８時30分、芸術文化セン

ター星のホールで。入場料2,000

円。�当日、直接会場へ。

≥高桑宅ò090―1530―5694

■講演会「親育ち・子育つ」 子

育て講演会をつくる会主催。11月

28日–午前10時～正午、三鷹産業

プラザ701号会議室で。講師はＮ

ＰＯ法人プロア・エデュケーショ

ン理事長・医学博士・米国医師会

会員の小南奈美子さん。参加費

800円。�当日、直接会場へ。く

わしくは同ＮＰＯ法人ò03―5368

―3877へ。

■なつかしいあの歌を歌う会 童

謡、昔懐かしい唱歌、ロシア民謡

などを歌う会主催。11月28日–、

12月12日–の午後１時30分～３

時、新川中原コミュニティセンタ

ーで。参加費2,000円（２回分）。

�事前に半田宅ò42―3515へ申し

込む。

■ニローネ緑の学校・秋のプログ
ラム ＮＰＯ文化学習協同ネット

ワーク主催。fl里山交流の集い＝

11月29日—午前10時から、東京農

工大学津久井農場で。‡マイきの

こをつくろう＝12月６日—、神奈

川県津久井町で。�くわしくは同

※ミニガイドは市のホームページにすべて掲載しています。

次号（12月７日発行）原稿締切　11月25日Õ
新年号（１月１日発行）の原稿締切も11月25
日Õです。ご注意ください。

このコーナーでは、市内や周辺地域で開催される市の主催事業以
外の市民グループや団体などの活動を紹介します。
◆掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。
◆政治・宗教活動、営利を目的とした活動は掲載不可。
◆紙面の都合で掲載できない場合もあります。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

【原稿受付専用FAX0422―76―2490】

11
月
12
日
現
在
、11
月
24
〜
28
・
30
日
、

12
月
１
〜
12
・
14
・
15
・
18
〜
27
日
に
空

室
が
あ
り
ま
す
。
３
泊
４
日
を
限
度
に
ご

利
用
の
３
日
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

11
月
20
日
œ
午
前
８
時
30
分
か
ら
、
市

民
課
で
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。
２
泊

３
日
を
限
度
に
ご
利
用
の
３
日
前
ま
で
に

直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
抽
選
＝
利
用
月
の
２
カ
月
前
の
１
〜
７

日
（
消
印
有
効
。
２
月
分
は
12
月
１
日
Ã

〜
７
日
À
に
所
定
の
は
が
き
を
市
民
課
へ

郵
送
ま
た
は
持
参
す
る
。
２
泊
３
日
を
限

度
に
申
し
込
め
ま
す
（
洋
室
は
抽
選
対
象

外
）。

◆
洋
室
の
優
先
申
込
み
＝
身
体
障
害
者
手

帳
か
愛
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が
洋
室
を

利
用
す
る
場
合
、
３
カ
月
前
の
１
日
か
ら

（
そ
れ
以
外
の
利
用
は
２
カ
月
前
の
20
日

か
ら
）
市
民
課
へ
直
接
申
し
込
め
ま
す
。

◆
１
人
利
用
＝
１
カ
月
前
の
１
日
か
ら
市

民
課
へ
直
接
申
し
込
む
。

◇
使
用
料
（
１
泊
２
食
付
）

一
般
室

（
和
室
）
の
使
用
料
は
、
大
人
６
千
500
円
、

小
学
生
５
千
円
、
３
歳
以
上
２
千
600
円
。

く
わ
し
く
は
市
民
課
ò
内
線
２
３
２
３

へ
。

（11月12日正午現在）
日 月 火 水 木 金 土

△＝一部空室有り　×＝満室
□＝洋室のみ有り

５
△
12
△
19
△
26
△

６
△
13

20
△
27
△

７
△
14

21
△
28
△

１
×
８
△
15
△
22
△
29
△

２
×
９
△
16
△
23
△
30
△

４
×
11
×
18
△
25
△

休業日

３
×
10
×
17
△
24
△
31
△

 

１
月
の
空
室
受
付
は
11
月
20
日
œ
午
前
８
時
30
分
か
ら
で
す

◆
１
月
の
空
室
状
況

◇
１
月
の
空
室
受
付

◇
２
月
以
降
の
申
込
方
法

◇
11
・
12
月
の
空
室
状
況

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

催
し

■
国
際
理
解
講
座

世
界
と
志
を
楽
し
も
う

〜
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
新
世
紀
へ

ま
ず
、
あ
な
た
が
で
き
る
こ
と
〜

■
日
本
語
教
授
法
入
門
講
座
・

中
国
語
入
門
講
座

■
庭
木
の
せ
ん
定
講
習
会

■
フ
ラ
ワ
U
セ
ラ
ピ
U

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
11
月
30
日
À
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

（
４
時
か
ら
は
デ
モ
ン
ス
ト
レ
U
シ
ョ
ン
）、

連
雀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
ヒ
U
ル

の
場
合
は
新
品
の
ヒ
U
ル
カ
バ
U
持
参
（
体

育
館
履
き
も
可
）。
軽
装
で
。

▼
同
セ
ン
タ
U
（
木
曜
日
、
祝
日
休
館
）
ò

45
―
５
１
０
０
へ
申
し
込
む
。

■
ダ
ン
ス
パ
U
テ
ィ

■
東
京
大
学
国
際
学
生
宿
舎
と

三
鷹
市
民
の
交
流
会

平
成
16
年
２
月
１
日
À
開
催
の
第
12
回
三

鷹
市
民
駅
伝
大
会
に
参
加
す
る
チ
U
ム
を
募

集
し
ま
す
。

午
前
９
時
20
分
ス
タ
U
ト
。
コ
U
ス
は
市

内
一
周
（
４
区
間
）
全
13
・
３
H
A
を
予
定
。

◆
参
加
資
格
と
チ
U
ム
編
成

在
勤
・
在
学

を
含
む
中
学
生
以
上
の
市
民
で
構
成
さ
れ
た

チ
U
ム
。
１
チ
U
ム
に
つ
き
監
督
１
人
、
選

手
４
人
、
補
欠
４
人
以
内
の
計
９
人
以
内
の

編
成
。

◆
部
門
・
募
集
チ
U
ム

fl
一
般
男
子
の
部

（
男
女
混
成
を
含
む
）
80
チ
U
ム
、
‡
一
般

女
子
の
部
15
チ
U
ム
、
·
シ
ニ
ア
の
部
（
50

歳
以
上
）
10
チ
U
ム
、
‚
中
学
生
の
部
30
チ

U
ム
（
一
般
募
集
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

◆
事
前
申
込

11
月
16
日
À
〜
25
日
Õ
（
必

着
）
に
、
往
復
は
が
き
に
チ
U
ム
名
（
１
枚

に
つ
き
１
チ
U
ム
）
・
代
表
者
の
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
参
加
部
門
（
fl
〜
·
の
い

ず
れ
か
）
を
記
入
し
「
〒
181
―
８
５
０
５
市

民
総
合
体
育
館
内
・
駅
伝
大
会
実
行
委
員
会

事
務
局
」
へ
申
し
込
む
。
募
集
要
項
・
申
込

書
は
第
一
・
第
二
体
育
館
で
配
布
中
。

※
同
一
事
務
所
・
団
体
な
ど
で
参
加
で
き

る
チ
U

ム
数
は
各
部
門
３
チ
U

ム
ま
で
と

し
、
募
集
定
数
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

※
中
学
生
の
部
を
除
き
、
前
回
の
入
賞
チ

U
ム
に
は
シ
ー
ド
権
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

◆
参
加
手
続

事
前
申
込
の
結
果
、
参
加
で

き
る
こ
と
に
な
っ
た
チ
U
ム
は
、
12
月
10
日

Œ
ま
で
に
参
加
申
込
書
に
参
加
費
２
千
円
を

添
え
て
、
同
委
員
会
へ
直
接
申
し
込
む
。

く
わ
し
く
は
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３

３
２
５
・
同
実
行
委
員
会
（
体
育
協
会
内
）

ò
43
―
２
５
０
０
へ
。

い
ず
れ
も
団
体
貸
切
。
種
目
は
、
少
年
サ

ッ
カ
U
、
少
年
野
球
、
レ
ク
リ
エ
U
シ
ョ
ン

ス
ポ
U
ツ
な
ど
。

▽
開
放
日
は
表
fl
の
と
お
り
。

▼
12
月
７
日
À
〜
13
日
—
に
、
各
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
U
セ
ン
タ
U
（
休
館
日
は
除
く
）
へ
申

し
込
む
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

▽
11
月
30
日
À
・
12
月
14
日
À
・
21
日
À
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
、
12
月
３
日
Œ
・
10
日

Œ
午
後
６
時
〜
７
時
30
分
、第
二
体
育
館
で
。

■
11
月
16
日
À
募
集
開
始

第
12
回
三
鷹
市
民
駅
伝
大
会

■
１
月
の
小
学
校
校
庭
開
放

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。
塩
分
・
カ

ロ
リ
U
制
限
と
高
血
圧
に
つ
い
て
。

▽
12
月
２
日
Õ
午
後
２
時
〜
４
時
、
連
雀
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
管
理
栄

養
士
の
榛
澤
英
二
さ
ん
。

▼
12
月
１
日
Ã
ま
で
に
、
同
セ
ン
タ
U
（
木

曜
日
、
祝
日
休
館
）
ò
45
―
５
１
０
０
へ
申

し
込
む
。
先
着
40
人
。

き
ん
持
参
。

▼
11
月
18
日
Õ
〜
26
日
Œ
に
、
同
セ
ン
タ
U

分
館
（
23
日
è
・
24
日
ï
は
休
館
）
ò
49
―

０
５
５
７
へ
参
加
費
500
円
を
添
え
て
申
し
込

む
。
先
着
20
人
。

■
消
費
者
講
座

「
生
活
習
慣
病
と
食
事
」

井
の
頭
住
民
協
議
会
主
催
。
美
肌
美
人
で

新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

▽
12
月
11
日
œ
午
前
10
時
15
分
〜
午
後
１

時
、
井
の
頭
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
分
館

で
。
講
師
は
中
医
国
際
薬
膳
師
の
中
村
き
よ

み
さ
ん
。
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ス
リ
ッ

パ
・
筆
記
用
具
・
ふ
き
ん
持
参
。

▼
11
月
25
日
Õ
〜
12
月
10
日
Œ
に
、
同
セ
ン

タ
U
分
館
（
月
曜
日
休
館
）
ò
49
―
０
５
５

７
へ
参
加
費
500
円
を
添
え
て
申
し
込
む
。
先

着
20
人
。

■
美
容
の
薬
膳

■
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
U
キ
を
作
ろ
う

学　校 窓　　口開　放　日

駅前コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　71―0025

三　小

四　小

大沢コミュニティセンター
（火曜日休み）
ò　32―6986

大沢台

羽沢小

新川中原コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　49―6568

中原小

東台小

二　小

井口小

井口コミュニティセンター
（木曜日休み）
ò　32―7141

七　小
南浦小

六　小 連雀コミュニティセンター
（木曜日休み）
ò　45―5100

北野小
高山小

一　小 牟礼コミュニティセンター
（火曜日休み）
ò　49―3441

五　小
井の頭コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　44―7321

１月の小学校校庭開放

※１　使用区分　Ａ9：00～12：00　Ｂ12：00～15：00　
　　Ｃ15：00～18：00 
※２　(　 )印は一部の区分のみ使用できます。
　　くわしくは各コミュニティセンターへ。

表①

5～7 11 12 (17) 18 (24) (31)

4～7 (10) 11 12 (17) 18 (24) 25 (31)

4～7 (10) 11 12 (17) 18 (24) 25 (31)

4～7 (10) 11 12 (17) 18 (24) 25 (31)

4～7 (10) 11 12 (17) 18 (24) 25 (31)
4～7 (10) 11 12 (17) 18 (24) 25 (31)
4～7 (10) 11 12 (17) 18 (24) 25 (31)
4～7 (10) 11 12 (17) 18 (24) 25 (31)
4～7 (10) 11 12 (17) 18 (24) 25 (31)
4～7 (10) 11 12 (17) 18 (24) 25 (31)

4～7 (10) 11 12 (17) 18 (24) 25 (31)

4～7 (10) 11 12 (17) 18 (24) 25 (31)

4～7 (10) 11 12 (17) 18 25 (31)

4～7 12

5～7

聞
き
な
れ
た
曲
に
合
わ
せ
て
、
楽
し
く
ダ

ン
ス
し
よ
う
¿
曲
に
合
わ
せ
て
踊
る
楽
し
さ

を
体
験
し
て
ね
。

▽
11
月
29
日
—
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
高

山
小
体
育
館
で
。
屋
内
シ
ュ
U
ズ
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
な
ど
持
参
。
動
き
や
す
い
服
装
で

（
ス
カ
U
ト
不
可
）。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
６

■
高
山
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
U
ツ
広
場

「
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
」

◆
土
・
日
曜
日
の
開
放

対
象
は
小
学
生
以

上
の
市
民
（
在
勤
・
在
学
を
含
む
）。
小
学

１
〜
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
。

◆
平
日
夜
間
の
開
放

対
象
は
市
民
（
在

勤
・
在
学
を
含
む
）。
中
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
。

▽
開
放
日
は
表
‡
の
と
お
り
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
用
具
持
参
。
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

■
12
月
の
学
校
体
育
館
・

テ
ニ
ス
コ
U
ト
個
人
開
放

三
鷹
市
武
術
太
極
拳
連
盟
主
管
。
連
盟
会

員
に
よ
る
個
人
競
技
と
集
団
表
演
。
広
島
ア

ジ
ア
大
会
太
極
拳
優
勝
の
増
田
勝
さ
ん
ほ
か

に
よ
る
武
術
と
太
極
拳
の
演
武
も
多
数
あ

り
。
見
学
歓
迎
。

▽
11
月
23
日
è
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
第
二

体
育
館
で
。

∞
谷
川
宅
ò
43
―
９
９
８
８

■
第
７
回
太
極
拳
交
流
大
会

三
鷹
市
体
育
協
会
主
催
、
三
鷹
市
剣
道
連

盟
主
管
。
対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
小
学

生
以
上
の
市
民
。

■
剣
道
初
心
者
教
室

12月の学校体育施設個人開放

※　 ＝指導者による順番調整や希望者へのアドバイスなどがあり
　　　 ます。
　　 ＝初心者対象。指導者によるレッスン形態の開放。
※学校行事などの関係で日程が変更になることがあります。

開 放 日施設 学 校  曜日 時　　間 種　　　目

９：00～12：00

９：00～12：00

10：00～11：00

９：00～12：00

10：00～12：00

９：00～12：00

10：00～12：00

９：00～12：00

18：30～21：00

18：30～21：00

９：00～12：00

９：00～12：00

18：30～21：00

９：00～12：00

土

日

土

日

日

日

日

日

金

金

日

日

水

日

卓球・バドミントン

健　康　体　操

太　　　極　　　拳

卓球・バドミントン

パドルテニス(きらめきクラブ)

卓球・バドミントン

バスケットボール

卓球・バドミントン

フ ッ ト サ ル

硬 式 テ ニ ス

硬・軟式テニス(№3コート)

硬・軟式テニス(№1・2コート)

硬 式 テ ニ ス

硬 ・ 軟 式 テ ニ ス

6

7 14 21

なし

7 14 21

7 14 21

7 14 21

7 14 21

7 14 21

5 12 19 26

5 12 19

7 14 21

7 14 21

3 10 17 24

7 14 21

体
　
　
　
　
育
　
　
　
　
館

テ
　
ニ
　
ス

一　小

二　小

六　小

四　小

五　小

中原小

羽沢小

一　中

六　中

七　中

初

初

初

個

個

個

個

初

個

個

個

個

個

個

初

個

表②

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
運
動
し
や
す
い
服

装
で
。

∞
体
育
協
会
ò
43
―
２
５
０
０

三
鷹
市
ス
キ
U
連
盟
主
催
。
Ｓ
Ａ
Ｊ
公
認

指
導
員
が
親
切
・
丁
寧
に
指
導
（
バ
ッ
ジ
テ

ス
ト
付
）
し
ま
す
。

▽
12
月
29
日
Ã
午
後
９
時
集
合
〜
１
月
３
日

—
午
前
７
時
解
散
。
秋
田
八
幡
平
ス
キ
U
場

で
。
宿
泊
は
八
幡
平
グ
リ
U
ン
ホ
テ
ル
ò
０

１
８
６
―
31
―
２
１
１
１
。
参
加
費
６
万
３

千
800
円
（
全
行
程
の
食
事
代
、
リ
フ
ト
代
、

講
習
費
、検
定
料
、傷
害
保
険
料
な
ど
含
む
）。

先
着
50
人
。

▼
く
わ
し
く
は
同
連
盟
（
澤
）
Ｅ
メ
U

ル

saw
a@
m
ocha.m

tk.nao.ac.jp

・
ò

０
４
２
５
―
93
―
３
０
１
７
へ
。

■
正
月
ス
キ
U
教
室
参
加
者
募
集
¿

新
川
に
あ
る
東
京
大
学
国
際
学
生
宿
舎
に

は
23
カ
国
191
人
の
外
国
人
留
学
生
が
暮
ら
し

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
交
流
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▽
12
月
６
日
—
午
前
11
時
〜
午
後
３
時
、
同

宿
舎
で
。
同
大
学
総
合
文
化
研
究
科
教
授
・

佐
々
木
力
さ
ん
講
演
「
世
界
史
の
中
の
日
本

近
代
科
学
―
陰
陽
師
か
ら
小
柴
昌
俊
ま
で
」

と
懇
親
パ
U
テ
ィ
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
宿
舎
ò
43
―
４
９
６
１

井
の
頭
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
11
月
27
日
œ
午
前
10
時
15
分
〜
午
後
１

時
、
井
の
頭
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
分
館

で
。
講
師
は
赤
津
由
美
子
さ
ん
。
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
巾
・
ス
リ
ッ
パ
・
筆
記
用
具
・
ふ

井
の
頭
住
民
協
議
会
主
催
。
ク
リ
ス
マ
ス

飾
り
で
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
迎
え
ま
し
ょ

う
。

▽
12
月
６
日
—
午
後
１
時
〜
３
時
、
井
の
頭

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

本
館
で
。
は
さ

み
・
持
帰
り
用
紙
袋
・
筆
記
用
具
持
参
。

▼
11
月
25
日
Õ
か
ら
、
同
セ
ン
タ
U

本
館

（
月
曜
日
休
館
）
ò
44
―
７
３
２
１
へ
参
加

費
１
千
500
円
を
添
え
て
申
し
込
む
。
先
着
15

人
。


