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外
壁
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伴
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住
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前
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林
道
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花
ば
さ
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新
聞
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も
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袋
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円
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雀
地
区
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全
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西
部
地
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住
民
協
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西
社
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教
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館
の
連
携
事
業
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Œ
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全
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―
７
１
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教
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費
５
千
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円
を
添
え
て
申
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込
む
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先
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人
。
１
回
の
み
参
加
も
可
。

広報

■スカウトフェアー ボーイスカ
ウト三鷹２団主催。11月２日À午
前10時30分～午後３時、ナザレ修
女会境内広場（玉川上水沿い）で。
バザー、もちつき、焼き鳥、おで
んなどの出店あり。�当日、直接
会場へ。 ≥同団本部ò47―0433

■ダンス公演「We Love Re
myé」 癒しと創造のスペース
沙羅舎主催。アメリカの絵本作
家・振付師レミー・シャーリップ
さんのダンスメソッドによる公演
とトークショー。①11月２日À午
後５時から、②３日è午後３時か
ら、いずれも沙羅舎（風の散歩道
近く）で。入場料2,500円。�当
日、直接会場へ。

≥心泉茶苑ò41―8617

■超初心者向け・楽しいパソコン
講座 ＮＰＯ法人子育てコンビニ
主催。①超初心者向けパソコン体
験＝11月５日Œ午前10時30分か
ら、②カラフル年賀状＝11月７日
–、28日–午前10時30分から、13
日œ、20日œ午後１時30分から
（４回とも同内容）。いずれも１回
１時間30分、三鷹市三立ＳＯＨＯ
センター（野村病院隣）で。講師
はＨＦＣナビゲーター。材料費
1500円。�小林宅ò41―7021へ申
し込む。

■「木版画で年賀状の制作」講習
会 「木鷹会（もくようかい）」
主催。11月６日œ・13日œの午後
１時30分～４時30分、社会教育会
館で。彫刻刀、筆記用具、新聞紙
など持参。参加費1,000円。�11
月２日Àから、大澤宅ò71―0140
へ申し込む。先着25人。

■室町時代の光と影 おおむらさ
きの会主催。11月７日–・28日–
の午後１時30分～３時30分、東社
会教育会館で。講師は帝京大学文
学部教授の佐藤和彦さん。�当日、
直接会場へ。定員40人。

≥正村宅ò44―2626

■薄茶のいただき方（表千家）講
習会★ ルナの会主催。11月８日
—午前11時～正午、福祉会館で。
客としての薄茶のいただき方。講
師は表千家地方教授の小山敏子さ
ん。参加費300円。�11月６日œ
までに、中川宅ò71―4104へ申し
込む。

■シンポジウム「伝統芸能の魅力
と現代日本人のからだ」 国際基
督教大学比較舞踊学会主催。11月
８日—午後１時30分～３時、同大
学多目的ホールで。シンポジスト
は、芸能研主宰の近藤清さん、元
オリンピック体操選手の中村多仁
子さん、文筆家の田中総さん。�
当日、直接会場へ。

≥同大学（近藤）ò33―3296

■無料健康測定 日本赤十字武蔵
野短期大学主催。同大学「いとす
ぎ祭」で、血圧や骨密度などの測
定を行います。このほかにもバザ
ー、出店など催し多数。11月８日
—・９日À午前９時～午後５時、
同大学Ａ館２階で。�当日、直接
会場へ。

≥同校（草地）ò31―0113

■市民福祉大学・百才時代のリア
ル 三鷹市の福祉をすすめる女性
の会主催。11月９日À午後１時30
分～３時30分、福祉会館で。講師
は国際プロダクティブ・エイジン
グ研究所長の白石正明さん。資料
代500円。�当日、直接会場へ。
≥津田宅（平日は夜間のみ）ò

41―8630

■東洋蘭柄物展 武蔵野蘭友会主
催。日本春蘭斑入種と寒蘭を中心
に展示。11月９日À午前９時～午
後４時、杉の樹ホール（武蔵境駅
北口２分）で。�当日、直接会場
へ。≥高橋宅（夜間）ò44―2047

■はばたけガレージセール 社会
福祉法人おおぞら会後援会主催。
11月９日À午前９時～正午、アク
ティビティセンターはばたけ（第
二中学校隣）で。�当日、直接会
場へ。 ≥同センターò32―3234

■「あしながPウォーク10武蔵
野コース」参加者募集　同イベン
ト実行委員会主催。10㌔のコース
を歩きながら、あしなが育英会の
紹介をしたり、ミニゲームを通し
て遺児問題について考えます。参
加することで協賛企業の寄付が受
けられ、ボランティアになります。
11月９日À午前９時30分、井の頭
公園御殿山広場集合。参加費大人
500円、中高生300円、小学生以下
100円。�当日、直接集合場所へ。

≥岸上宅ò03―3221―2529

■公開講座「めまい、耳鳴りを考
える」★ 健康ネットワーク三鷹
主催。11月10日Ã午後２時～４時、
社会教育会館で。最新の診断、治
療法を紹介。講師は東京都研究員
の林雅晴さん。�当日、直接会場
へ。 ≥宮田宅ò43―5427

■家事家計講習会「家計簿は生活
の道しるべ」 東京第三友の会三
鷹方面主催。11月11日Õ午前10時
30分～午後０時30分、新川中原コ
ミュニティセンターで。参加費
400円（手作りおやつ試食含む）。
託児費100円。�11月10日Ãまで
に、中村宅ò・¿47―5503へ申し
込む。

■井の頭シャッタークラブ写真展
発足10周年記念展。11月11日Õ

～16日À午前10時～午後７時（11

日は午後１時から、16日は午後４
時まで）、三鷹市美術ギャラリー
で。�直接会場へ。

≥中西宅ò48―6258

■第48回アルモニク定期演奏会
アルモニク（桐朋学園ピアノ科

卒業生の会）主催。11月11日Õ午
後５時～８時、芸術文化センター
風のホールで。�当日、直接会場
へ。
≥三方（みかた）宅ò45―1215

■布をコラージュしてアートカー
ド 日常を忘れ、色彩の海をたゆ
たってみませんか。①11月12日Œ、
②19日Œの午前10時30分～午後０
時30分、三鷹市ＳＯＨＯパイロッ
トオフィス（三鷹駅近く）で。講
師は布ポストカード作家のSatomi
さん。参加費（材料費）１回
2,800円。�小林宅ò090―4532―
7132へ申し込む。先着各10人。

■朗読にチャレンジしませんか★
劇団「がらんどう」主催。11月

22日—午後１時～３時、社会教育
会館で。発声や呼吸法、ストレッ
チと実際の朗読を。講師は劇団朋
友の西海真理さん。動きやすい服
装で。�11月17日Ãまでに鈴木宅
ò71―0863へ申し込む。

■武蔵フォークダンス同好会・創
立48周年記念パーティ 11月22
日—午前10時30分～午後４時10
分、武蔵野総合体育館（武蔵野市）
メインアリーナで。かかとの高い
靴、底の黒い靴は不可。参加費
500円。�当日、直接会場へ。

≥同会（竹内）ò31―5680

■ソシアルダンス無料公開レッス
ン それいゆ主催。11月22日—午
後７時～９時、三鷹駅前コミュニ
ティセンターで。ルンバのステッ
プを。指導は佐々木ダンス教室講
師の想田徳彦さん。�当日、直接
会場へ。 ≥鈴木宅ò43―3941

■わいわい¿子ども土曜セミナー
「いちにち冒険遊び場」 同遊び
場事務局主催。昔遊び、竹細工、
落ち葉のプール、おやつ作り、ロ
ープ遊びなど。11月22日・12月６
日の土曜日午前10時～午後３時、
井の頭第２公園（西園グラウンド
東）で。参加費１回300円。�Ｎ
ＰＯ文化学習協同ネットワークò
47―8706へ申し込む。

■安藤正太郎氏を迎えてのヴァイ
オリンコンサート 都立武蔵高等
学校ＰＴＡ主催。11月22日—午後
２時から、同校視聴覚室で。�当
日、直接会場へ。

≥中島宅ò42―8754

■ピアノ体験講習会 子どもから
大人まで。11月23日è午後６時～
９時、武蔵野市民文化会館第３音
楽室で。�事前に小島宅ò0449―
36―4406へ申し込む。

■「第15回ひまわり大バザー」
ボランティア募集 同バザー実行
委員会主催。11月23日è第三小学
校で行われるバザーを手伝ってく
れる方を募集します。�くわしく
は三鷹ひまわり第２共同作業所
（小林）ò48―5240へ。

■第40回太宰治の足跡案内 み
たか観光ガイド協会主催。11月23
日è午前９時50分三鷹駅南口デッ
キ上ガイドの持つのぼりに集合
（雨天決行）、作家太宰治ゆかりの
場所をめぐる約２時間30分のコー
ス。今年最後のガイドです。希望
者には太宰作品の朗読を聞きなが
らの昼食も。�当日、直接集合場
所へ。 ≥小谷野宅ò44―0981

■ふるさとzみたか`フェスティ
バル 東京土建一般労働組合三鷹
支部主催。地域の建設職人と協力
団体による無料の住宅相談や包丁
研ぎ、フリーマーケット、模擬店
など。11月23日è午前10時～午後
３時、市役所中庭で。�くわしく
は同支部ò47―9101へ。

■クリスマスキャロルを歌おう
コーロ・ステラ主催。クリスマス
ソングを一緒に練習しましょう。
11月27日、12月４・11・18日の木
曜日（全４回、最終日はミニコン
サートとティーパーティ）午前10
時～正午、カソリック調布教会で。
�くわしくは太田宅ò090―9824
―7340へ。

■工作教室「木の枝で壁飾りをつ
くろう」 都立野川公園自然観察
センター主催。11月29日—午後１
時～３時、同センターで（雨天決
行）。対象は小学生。�11月17日
Ãまでに、往復はがきで申し込む。
定員20人。

≥同センターò31―9033

■保育付講座・手軽に楽しくオリ
ジナル名刺つくり★ ワードエク
セル研究会主催。12月４日œ午前
10時～正午、社会教育会館で。子
育て中も楽しくパソコンを。参加
費1,000円。保育あり。�事前に
保育希望の有無、希望する場合は
お子さんの名前・生年月日を佐藤
宅ò・¿44―1290へ申し込む。

■むさしのみたか市民テレビ局
「月刊わがまちジャーナル11月
号」 11月中パークシティー５ch
で放送中。「zおはやし`でふれ
あいの輪」「仙川水辺公園から小
金井公園へ（仮）」「誰もが楽しめ
るフレンチを¿」「川柳」「情報Ｃ
ＡＴ」など。

≥同テレビ局ò79―1434

■21世紀の井戸端会議 何でも
かんでも話そう会主催。11月12日
Œ午前11時～午後３時、中央通り
タウンプラザ４階交流室で。�当
日、直接会場へ。

≥大堀宅ò47―2696

■三鷹市老人クラブ連合会・文化
祭 11月13日œ～15日—午前10時
～午後４時、芸術文化センターで。
絵画、書道、手工芸品ほかの展示。
�直接会場へ。

≥社会福祉協議会ò46―1108
■料理教室「穀物菜食の会」 Ｎ
ＰＯ法人子供と生活文化協会主
催。有機農法の穀物や野菜を使っ
た料理の実習。子連れ可。月１回
実施。11月13日œ午前10時～午後
１時、高井戸区民センターで。参
加費（材料費）2,000円。�室井
宅ò03―3304―8776へ申し込む。

■遠藤花　墨彩画教室・青穂会第
20回記念展 会期中にチャリテ
ィーも。11月14日–～18日Õ午前
10時～午後４時、武蔵野芸能劇場
で。�直接会場へ。

≥遠藤宅ò32―1441

■どうなる？「新川みどりの広場」
農業公園計画検証　マシュマロキ
ッズ主催。11月15日—午後１時か
ら、新川みどりの広場で。（仮称）
三鷹市農業公園計画図（案）の広
さを、杭とひもを使って体感しよ
う。実際の「バーベキュースペー
ス」でやきいももします（いもは
主催者で準備）。�当日、直接会
場へ。 ≥薮野宅ò44―6688

■親子パンづくりワークショップ
★ 新・中父母の会主催。11月15
日—午後１時30分～４時30分、新
川中原コミュニティセンターで。
講師はＮＰＯ三鷹文化学習協同ネ
ットワークの浅野由佳さん。材料
費大人500円、子ども300円。�広
瀬宅ò42―1617へ申し込む。

■多摩川で化石探し ぶらり三鷹
主催。100万年前の貝の化石探し。
11月16日À午前９時25分三鷹駅ホ
ーム集合、午後３時同駅解散。弁
当、水筒、軍手、マイナスドライ
バー、ビニール袋、帽子持参。参
加費（保険料含む）大人200円、
子ども100円。≥山本宅ò48―8758

■三鷹三中創立50周年記念・同
窓生の集い 11月16日À午後１時
30分から、吉祥寺東急インで。立
食パーティー形式でそれぞれのク
ラス会ができる集いです。会費
5,000円。�当日、直接会場へ。

≥同会（川口）ò44―2824

■ふろしき市出店者募集 三鷹市
ボランティア連絡協議会主催。11
月16日À午前10時30分～午後３時
（雨天中止）、井口コミュニティセ
ンター中庭で開催のふろしき市の
出店者を募集。１スペース（１×
２㍍）500円、１人２区画まで。
荷さばき以外の駐車スペースな

し。�11月10日Ã～16日Àにボラ
ンティアセンターへ申し込む。先
着20区画。くわしくは中山宅ò31
―2513へ。

■オルガン演奏会２００３年秋
ＩＣＵ宗教音楽センター主催。11
月16日À午後３時開演、国際基督
教大学礼拝堂で。バッハ「前奏曲
とフーガ　ホ短調」ほか。演奏は
中内潔さん。全席自由2,000円。
�当日、直接会場へ。

≥同センターò33―3330

■マクロビォティックのお料理教
室 本当に生きていく力をもつ子
どもを育てる会主催。11月17日Ã
午前10時～午後１時、地域の交流
室で。安全な旬の野菜を季節にあ
った調理法で調理。卵、牛乳、肉
類、砂糖を使わず、アレルギーの
ある方にも安心。参加費3,000円。
�事前に浅見宅ò49―6280へ申し
込む。

■心を通わすコミュニケーション
とは★ 三鷹話し方グループ主
催。11月17日Ã午後７時～９時、
社会教育会館で。講師は㈲ヒュー
マンライフ心理センター代表取締
役の高玉泰子さん。�当日、直接
会場へ。 ≥太田宅ò42―0668

■クリスマス・リース講習会 Bl
oemist主催。ドライフラワーでオ
リジナルリースを。初心者歓迎。
11月17日Ã午前10時～正午、コミ
ュニティひろば雑多楽やで。直径
20㌢リース3,500円、35㌢リース
5,000円、いずれも飲み物付き。
�同店ò42―8777へ申し込む。

■風景画展 ユトリロ写生会主
催。11月18日Õ～23日è午前10時
～午後６時30分、三鷹市美術ギャ
ラリーで。油彩、水彩、パステル
など。�直接会場へ。

≥同会（渡辺）ò52―3591

■木版画による年賀状講習会 三
鷹木版画同好会主催。11月21日
–・28日–の午後１時～３時、武
蔵野市本町コミュニティセンター
で。講師は日本版画協会会員の木
下泰嘉さん。参加費2,500円。�
金子宅ò34―6807（夜間）へ申し
込む。先着10人。

■世界鉄道切符展 スペース「の
びらか」主催。11月21日–～25日
Õ午前11時～午後６時、スペース
「のびらか」（風の散歩道沿い）で。
�直接会場へ。≥同店ò45―3777

■ブロッコリーのまたまたちょこ
っとバザー マダムブロッコリー
クラブ主催。11月21日–・22日—
午前11時～午後５時（22日は午前
10時から）、マダムブロッコリー
のお店で。収益の一部を「日本眼
球銀行協会」ほかに寄付の予定。
◆前日まで献品を受付　�当日、
直接会場へ。 ≥同店ò42―0420

※ミニガイドは市のホームページにすべて掲載しています。
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ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

催
し

三
鷹
市
文
化
財
め
ぐ
り
の
会
主
催
。

▽
11
月
16
日
À
午
前
７
時
、
市
役
所
出
発

（
雨
天
決
行
）。
観
光
バ
ス
利
用
。
東
松
山
Ｉ

Ｃ
―
妻
沼
聖
天
―
大
光
院
（
子
育
て
呑
龍
・

境
内
は
大
菊
花
展
開
催
中
）
―
金
山
城
跡

（
新
田
神
社
）
―
薮
塚
温
泉
（
昼
食
）
―
館

林
茂
林
寺
（
分
福
茶
釜
）
―
尾
曳
稲
荷
神
社
。

▼
11
月
４
日
Õ
午
前
８
時
か
ら
芸
術
文
化
協

会
（
社
会
教
育
会
館
内
）
へ
会
費
７
千
200

円
（
バ
ス
代
、
昼
食
代
、
保
険
料
、
テ
キ
ス

ト
代
）
を
添
え
て
申
し
込
む
。

∞
高
橋
宅
ò
45
―
１
３
７
４

■
第
540
回
三
鷹
市
文
化
財
め
ぐ
り

史
跡
と
文
化
の
宝
庫

太
田
市
と
館
林
市

川
上
郷
自
然
の
村
か
ら
車
で
30
〜
40
分

程
度
で
大
泉
清
里
ス
キ
U
場
や
野
辺
山
ス

キ
U
場
、
シ
ャ
ト
レ
U
ゼ
・
ス
キ
U
リ
ゾ

U

ト
八
ヶ
岳
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す

（
各
ス
キ
U
場
は
12
月
上
旬
〜
中
旬
オ
U

プ
ン
予
定
。
市
民
課
窓
口
に
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
、
ク
U
ポ
ン
券
あ
り
）。
Ｊ
Ｒ
ご
利
用

の
方
は
、
最
寄
駅
（
Ｊ
Ｒ
信
濃
川
上
駅
）

ま
で
車
で
送
迎
し
ま
す
。

◆
利
用
で
き
な
い
日
　
11
月
６
日
（
※
）

・
11
・
12
日
、
12
月
１
日
（
※
）
・
16
・

17
日
、
１
月
６
・
７
、
13
〜
15
、
20
〜
22
、

27
〜
29
日
（
※
印
は
一
部
使
用
可
）

◆
利
用
で
き
る
方

在
学
在
勤
を
含
む
市

民
と
そ
の
家
族
。
姉
妹
都
市
、
武
蔵
野
市
、

小
金
井
市
、
西
東
京
市
市
民
。

▼
宿
泊
希
望
日
の
３
日
前
ま
で
に
、
所
定

の
用
紙
に
宿
泊
者
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢

を
記
入
し
使
用
料
（
１
泊
３
千
500
円
〜

５
千
750
円
）
を
添
え
て
、
市
民
課
（
市

役
所
１
階
２
番
窓
口
）
申
し
込
む
。
宿
泊

は
２
泊
３
日
以
内
で
す
が
、
利
用
状
況
に

よ
っ
て
延
長
で
き
ま
す
。

∞
空
室
状
況
、
申
し
込
み
に
つ
い
て
は

市
民
課
ò
２
３
２
３
・
施
設
の
こ
と
な
ど

く
わ
し
く
は
総
務
課
ò
内
線
３
２
１
４

ホームページアドレス
http://www.city.mitaka.tokyo.
jp/a002/p040/g06/d0400
0006.html

も
う
す
ぐ
、ス
キ
U

シ
U

ズ
ン

■
パ
ソ
コ
ン
教
室

「
デ
ジ
タ
ル
画
像
講
座
」

■
大
人
の
た
め
の

ビ
U

ズ
ア
ク
セ
サ
リ
U

▽
fl
11
月
７
日
–
天
王
星
、
‡
11
月
22
日
—

火
星
（
視
直
径
12
・
０
秒
）。
い
ず
れ
も
午

後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分
、
国
立
天
文
台
三

鷹
キ
ャ
ン
パ
ス
で
。
雨
天
・
曇
天
（
快
晴
以

外
）
の
場
合
は
観
望
を
中
止
し
、
天
体
解
説

と
ビ
デ
オ
放
映
、
天
体
望
遠
鏡
の
見
学
に
な

り
ま
す
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

∞
国
立
天
文
台
情
報
公
開
セ
ン
タ
U
ò
34

―
３
６
８
８

■
11
月
の
国
立
天
文
台

天
体
観
望
会

平
成
16
年
２
月
１
日
À
午
前
９
時
20
分
ス

タ
U
ト
の
第
12
回
三
鷹
市
民
駅
伝
大
会
に
参

加
す
る
チ
U
ム
を
募
集
し
ま
す
。
コ
U
ス
は

市
内
一
周（
４
区
間
）全
13
・
３
㌔
A
を
予
定
。

◆
参
加
資
格
と
チ
U

ム
編
成

在
勤
・
在
学

を
含
む
中
学
生
以
上
の
市
民
で
構
成
さ
れ
た

チ
U
ム
。
１
チ
U
ム
に
つ
き
監
督
１
人
、
選

手
４
人
、
補
欠
４
人
以
内
の
計
９
人
以
内
。

◆
部
門
・
募
集
数

fl
一
般
男
子
の
部
（
男

女
混
成
を
含
む
）
80
チ
U
ム
、
‡
一
般
女
子

の
部
15
チ
U
ム
、
·
シ
ニ
ア
の
部
（
50
歳
以

上
）
10
チ
U
ム
、
‚
中
学
生
の
部
30
チ
U
ム

（
一
般
募
集
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

◆
募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布

11
月
９
日

À
か
ら
第
一
・
第
二
体
育
館
で
。

◆
事
前
申
込

11
月
16
日
À
〜
25
日
Õ
（
必

着
）
に
、
往
復
は
が
き
に
チ
U
ム
名
（
１
枚

に
つ
き
１
チ
U
ム
）
・
代
表
者
の
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
参
加
部
門
（
fl
〜
·
の
い

ず
れ
か
）
を
記
入
し
「
〒
181
―
８
５
０
５

市
民
総
合
体
育
館
内
・
駅
伝
大
会
実
行
委
員

会
事
務
局
」
へ
申
し
込
む
。

※
同
一
事
務
所
・
団
体
な
ど
で
参
加
で
き

る
チ
U

ム
数
は
各
部
門
３
チ
U

ム
ま
で
と

し
、
募
集
定
数
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。
な

お
、
中
学
生
の
部
を
除
き
、
前
回
の
入
賞
チ

U
ム
に
は
シ
U
ド
権
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

◆
参
加
手
続

事
前
申
込
の
結
果
、
参
加
で

き
る
こ
と
に
な
っ
た
チ
U
ム
は
、
12
月
10
日

Œ
ま
で
に
参
加
申
込
書
に
参
加
費
２
千
円
を

添
え
て
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
第
二
体
育
館
）

へ
直
接
申
し
込
む
。

く
わ
し
く
は
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３

３
２
５
、
同
実
行
委
員
会
（
体
育
協
会
内
）

ò
43
―
２
５
０
０
へ
。

▼
11
月
12
日
Œ
ま
で
に
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò

内
線
３
３
２
７
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し

込
む
。
当
日
参
加
可
。

※
雨
天
時
の
実
施
の
可
否
は
、
当
日
午
前

７
時
30
分
以
降
に
同
課
へ
。

■
「
第
12
回
三
鷹
市
民
駅
伝
大
会
」

参
加
チ
ー
ム
募
集

11
月
16
日
À
か
ら

東
部
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。
展
示
、
イ

ベ
ン
ト
、
模
擬
店
、
演
芸
、
人
形
劇
や
阿
波

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
主
催
。
出
演
は

ソ
プ
ラ
ノ
の
大
槻
奈
々
恵
さ
ん
、
高
橋
め
ぐ

み
さ
ん
、
千
田
良
枝
さ
ん
、
ピ
ア
ノ
の
阿
部

佳
代
子
さ
ん
。「
か
ら
た
ち
の
花
」「
し
か
ら

れ
て
」「
失
礼
な
冗
談
ね
（
オ
ペ
ラ
「
こ
う

も
り
」
よ
り
）」
ほ
か
。

▽
11
月
９
日
À
午
後
２
時
開
演
、
三
鷹
駅
前

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
71
―
０
０
２
５

踊
り
、
新
川
噺
な
ど
。

▽
11
月
15
日
—
・
16
日
À
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
（
16
日
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）、
牟

礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
49
―
３
４
４
１

■
第
20
回
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り

―
み
ん
な
で
楽
し
む
秋
ま
つ
り
―

秋
ま
っ
さ
か
り
の
井
の
頭
公
園
内
で
ウ
ォ

U
ク
ラ
リ
U
。
対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む

市
民
（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）。

▽
11
月
15
日
—
（
小
雨
決
行
）
午
前
８
時
30

分
、
ジ
ブ
リ
美
術
館
東
側
あ
ず
ま
や
集
合
、

午
前
11
時
30
分
解
散
予
定
。
帽
子
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
持
参
、
歩
き
や
す
い
服
装
、
靴
で
。

■
連
コ
ミ
ス
ポ
U

ツ
塾
「
市
内
歩
こ
う
会
」

い
ず
れ
も
第
二
体
育
館
内
屋
内
プ
U

ル

で
。

◆
水
泳
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

11
月
２

日
・
９
日
・
16
日
・
23
日
の
日
曜
日
午
後
２

時
〜
４
時
。

◆
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

11
月
６
日
・
13

日
・
20
日
・
27
日
の
木
曜
日
午
後
２
時
か
ら

と
午
後
３
時
か
ら
。

▼
い
ず
れ
も
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
７

■
水
泳
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
と

ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

三
鷹
市
体
育
協
会
主
催
、卓
球
連
盟
主
管
。

対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
小
学
生
以
上
の

市
民
。

▽
11
月
15
日
—
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
第

二
体
育
館
で
。
ラ
ケ
ッ
ト
、
体
育
館
履
き
持

参
。参
加
費
大
人
300
円
、中
学
生
以
下
200
円
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
新
関
宅
ò
49
―
０
７
１
８

■
卓
球
教
室

三
鷹
市
体
育
協
会
主
催
。
対
象
は
在
勤
・

在
学
を
含
む
16
歳
以
上
の
市
民
。

▽
11
月
９
日
〜
30
日
の
毎
週
日
曜
日
（
全
４

回
）
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
第
二
体

育
館
和
洋
弓
場
で
。
受
講
料
１
千
円
。

▼
当
日
午
前
９
時
20
分
ま
で
に
直
接
会
場

へ
。

∞
田
居
宅
ò
43
―
２
２
１
１

■
ア
U

チ
ェ
リ
U

初
心
者
講
習
会

■
東
部
図
書
館
の
駐
車
場
が

使
え
な
く
な
り
ま
す

■
ク
リ
ス
マ
ス
の
壁
飾
り

作
成
講
習
会

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。
対
象
は
在

勤
・
在
学
を
含
む
市
民
。
お
茶
の
水
〜
飯
田

橋
を
歩
き
ま
す
。

▽
11
月
30
日
À
午
前
９
時
、
三
鷹
駅
南
口
デ

ッ
キ
集
合
（
雨
天
中
止
）。
交
通
費
、
入
場

料
な
ど
自
己
負
担
。

▼
11
月
22
日
—
ま
で
に
連
雀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
U
（
木
曜
日
・
祝
日
休
館
）
へ
直
接

申
し
込
む
。∞

同
セ
ン
タ
U
ò
45
―
５
１
０
０

■
下
町
を
歩
こ
う
パ
U

ト
Ⅱ

■
太
極
拳
講
習
会

シ
ル
バ
U
人
材
セ
ン
タ
U
主
催
。
対
象
は

パ
ソ
コ
ン
に
触
れ
た
こ
と
の
あ
る
市
民
。
文

字
入
力
か
ら
簡
単
な
絵
入
り
の
は
が
き
作
成

ま
で
。

▽
11
月
17
日
〜
12
月
22
日
の
毎
週
月
曜
日

（
全
６
回
）
午
後
１
時
〜
３
時
、
同
セ
ン
タ

U
で
。
受
講
料
９
千
円
、
テ
キ
ス
ト
１
千
円
。

▼
11
月
７
日
–
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
教

室
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し

「
〒
181
―
０
０
０
４
新
川
６
―
35
―
33
三
鷹

市
シ
ル
バ
U

人
材
セ
ン
タ
U

（
パ
ソ
コ
ン

班
）」
へ
申
し
込
む
。
定
員
10
人
（
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
。
結
果
は
11
日
Õ
に
郵

送
）。

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
48
―
６
７
２
１

■
ワ
U

ド
初
級
教
室

新
川
中
原
住
民
協
議
会
と
社
会
教
育
会
館

の
連
携
事
業
。
い
ず
れ
も
新
川
中
原
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

◆
漫
才
で
環
境
問
題
に
迫
る
¿
〜
お
笑
い
で

環
境
問
題
を
考
え
よ
う
〜

▽
11
月
２
日
À
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
。講
師
は
林
家
ラ
イ
ス
・
カ
レ
U
子
さ
ん
。

定
員
50
人
。

◆
枕
草
子
を
楽
し
く
読
も
う
〜
平
安
時
代
の

個
性
派
女
性
清
少
納
言
の
随
筆
か
ら
時
代
を

読
む
〜

▽
11
月
30
日
À
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
。
講
師
は
立
正
大
学
講
師
の
大
塚
あ
や
子

さ
ん
。
定
員
50
人
。

◆
音
楽
サ
ロ
ン
筝
コ
ン
サ
U

ト
〜
宮
城
道
雄

の
秋
の
世
界
〜

▽
11
月
15
日
—
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
。
講

師
は
大
浦
美
紀
子
さ
ん
。
定
員
100
人
。

▼
同
セ
ン
タ
U
（
11
月
４
日
Õ
・
５
日
Œ
・

10
日
Ã
休
館
）
ò
49
―
６
５
６
８
へ
申
し
込

む
。

■
新
中
い
き
い
き
大
学
・

音
楽
サ
ロ
ン

■
ソ
プ
ラ
ノ
と

ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
U

ト

三
鷹
市
書
道
連
盟
主
催
。

▽
11
月
21
日
–
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
、

社
会
教
育
会
館
で
。講
師
は
柴
田
英
男
さ
ん
。

参
加
費
500
円
。
筆
記
用
具
持
参
。

▼
芸
術
文
化
協
会
（
社
会
教
育
会
館
内
）
ò

49
―
２
５
２
１
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
む
。
先
着
20
人
。

∞
柴
田
宅
ò
48
―
３
７
１
０

■
毛
筆
年
賀
状
講
習
会

金
曜
日
と
土
曜
日
が
通
常
の
時
間
帯
と
異

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
金
曜
日
　
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
９
時

◆
土
曜
日
　
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
６
時
30

分

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
７

■
11
月
の
屋
内
プ
U

ル

個
人
使
用
の
時
間
が
変
わ
り
ま
す

使　用　で　き　る　日　時学　校施　設
●A ●B ●C  (4) 5 ～ 7 (10) (11) 12 (17) (18) (24) (25) (31) ●D  4 ～ 31  
●A ●B ●C  4 ～ 7 (10) (11) 12 (17) (18) (24) (25) (31) ●D  4 ～ 31 
●A ●B ●C  5 ～ 7 11 12 17 18 31 ●D  5 ～ 31　 
●A ●B ●C  (4) 5 ～ 7 (10) (11) 12 (17) (18) (24) (25) 31 ●D  4 6 ～ 11 13 ～ 18 20 ～ 25 27 ～ 31  
●A ●B ●C  (4) 5 ～ 7 (10) (11) 12 (17) (18) (24) (25) (31)●D  4 ～ 31　
●A ●B ●C  (4) 5 ～ 7 10 (11) 12 17 (18) 24 (25) 31 ●D  4 ～ 31
●A ●B ●C  4 ～ 7 10 ～ 12 17 18 24 25 31 ●D  4 ～ 31　
●A ●B ●C  4 ～ 7 10 ～ 12 17 18 24 25 31 ●D  4 ～ 31　
●A ●B ●C  4 ～ 7 (10) (11) 12 (17) (18) (24) (25) (31) 
●D  4 6 8 ～ 11 13 ～ 18 20 22 ～ 25 27 ～ 31  
●A ●B ●C  4 ～ 7 10 ～ 12 17 18 (24) 25 31 ●D  4 ～ 31　
●A ●B ●C  (4) 5 ～ 7 10 (11) 12 31 ●D  4 ～ 12 26 ～ 31　  
●A ●B ●C  4 ～ 7 10 ～ 12 17 18 24 25 31 ●D  4 ～ 31 
●A ●B ●C  4 ～ 7 10 ～ 12 17 18 24 25 31 ●D  4 ～ 31 
●A ●B ●C  4 ～ 7 12 ●D  4 ～ 31　 
●A ●B ●C  4 ～ 7 10 ～ 12 17 18 24 25 31 ●D  4 ～ 8 10 ～ 15 17 ～ 22 24 ～ 26 28 29 31 
●D  4 ～ 8 10 ～ 15 17 ～ 22 24 ～ 29 31 
●D  5 ～ 31 
●D  7 ～ 31 
●D 4 ～ 31 
●D  4 ～ 22 26 ～ 31 
●D  4 ～ 31 
●D  4 ～ 31

一　小
二 小
三 小
四 小
五 小
六 小
七 小
大沢小
高山小

南浦小
中原小
北野小
井口小
東台小
羽沢小
一 中
二 中
三 中
四 中
五 中
六 中
七 中

体 育 館

●D  5 ～ 8 10 ～ 15 17 ～ 22 24 ～ 29 31
●A ●B ●C  5 ～ 7 ●D  5 ～ 8 10 ～ 15 17 ～ 22 24 ～ 29 31  
●A ●B ●C  11 18 25 　 
●A ●B ●C  4 ～ 7 (10) 11 12 (17) 18 (24) 25 (31)  
●A ●B ●C  11 12 18 25 
●D  4 5 7 ～ 12 14 ～ 19 21 ～ 26 28 ～ 31  
開放なし

一 中
二 中
三 中
四 中
五 中
六 中
七 中

校 庭

●A ●B ●C  12 (18) (25) 
●E  5 ～ 8 10 ～ 15 17 ～ 22 24 ～ 29 31 
●A ●B ●C  4 (5) ～ (7) (10) 11 (12) (17) 18 (24)25 (31) 
●E  4 ～ 6 8 ～ 13 15 ～ 20 22 ～ 27 29 ～ 31 
●A ●B ●C  (4) 5 ～ 7 10 (11) 12 17 (18) 24 (25) 31

一 中

四 中
六 中
七 中

テニスコート

●A ●B ●C  10 ～ 12 17 18 24 25 31 ●D  7 ～ 31
( 利用区分 :●A 9:00 ～ 12:00●B 12:00 ～ 15:00●C 15:00 ～ 18:00●D 18:00 ～ 21:00 )三 中多 目 的 室
●A ●B ●C 4 ～ 7 10 ～ 12 17 18 24 25 31 ●D  4 ～ 7 9 ～ 14 16 ～ 21 23 ～ 28 30 31
( 利用区分 :●A 9:00 ～ 12:00●B 12:00 ～ 15:00●C 15:00 ～ 18:00●D 18:00 ～ 21:00 )五 中屋内プール

表fl　１月の学校体育施設・使用できる日程

※いずれも●A ～●C 区分は、学校休業日のみ開放します。（　）印は、一部の区分のみ
　使用できます。くわしくはスポーツ振興課ò内線 3323 へ。

利用区分
●A   9 ：00 ～ 11：30
●B 11：30 ～ 14：00
●C 14：00 ～ 16：30
●D 18：30 ～ 21：00

利用区分
●A   9 ：00 ～ 12：00
●B 12：00 ～ 14：00
●C 14：00 ～ 16：00
●E 18：30 ～ 21：00  

利用区分
●A   9 ：00 ～ 12：00
●B 12：00 ～ 15：00
●C 15：00 ～ 18：00
●D 18：30 ～ 21：00

11月８日

11月15日

11月22日

  会   場

  時   間

　 　 ○

○

○

○

○

　

○○

○

○

○

　 ○

○

○

○

バレー
ボール

バドミ
ントン 卓   球 和　弓

アーチ
ェリー

ソフト
テニス トレーニング硬　式

テニス
ソフト
テニス

硬　式
テニス開放日

種目

表③　 市民体育施設の一般開放日程

※〇印が一般開放日です。くわしくはスポーツ振興課ò内線3327へ。

土　曜　日

午後１時30分～４時30分 午後１時30分
　～４時30分正午～午後４時

第一体育館 和洋弓場 大沢総合グラウンド トレーニング室新川テニスコート第　二
体育館

○予のある日程は大会の予備日です。予定どおり終了した場合は開放します。くわしく
はスポーツ振興課ò内線3327へ。

施　　設 使用できない日時
表‡　１月の市民体育施設・使用できない日程

第一体育館競技場
●1日(祝)～3日(土)・18日(日)・31日(土)全日　
●22日(木)・25日(日)9：00～17：00　
●一般開放・休館日の区分

大沢総合テニスコート
●1日(祝)～3日(土)全日　
●クレーコートのみ5日(月)・13日(火)・19日(月)
26日(月)8：00～10：00　
●個人利用・一般開放の区分

新川テニスコート ●1日(祝)～3日(土)全日　●個人利用・一般開放の区分

大沢野川テニスコート ●1日(祝)～3日(土)全日

大沢野川サッカー
・  ラ  グ  ビ  ー  場 ●1日(祝)～3日(土)・11日(日)・12日(祝)・25日(日)全日

北野スポーツ広場 ●1日(祝)～3日(土)・18日(日)・25日(日)全日
大 沢 野 川 野 球 場 ●1日(祝)～3日(土)・11日(日)・24日(土)全日

井口特設グラウンド ●1日(祝)～3日(土)・18日(日)・25日(日)全日

第二体育館競技場
●1日(祝)～3日(土)・20日(火)全日　
●9日(金)・10日(土)・11日(日)・14日(水)・23日(金)
28日(水)9：00～12：00　
●一般開放・休館日の区分

大 沢 総 合 ソ フ ト
ボール・少年野球場 ●1日(祝)～3日(土)全日　●18日(日)・○予25日(日)9：00～13：00

大沢総合サッカー
・  ラ  グ  ビ  ー  場

●1日(祝)～3日(土)・12日(祝)・18日(日)・25日(日)全日

●1日(祝)～3日(土)・11日(日)・18日(日)全日大沢総合自由広場
大 沢 総 合 練 習 場 ●1日(祝)～3日(土)全日　●18日(日)・○予25日(日)9：00～13：00

大 　 沢 　 総 　 合
軟　式　野　球　場 ●1日(祝)～3日(土)全日　●18日(日)・○予25日(日)9：00～13：00


