
い
び
き
が
す
ご
い
、
寝
て
い

る
と
き
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
い

る
よ
う
だ
、
と
い
う
相
談
を
最

近
よ
く
家
族
の
方
か
ら
受
け
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
に
は
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
疑
い
ま

す
。
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と

は
、
空
気
の
通
り
道
に
舌
の
根

元
が
落
ち
込
ん
で
塞
が
っ
て
し

ま
い
、
呼
吸
が
止
ま
っ
て
し
ま

う
病
態
で
す
。
太
っ
て
い
て
、

顎
が
小
さ
く
、
首
が
短
い
人
に

多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一

見
中
肉
中
背
の
人
に
も
あ
り
、

よ
く
聞
く
と
若
い
こ
ろ
に
比
べ

る
と
太
っ
て
き
た
、
と
い
う
例

も
経
験
し
ま
す
。

こ
の
症
候
群
を
疑
っ
た
時
に

は
、
睡
眠
中
の
呼
吸
の
状
態
を

検
査
し
ま
す
。以
前
は
、入
院
し

て
個
室
で
特
殊
な
部
屋
を
使
用

し
非
常
に
高
価
で
し
た
が
、
最

近
は
、
携
帯
型
の
検
査
機
械
が

保
険
適
応
と
な
り
、
近
所
の
診

療
所
で
も
気
軽
に
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
費
用
も
か
な

り
安
く
な
り
、
こ
れ
か
ら
普
及

が
予
想
さ
れ
ま
す
。検
査
は
、鼻

に
息
の
流
れ
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

セ
ン
サ
U
、
喉
に
い
び
き
の
音

の
、
胸
に
呼
吸
の
動
き
と
体
位

の
、
指
先
に
酸
素
の
セ
ン
サ
U

を
付
け
ま
す
。
取
り
付
け
方
を

診
療
所
で
教
え
て
も
ら
い
、
二

晩
も
し
く
は
三
晩
検
査
を
し
ま

す
。そ
の
結
果
、無
呼
吸
の
頻
度

が
多
い
と
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
と

診
断
さ
れ
ま
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
に
は
、
神
経
学
的
な
原
因

（
中
枢
型
）
も
あ
る
の
で
、
検

査
の
結
果
で
こ
れ
が
疑
わ
れ
た

場
合
は
、
一
泊
、
入
院
の
精
密

検
査
を
専
門
医
療
機
関
で
お
願

い
し
ま
す
。し
か
し
、中
枢
型
は

か
な
り
特
殊
で
め
っ
た
に
あ
り

ま
せ
ん
。
ほ
と
ん
ど
は
先
に
説

明
し
た
タ
イ
プ
で
閉
塞
型
と
言

わ
れ
ま
す
。
閉
塞
型
と
診
断
さ

れ
れ
ば
、
次
に
耳
鼻
咽
喉
科
の

先
生
に
喉
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て

も
ら
い
ま
す
。
こ
こ
で
外
科
的

な
治
療
が
必
要
と
さ
れ
れ
ば
、

専
門
病
院
で
治
療
し
て
も
ら
い

ま
す
。
こ
れ
も
あ
ま
り
あ
り
ま

せ
ん
。
た
い
て
い
は
耳
鼻
咽
喉

科
的
に
は
問
題
な
し
と
い
う
結

果
で
す
。

次
の
段
階
は
治
療
の
方
法
を

決
め
る
こ
と
で
す
。
閉
塞
型
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
根
本
治

療
は
肥
満
の
改
善
で
す
。
こ
れ

に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
こ

の
痩
せ
る
ま
で
の
間
や
、ま
た
、

肥
満
で
な
い
方
に
は
空
気
を
鼻

か
ら
流
し
落
ち
込
ん
だ
舌
の
根

元
を
持
ち
上
げ
閉
塞
を
解
除
す

る
方
法
（
経
鼻
式
持
続
陽
圧
呼

吸
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
）
や
、
下
顎
を

前
に
出
す
よ
う
に
す
る
マ
ウ
ス

ピ
U
ス
を
使
い
ま
す
。
Ｃ
Ｐ
Ａ

Ｐ
は
副
作
用
も
な
く
非
常
に
よ

い
方
法
で
、
保
険
も
適
応
に
な

り
開
業
医
で
も
治
療
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
Ｃ

Ｐ
Ａ
Ｐ
の
欠
点
は
装
置
が
大
き

く
、
見
た
目
が
ゴ
ツ
イ
と
い
う

こ
と
で
す
。
患
者
さ
ん
に
本
物

を
見
せ
る
と
、
見
た
だ
け
で
嫌

だ
と
い
う
人
も
た
ま
に
い
ま

す
。
逆
に
面
白
そ
う
と
言
う
方

も
い
ま
す
。
い
ず

れ
に
せ
よ
う
ま
く

い
く
と
患
者
さ
ん

か
ら
は
熟
睡
感
が

得
ら
れ
た
、
と
か
、
昼
間
の
眠

気
が
な
く
な
り
、
い
つ
も
電
車

に
乗
る
と
す
ぐ
寝
て
し
ま
う
の

に
窓
の
外
を
見
て
い
る
自
分
に

驚
い
た
、な
ど
と
言
わ
れ
ま
す
。

家
族
の
方
か
ら
は
と
に
か
く
安

心
し
て
み
て
い
ら
れ
る
、
い
び

き
が
な
く
な
り
や
っ
と
静
か
に

眠
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
と
言
わ
れ
ま
す
。
Ｃ
Ｐ
Ａ

Ｐ
と
相
性
が
悪
い
方
に
は
マ
ウ

ス
ピ
U
ス
が
あ
り
ま
す
。
マ
ウ

ス
ピ
U
ス
に
は
非
常
に
手
軽
で

持
ち
運
び
も
で
き
簡
単
で
あ
る

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
欠

点
は
下
顎
を
前
に
出
す
よ
う
に

固
定
を
す
る
の
で
、
時
と
し
て

顎
の
関
節
が
痛
く
な
る
こ
と
で

す
（
顎
関
節
症
）。も
う
一
つ
は

保
険
が
適
応
に
な
っ
て
い
な
い

こ
と
で
す
。
自
由
診
療
と
な
る

の
で
、
歯
医
者
さ
ん
に
値
段
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

自
分
に
合
っ
た
治
療
法
を
見

つ
け
る
こ
と
が
コ
ツ
で
す
。
あ

る
患
者
さ
ん
は
自
宅
で
は
Ｃ
Ｐ

Ａ
Ｐ
を
使
い
、
旅
行
の
と
き
は

マ
ウ
ス
ピ
U
ス
を
持
っ
て
い
く

そ
う
で
す
。
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
は
内
科
、
耳
鼻
咽
喉
科
、

歯
科
な
ど
多
科
が
関
わ
り
合
い

ま
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
心
当

た
り
の
あ
る
方
は
早
め
に
主
治

医
に
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

（
三
鷹
市
医
師
会
）

市役所代表電話0 4 2 2 － 4 5 － 1 1 5 1 健康　�

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

高齢者等のインフルエンザ予防接種助成
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
流
行
す
る

前
に
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お

受
け
く
だ
さ
い
。

今
年
度
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
新
型
肺
炎
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ

対
策
の
一
環
と
し
て
対
象
者
を
拡

大
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
実
施
期
間

平
成
16
年
１
月
31

日
—
ま
で
（
年
末
年
始
を
除
く
ほ

か
、
医
療
機
関
の
実
施
日
時
に
よ

り
ま
す
）。

◆
接
種
対
象
者

fl
接
種
日
当
日

満
65
歳
以
上
の
市
民
の
方
（
60
歳

以
上
65
歳
未
満
の
方
で
心
臓
病
や

じ
ん
臓
病
、
呼
吸
器
疾
患
、
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

機
能
障
害
の
方
で
、
身
体
障
害
者

手
帳
（
１
級
）
を
お
持
ち
の
方
も

含
み
ま
す
）
。
‡
接
種
日
当
日
満

60
歳
〜
64
歳
の
市
民
の
方
と
、
東

京
都
の
難
病
等
の
医
療
費
助
成
な

ど
の
給
付
を
受
け
て
い
る
市
民
の

方
（

医
療
券
な
ど
の
交
付
を
受

け
て
い
る
市
民
の
方
）。

◆
接
種
回
数
（
公
費
負
担
回
数
）

１
回

◆
接
種
費
用
（
自
己
負
担
額
）

２
千
200
円
（
医
療
機
関
の
窓
口
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。）

※
生
活
保
護
を
受
給
中
の
方
は

自
己
負
担
金
が
免
除
さ
れ
ま
す
の

で
、
該
当
さ
れ
る
方
は
生
活
福
祉

課
ò
内
線
２
６
４
１
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
接
種
場
所

市
内
協
力
医
療
機

関
（
右
表
）

※
接
種
対
象
者
fl
の
方
（
法
定

予
防
接
種
該
当
者
）
は
調
布
市
の

協
力
医
療
機
関
で
も
接
種
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
実
施
は
平

成
16
年
１
月
31
日
—
ま
で
。
調
布

市
の
協
力
医
療
機
関
に
つ
い
て
は

総
合
保
健
セ
ン
タ
U
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）。

※
‡
は
市
で
独
自
に
実
施
す
る

事
業
の
対
象
者
な
の
で
、
調
布
市

の
医
療
機
関
で
接
種
を
受
け
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

∞
総
合
保
健
セ
ン
タ
U
ò
46
―

３
２
５
４

あ
な
た
の
健
康
な
食
生
活
を
応

援
し
ま
す
。
三
鷹
栄
養
展
実
行
委

員
会
・
三
鷹
武
蔵
野
給
食
研
究
会

・
三
鷹
武
蔵
野
保
健
所
主
催
。
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
健
康
な

食
生
活
に
つ
い
て
も
う
一
度
見
直

し
ま
し
ょ
う
。

栄
養
相
談
、
体
格
指
数
計
算
、

食
生
活
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス

が
い
っ
ぱ
い
の
パ
ネ
ル
な
ど
の
展

示
、
コ
ン
ピ
ュ
U
タ
U
に
よ
る
栄

三
鷹
市
薬
剤
師
会
・
三
鷹
市
学

校
薬
剤
師
会
主
催
、
杏
林
大
学
医

学
部
付
属
病
院
薬
剤
部
協
力
。
病

院
で
も
ら
っ
た
薬
、
町
の
薬
局
で

買
っ
た
薬
の
疑
問
な
ど
、
な
ん
で

も
相
談
。
ア
ル
コ
U
ル
の
飲
め
る

・
飲
め
な
い
体
質
の
判
定
（
ア
ル

コ
U
ル
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
）
も
行
い

ま
す
。
薬
局
に
対
す
る
ア
ン
ケ
U

ト
に
お
答
え
い
た
だ
い
た
方
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
あ
り
。

▽
11
月
16
日
À
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
、
市
役
所
中
庭
母
子
像
横
テ

ン
ト
（
三
鷹
市
農
業
祭
会
場
）
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
サ
ト
ウ
薬
局
ò
48
―
６
２
８

７

東
京
都
で
は
生
後
６
カ
月
の
乳

児
に
検
査
を
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
こ
の
時
期
の
検
査
で
発
見
さ

れ
る
神
経
芽
細
胞
腫
は
自
然
に
治

薬
の
な
ん
で
も
相
談

■
み
た
か
栄
養
ま
つ
り

■
神
経
芽
細
胞
腫
の

尿
検
査
を
中
止
し
ま
す

11
月
27
日
œ
午
後
１
時
〜
４

時
、総
合
保
健
セ
ン
タ
U
別
館
で
。

環
境
・
食
品
衛
生
の
相
談
、
食
品

関
係
営
業
許
可
の
申
請
お
よ
び
変

更
届
な
ど
の
受
付
、
環
境
衛
生
関

係
営
業
許
可
の
申
請
お
よ
び
変
更

届
な
ど
の
受
付
、
受
水
タ
ン
ク
を

も
つ
水
道
水
、
井
戸
水
、
プ
U
ル

水
の
水
質
検
査
容
器
の
無
料
配
付

な
ど
（
検
査
の
受
付
は
別
途
保
健

所
で
行
い
ま
す
。
飲
用
適
否
の
検

査
料
金
は
１
万
３
千
700
円
。
プ
U

ル
水
は
項
目
別
料
金
）。

∞
同
保
健
所
生
活
衛
生
課
ò
54

―
２
１
６
１

養
診
断
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
U
な
ど
、

楽
し
く
遊
び
な
が
ら
学
べ
ま
す
。

▽
11
月
15
日
—
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
、
市
役
所
１
階
市
民
ホ
U
ル

（
三
鷹
市
農
業
祭
会
場
）
で
。

∞
同
保
健
所
ò
54
―
２
１
６
１

る
こ
と
が
多
い
と
の
理
由
に
よ

り
、
厚
生
労
働
省
か
ら
検
査
事
業

休
止
の
通
知
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
、
11
月
か
ら
検
査
セ

ッ
ト
の
配
付
を
取
り
や
め
ま
す
。

ま
た
、
す
で
に
セ
ッ
ト
を
お
持
ち

の
方
は
検
査
ろ
紙
を
送
ら
ず
に
廃

棄
し
て
く
だ
さ
い
。

∞
同
保
健
所
保
健
サ
U
ビ
ス
課

ò
54
―
２
１
６
１
・
東
京
都
健
康

局
健
康
推
進
課
ò
03
―
５
３
２
０

―
４
３
７
２

■
11
月
の
環
境
・
食
品

衛
生
出
張
窓
口

インフルエンザ予防接種事業協力医療機関一覧表

47－8799
43－4621
43－7035
44－3710
44－8096
43－2122
43－3273
43－2838
79－2103
71－3772
43－1639
71－7001
46－7851
47－1000
45－3251
71－0225
47－4122
43－8636
41－7777
47－0800
46－2251
48－4121
47－4848
46－4141
43－8310
43－6410
43－4238
44－1739
44－7603
44－5920
43－7113
43－0910
71－8191
70－5711
43－5933
44－5802

下連雀１－９－24
下連雀１－30－12
下連雀２－６－８
下連雀２－18－１
下連雀３－２－１
下連雀３－７－29
下連雀３－14－28
下連雀３－24－７
下連雀３－27－12
下連雀３－31－12 
下連雀３－34－20
下連雀３－37－８
 下連雀３－43－26
下連雀４－８－40
下連雀４－９－１
下連雀４－９－１
下連雀４－10－12
下連雀４－17－30
下連雀４－20－15
下連雀５－１－12
下連雀６－13－10
下連雀７－１－27
下連雀８－３－６
下連雀８－９－21
牟礼１－12－10
牟礼２－11－５
牟礼２－14－６
牟礼３－11－10
牟礼３－11－10
牟礼４－２－14
牟礼５－４－19
牟礼６－６－14
牟礼７－１－24
牟礼７－５－14
井の頭１－24－14
井の頭１－31－22

吉祥寺通り花岡クリニック
鎌田医院
長島医院
下田医院
村田外科医院
三鷹南口内科
佐竹医院
平嶺医院
痛みのクリニック
泉クリニック
三鷹中央診療所
三木クリニック
厚生会病院
武蔵野病院
角田外科消化器科医院
角田整形外科医院
斎藤医院
第一医院
たきがわクリニック
三鷹病院
篠原病院
みなみうら生協診療所
野村病院
三鷹第一病院
本田医院
山本医院
三鷹台診療所
むれクリニック
大枝産婦人科医院
田中医院
林医院
横内医院
天神前クリニック
しんかわ医院
下川整形外科
笹本医院

病医院名 所　在　地 電話番号
43－8252
76－1232
43－0782
44－3090
43－8225
43－4322
43－8367
43－0526

03－3307－8137
44－1310
46－1066
45－6769

03－5314－3577
44－8641
43－0123
48－1010
45－1210
45－1859
47－8333
46－5512
43－0700
48－3151
47－7775
44－6161
43－3933
44－1535
43－0050
43－2237
32－5517
31－4824
31－1500
31－8373
31－8333
30－7929
32－8151
31－8092

井の頭２－12－11
井の頭２－14－２
井の頭２－26－31
井の頭２－32－37
井の頭２－33－23
井の頭３－12－15
井の頭３－21－16
井の頭４－16－10
中原１－28－３
中原２－11－31
中原２－12－26
中原４－12－６
北野４－５－30
新川５－３－３
新川５－６－21
新川６－９－６
上連雀２－４－８
上連雀２－９－５
上連雀２－10－５
上連雀３－５－19
上連雀４－２－29
上連雀４－３－５
上連雀４－９－８
上連雀５－23－10
上連雀５－26－３
上連雀６－５－５
上連雀９－23－２
上連雀９－41－21
井口１－22－24
井口５－２－13
野崎２－11－16
野崎３－18－18
野崎３－18－18
大沢１－17－２ 
大沢４－13－12 
大沢５－３－11 

三鷹台医院
高水クリニック
井の頭診療所
石井医院
石塚医院
藤林医院
岡庭医院
若林医院
本橋医院
秋元医院
鈴木クリニック
篠塚医院
いりえ内科クリニック
つつみ医院
新川クリニック
麻生クリニック
小島内科クリニック
篠原医院
品沢整形外科
浅野クリニック
高山医院
松崎整形外科医院
三鷹医院
三鷹中央病院
あけぼの診療所
岩崎医院
上原医院
斎藤小児科医院
ヨシコクリニック
山田医院
萩原医院
野崎医院
野崎小児科クリニック
天文台クリニック
奥田医院
八幡診療所　

病医院名 所　在　地 電話番号

対象年齢を
60歳以上に拡大

市民健康講座
「骨折を防ごう」

～転倒予防のお話と日常生活の中でできる運動～

対象は、60歳以上の市民。骨の密

度が減少し、骨折しやすくなる骨粗

しょう症。寝たきりの原因の多くが

骨粗しょう症による骨折といわれて

います。「転倒≥骨折≥寝たきり」

にならないために、日常生活の中で

簡単にできる転倒予防のお話と骨や

筋肉を丈夫にする運動を２日間のコ

ースで紹介します。

ë11月17日Ã、12月１日Ã午後１時

30分～３時30分、総合保健センター

２階ホールで。講師は、つばさ訪問

看護ステーション理学療法士の柳川

進さん。

�11月４日Õから、同センターò46

―3254へ申し込む。先着40人。

※当日は、動きやすい服装でお越

しください。

※市民健康手帳をお持ちの方は持

参してください。

≥同センターò46―3254


