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社
会
教
育
会
館
で
は
、
総
合
コ
U
ス
共
通

学
習
日
を
一
般
公
開
し
て
い
ま
す
。

▽
fl
10
月
24
日
–
「
ジ
ブ
リ
美
術
館
の
空
間

感
覚
」
＝
曲
線
で
構
成
さ
れ
た
建
物
。
カ
ラ

フ
ル
な
外
壁
や
回
廊
。
こ
ん
な
「
美
術
館
ら

し
く
な
い
美
術
館
」
を
楽
し
む
に
は
…
。
講

師
は
、
三
鷹
の
森
ジ
ブ
リ
美
術
館
館
長
宮
崎

吾
朗
さ
ん
。
‡
10
月
25
日
—
「
自
分
の
力
で

自
分
の
健
康
を
守
ろ
う
」
＝
生
活
習
慣
を
改

善
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
予
防
で
き
る
病
気

「
生
活
習
慣
病
」
に
つ
い
て
。
講
師
は
、
杏

林
大
学
医
学
部
主
任
教
授
の
北
本
清
さ
ん
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
、
社
会
教
育
会

館
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
80
人
。

∞
社
会
教
育
会
館
ò
49
―
２
５
２
１

今
、
あ
な
た
が
誰
か
に
伝
え
た
い
「
思
い
」

を
会
話
の
中
で
確
か
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
11
月
11
日
〜
平
成
16
年
３
月
９
日
の
毎
週

火
曜
日
（
冬
休
み
を
除
く
全
14
回
）
午
前
10

X

ま
ち
づ
く
り
三
鷹
主
催
。
対
象
は
ワ
U

ド
の
基
本
操
作
が
わ
か
る
方
。
ワ
U
ド
で
写

真
や
イ
ラ
ス
ト
を
取
り
入
れ
て
、
素
敵
な
年

賀
状
を
作
る
１
日
講
習
。
ど
の
日
程
も
同
じ

内
容
で
す
。

▽
11
月
３
日
è
・
13
日
œ
・
23
日
è
、
12
月

７
日
À
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分
、
11
月
７
日
–
、
12
月
３
日
Œ
は
午
後
２

時
〜
５
時
、
三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ
で
。
受
講
料

４
千
円
。

▼
希
望
日
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
住
所
・
電

話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
記
入
し
㈱
ま
ち

づ
く
り
三
鷹
¿
40
―
９
７
５
０
・
Ｅ
メ
U
ル

m
anabu@

m
itaka.ne.jp

・
ò
40
―
９
９
１
１
へ
申
し
込
む
。

開
削
350
年
目
を
迎
え
る
玉
川
上
水
か
ら

は
多
く
の
分
水
が
引
か
れ
、
武
蔵
野
台
地
の

新
田
開
発
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。、
三
鷹
を

時
〜
正
午
、
社
会
教
育
会
館
で
。
講
師
は
プ

U
の
森
主
宰
、「
女
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
相

談
員
の
野
村
羊
子
さ
ん
と
イ
ラ
ス
ト
レ
U
タ

U
の
松
永
る
み
子
さ
ん
。

▼
10
月
20
日
Ã
〜
24
日
–
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
５
時
に
、
同
館
ò
49
―
２
５
２
１
へ
直

接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む
。
定
員
25
人

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

※
保
育
の
定
員
は
20
人
（
保
育
説
明
会
は

11
月
４
日
Õ
の
予
定
で
す
）。

※
「
生
涯
学
習
カ
U
ド
」
を
お
持
ち
の
方

は
、
イ
ン
タ
U
ネ
ッ
ト
で
も
お
申
し
込
み
が

で
き
ま
す
。http://w

w
w
.shougai.cit

y.m
itaka.tokyo.jp/

対
象
は
、
市
内
在
住
・
在
学
（
小
学
生
以

上
）
・
在
勤
の
親
子
。

▽
11
月
８
日
〜
29
日
の
毎
週
土
曜
日
（
全
４

回
）
午
前
10
時
〜
正
午
。
８
日
、
22
日
は
西

社
会
教
育
会
館
で
見
学
先
に
つ
い
て
講
義
、

15
日
は
野
川
公
園
の
、
29
日
は
、
し
ん
ぐ
る

ま
の
現
地
見
学
。
講
師
は
自
然
の
中
で
の
健

康
評
論
家
の
岩
崎
輝
雄
さ
ん
ほ
か
。

▼
10
月
20
日
Ã
〜
24
日
–
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
５
時
に
、
西
社
会
教
育
会
館
ò
32
―
８

７
６
５
へ
電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込
む
。
定

員
親
子
15
組
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
）。社

会
教
育
会
館
、
下
連
雀
図
書
館
、
東
社

会
教
育
会
館
、
東
児
童
館
は
、
衆
議
院
議
員

選
挙
お
よ
び
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

の
投
票
所
と
な
る
た
め
、
次
の
日
程
で
臨
時

休
館
し
ま
す
。

◆
社
会
教
育
会
館
ò
49
―
２
５
２
１
＝
11
月

９
日
À

※
「
パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談
コ
U
ナ
U
」

も
お
休
み
で
す
。

※
８
日
—
は
、
投
票
所
設
営
の
た
め
ロ
ビ

U
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

◆
下
連
雀
図
書
館
ò
49
―
２
５
２
１
＝
11
月

８
日
—
・
９
日
À

◆
東
児
童
館
ò
44
―
２
１
５
０
・
東
社
会
教

育
会
館
ò
46
―
０
４
０
８
＝
11
月
８
日
—
午

後

広報

10
月
14
日
現
在
、10
月
24
・
26
〜
31
日
、

11
月
２
〜
７
・
９
・
10
・
13
・
14
・
17
〜

21
・
24
〜
30
日
に
空
室
が
あ
り
ま
す
。
３

泊
４
日
を
限
度
に
ご
利
用
の
３
日
前
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
抽
選
＝
利
用
月
の
２
カ
月
前
の
１
〜
７

日
（
消
印
有
効
。
１
月
分
は
11
月
１
日
—

〜
７
日
–
）
に
所
定
の
は
が
き
を
市
民
課

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
す
る
。
２
泊
３
日
を

限
度
に
申
し
込
め
ま
す
（
洋
室
は
抽
選
対

象
外
）。

◆
洋
室
の
優
先
申
込
み
＝
身
体
障
害
者
手

帳
か
愛
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が
洋
室
を

利
用
す
る
場
合
、
３
カ
月
前
の
１
日
か
ら

（
そ
れ
以
外
の
利
用
は
２
カ
月
前
の
20
日

か
ら
）
市
民
課
へ
直
接
申
し
込
め
ま
す
。

◆
１
人
利
用
＝
１
カ
月
前
の
１
日
か
ら
市

民
課
へ
直
接
申
し
込
む
。

◇
使
用
料
（
１
泊
２
食
付
）

一
般
室

（
和
室
）
の
使
用
料
は
、
大
人
６
千
500
円
、

小
学
生
５
千
円
、３
歳
以
上
２
千
600
円
。く

わ
し
く
は
市
民
課
ò
内
線
２
３
２
３
へ
。

（10月14日正午現在）
日 月 火 水 木 金 土

△＝一部空室有り　×＝満室
□＝洋室のみ有り

１
△
８
△
15
△
22
△
29
△

２
△
９
△
16

23
△
30
□

３
△
10
△
17

24
△
31
×

４
△
11
△
18
△
25
△

５
△
12
△
19
△
26
△

７
△
14
△
21
△
28
△

休業日

６
△
13
△
20
△
27
△

 

12
月
の
空
室
受
付
は
　
月
　
日
Ã
午
前
８
時
30
分
か
ら
で
す

◆
　
月
の
空
室
状
況

12

20

10

◇
1
月
以
降
の
申
込
方
法

◇
10
・
11
月
の
空
室
状
況

■離婚セミナー「自分を見失わな
いで離婚する方法」 ライフカウ
ンセリング　ラボ・エコー主催。
10月21日Õ午後１時30分～３時30
分・25日—午後２時～４時、吉祥
寺永谷シティプラザ（吉祥寺駅徒
歩３分）で。参加費1,000円。�
くわしくは同会ò42―2338へ。

■３B体操無料講習会 三鷹３Ｂ
体操同好会主催。ボール・ベル・
ベルターを使い、音楽に合わせて
楽しく行う健康体操。10月22日・
29日の水曜日午前10時～11時30
分、井口地区公会堂で。�笹沼宅
ò31―1165へ申し込む。

■第24回青の会・油絵展 油絵
約50点。10月23日œ～28日Õ午前
10時～午後６時（23日は午後１時
から、28日は午後５時まで）、武
蔵野芸能劇
で。�直接会場へ。
≥菊池宅ò31―7252

■女性のためのキャリアプランニ
ングワークショップ～あなたの転
機をチャンスに¿ キャリア・サ
ポート・ビューロー主催。10月23
日・11月６日・12月４日の木曜日
（全３回）午後６時30分～８時30
分（１回のみの参加可）、雑多楽
や（下連雀３―33―13）で。認定
カウンセラーによる個別カウンセ
リングあり。資料代2,500円。�
氏名・電話番号またはＥメールア
ドレスを記入しcareers_office
@yahoo.co.jp・¿34-6916へ申
し込む。 ≥染谷宅ò34―6915

■だるま森のヘンテコお伽小屋
だるま森＋えりこ主催。10月24日
–～11月４日Õ午前11時～午後７
時40分（４日は５時まで）、ギャ
ラリー静（井口１―21―66）で。
手作り楽器教室、人形芝居、音語
りライブなど（参加費・材料費有
料）。�手作り楽器教室は要予約。
くわしくは同団体ò43―9456へ。

■いも煮会 三鷹市障害者ワーク
クラブ「ｃａｆ　　ｄｅ　ぴゅあ」
主催。10月24日–午前11時から、
同カフェ（さくら通り沿い）で。
１食500円。�当日、直接会場へ。
先着50食。
≥三鷹第一作業所タートル・ス

テップò41―2180

■ヴァルドルフキンダーガルテン
なのはな園イベント ①大人のた
めの手仕事の集い=星のランタン
作り。10月24日–午前10時～正午、
東部地区公会堂で。参加費800円。
②オープンハウス=同園保育室公
開。シュタイナー幼稚園の１日の
プログラム紹介、保護者によるコ
ーラス、ライヤー演奏（11時30分
から）。10月25日—午前10時～午
後３時、同園で。�①はファクス
で申し込む。②は当日、直接会場
へ。 ≥同園ò・¿79―4598

■ニローネ緑の学校 ＮＰＯ文化
学習協同ネットワーク主催。神奈
川県津久井町でそば、大豆の収穫。
10月25日—午前８時、三鷹駅南口
集合。参加費1,000円（交通費、
食費別）。�同ネットワーク（本
木・佐藤）ò47―8706へ申し込む。
先着20人。

■東都生協産直まつり 同まつり
実行委員会主催。10月25日—午前
11時30分～午後３時、小金井公園
いこいの広場で。�当日、直接会
場へ。買い物袋持参。
≥同生協組合員活動部ò03―

5374―4756 

■三鷹市ボランティア連絡協議会
交流会 10月25日—午後２時～４
時、みたかボランティアセンター
で。ちびっこ農園西部地区代表の
御代田春雄さんによるお話「無農
薬野菜を親子でつくりつづけて」。
�当日、直接会場へ。

≥大澤宅ò33―5070

■小さな遊々ふれあい館「昭の
会・油彩展」 10月25日—～27日
Ã午前10時～午後４時、同館（牟
礼４―２―27本田宅）で。�直接
会場へ。 ≥本田宅ò43―0293

■ICU CMS 66th AUTUMN
CONCERT 国際基督教大学Ｃ
ＭＳ管弦楽団主催。10月25日—午
後７時～９時、府中の森芸術劇場
どりーむホールで。シューマン
「交響曲第二番」ほか。入場料600
円。�当日、直接会場へ。

≥同楽団ò090―6137―1983

■講演会・心と身体の試食会 第
二子羊チャイルドセンター主催。
10月25日—午前10時～正午、同園
で。10時から、和光大学講師の山
崎翠さん講演「子育てに本を」、
11時30分から給食試食会。�当日、
直接会場へ。 ≥同園ò43―9754

■フリースペース企画「一息つき
ましょう」 ＮＰＯ法人障害者生
活支援センターインみたか主催。
身体に障害を持つ方大歓迎。ステ
ィックボーリングやおしゃべりな
どでリラックスし、明日からの活
力にしましょう。10月25日—午後
１時30分～３時30分、三鷹駅前コ
ミュニティセンターで。参加費
300円。�同センター（南雲）ò
71―0901へ申し込む。

■公開講座「ＳＡＲＳ・感染症に
ついて」 杏林大学医学部杏祭実
行委員会主催。10月25日—午後１
時～３時30分、同大学三鷹校舎大
学院講堂で。現場を見たＷＨＯ感
染症専門家によるお話。�当日、
直接会場へ。

≥池田宅ò79―2758

■講演会「女性の幸福・男性の幸

福～発達と人口の心理学からいえ
ること」 白百合女子大学児童文
化学会主催。10月25日—午後２時
～３時30分、同大学で。講師は同
大学元教授の柏木惠子さん。�当
日、直接会場へ。
≥同大学発達心理学研究室ò03

―3326―4942 

■文化学習センター大バザー 10
月26日À午前11時～午後２時、同
センターで。�当日、直接会場へ。
◆物品提供受付中 新品衣類、雑
貨、本など大歓迎。くわしくは丸
山宅ò47―8706へ

■第８回三鷹ギターフェスティバ
ル 三鷹・楽しいギターの会主
催。10月26日À午後１時開演、芸
術文化センター第１音楽室で。
「シャル・ウィー・ダンス？」ほ
か。�当日、直接会場へ。

≥志田宅ò79―2381

■都立杉並ろう学校第45回学芸
祭 幼稚部・小学部・中学部の作
品展示など。10月26日À午前９時
30分～午後２時30分、同校で。�
当日、直接会場へ。

≥同校ò03―3323―8376

■講演会「引きこもり体験を生か
す再出発」 ＮＰＯ法人ニュース
タート事務局主催。同ＮＰＯの活
動紹介、若者による体験談など。
11月２日À午後２時～４時、武蔵
野商工会館で。参加費2,000円。
�同事務局ò047―352―7398へ申
し込む。

■たんぽぽの恩返し～チェロとピ
アノの野外コンサート ㈲多摩た
んぽぽ介護サービスセンター主
催。11月２日À午後０時30分～４
時、古八幡神社で。八十嶋龍三さ
ん（チェロ）・洋子さん（ピアノ）
夫妻を迎えて、青空の下で野外コ
ンサート。�当日、直接会場へ。
≥同センター（瀬倉）ò34―

1011

■第25回愛（めぐみ）祭 ルー
テル学院大学主催。聖歌隊、ハン
ドベルコンサート、バザー、オー
プンキャンパス、福祉企画など。
11月２日À・３日è正午（３日は
午前10時から）～午後４時、同大
学で。�直接会場へ。
≥同実行委員会（落合）ò33―

1020

■三鷹バプテスト教会バザー 11
月３日è午前11時～午後１時、同
教会（下連雀４―18―３）で。�
当日、直接会場へ。◆献品受付中。
くわしくは同教会（午後）ò44―
0517へ。

■ニューヨークシャドーボックス
教室 アトリエペーパームーン主
催。クリスマスベルを描いたプリ
ントを切り抜き貼り重ねて立体的
な額作り。初心者歓迎。11月４日
Õ午前10時～正午、三鷹産業プラ
ザで。参加費3,000円。�三浦宅
ò42―3304へ申し込む。

■オイリュトミー公演「なら梨と
り」 東京シュタイナーシューレ
主催。11月５日Œ午後４時開演
（３歳から対象）、６時30分開演
（小学４年生から対象）、杉並区久
我山会館ホールで。�10月23日œ
までに、往復はがきまたはファク
スで申し込む。先着順。参加費な
どくわしくは同会ò・¿41―0506
へ。

■プレママ★ミーティング ＥＲ
Ｓマザーズ主催。妊婦さん（パー
トナーとの参加も歓迎）を対象に、
助産師を囲んで。情報交換とお友
だちづくり。11月６日œ午前10時
30分～正午、三鷹産業プラザで。
参加費500円。�ファクス・Ｅメ
ールで申し込む。くわしくは同団
体ò40―4451へ。

■木工講習～電動工具を使って～
★ もくもくぽっぽ主催。カント
リー作品を作ります。材料・木取
り図は各自持参。11月７日–午前
10時～正午、社会教育会館で。�
10月20日Ã～23日œに、浜中宅ò
34―8239へ申し込む。先着10人。

■井之頭病院第19回文化祭 11
月７日–・８日—午前10時～午後
３時、同病院（上連雀４―14―１）
で。同院のリハビリテーション活
動の紹介、作品展示・販売、バラ
エティーショー、模擬店など。�
直接会場へ。≥同病院ò44―5331

■公開講座「看護を目指すあなた
に」 日本赤十字武蔵野短期大学
主催。中・高校生を対象に、看護
師の仕事を具体的なお話。11月８
日—午前10時～正午、同大学で。
講師は同大学教授の本間千代子さ
ん。�当日、直接会場へ。
≥同大学公開講座委員ò31―

0116

■だいじな人をなくした子どもの
集まり ルーテル学院大学付属
・人間成長とカウンセリング研究
所主催　11月８日—午後１時30分
～４時、同大学で。対象は小学生。
参加費1,000円（材料費・おやつ
代）。�11月５日Œ正午までに、
はがきまたはファクスで申し込
む。定員12人。
◆身近な人を亡くした思いを語り
合う会（大人対象）も開催　10月
22日～11月26日の毎週金曜日午後
１時30分～３時30分、同研究所で。
参加費5,000円。先着10人、要予
約。 ≥同研究所ò・¿31―7830

■フリーマーケット「星の子市」
明星台幼稚園主催　11月８日—

午前10時30分～午後２時30分（雨
天決行）、同園（井の頭５―24―
１）で。子どもコーナー、お母さ

んによる星の子劇場も。�当日、
直接会場へ。 ≥同園ò43―7642 

■わいわい¿こども土曜セミナー
「実況ベトナム学」 ＮＰＯ文化学
習協同ネットワーク主催　中学３
年生～高校生年齢対象。ベトナム
の元ストリートチルドレンとのネ
ットを使った交流。11月８日～平
成16年３月13日の土曜日（全８
回）、文化学習協同センターで。
参加費2,400円。�10月21日Õま
でに、同ネットワーク（佐藤・藤
井）ò47―8706へ申し込む。先着
10人。

■史跡めぐりと自然観察「秋を遊
ぼう」 環境ボランティアの会主
催。11月８日—午前９時20分、調
布駅南口集合。雨天中止。野川沿
い散策、深大寺、神代植物公園
（昼食、ネイチャーゲーム）など
のコース。午後３時30分現地解散。
入園料、昼食は各自負担。�10月
31日–までに、みたかボランティ
アセンターò76―1271へ申し込
む。先着50人。

■ワークショップ「広がれ、心の
キャンパス～切って、貼って、塗
って～」 ＮＰＯ「ＭＡＧ―ｎｅ
ｔ」主催。小学生対象のワークシ
ョップ。11月９日À午後１時～３
時30分、芸術文化センター創作室
で。参加費1,800円。�10月31日
–（必着）までに、往復はがきに
住所・氏名（ふりがな）・学年・
年齢・電話番号を記入し「〒181
―0013三鷹下連雀郵便局留ＭＡＧ
―ｎｅｔ池上喜久子」へ申し込む。
定員20人（定員を超えた場合は抽
選）
≥同事務局ò070―5579―3992

■公開シンポジウム「新しい協
働」 ルーテル学院大学主催　こ
れからの参加型共生社会と新しい
福祉のあり方を考えます。11月15
日—午後１時30分～４時、同大学
ブラウンホールで。コンポジスト
は前三鷹市長の安田養次郎さん、
全国社会福祉協議会理事・事務局
長の和田敏明さん。�11月７日–
までに、同大学ò34―7453・¿31
―4749へ申し込む。定員100人。

■第15回ひまわり大バザーに物
品提供を 三鷹ひまわり第三共同
作業所主催　11月23日è開催予定
のバザーに、衣類・雑貨（きれい
な品物）などの提供を。三鷹市内
は取りに伺います。受付は11月７
日–まで。くわしくは同作業所ò
72―0231へ。

■五小学童バザー 五小学童父母
会主催。10月26日À午前11時～午
後２時、同学童保育所で。�当日、
直接会場へ。 ≥同会ò46―9902

■講演会「三鷹市の生ごみ堆肥化
について」 生ごみを土に返して
活かす会主催。10月27日Ã午後２
時～４時30分、社会教育会館で。
市の担当課長による将来の方針説
明とフリートーキング。�当日、
直接会場へ。 ≥平宅ò32―6960

■瀬能幸子絵本原画展 雑多楽や
主催。三鷹三中出身の作者による”
おとしものシリーズ”第２作「ゆ
うぐれのおとしもの」原画展。10
月27日Ã～11月１日—午前11時～
午後６時、同店で。�直接会場へ。

≥雑多楽やò42―8777

■街かど自立センター・ガレージ
セール 10月28日Õ午後０時30分
～２時30分、同センター（上連雀
４―１―８）で。�当日、直接会
場へ。◆物品の提供を 土・日曜
日、祝日を除く午前９時～午後５
時受け付け。本・家具・大型電化製
品・ぬいぐるみは除く。衣類は冬
物のみ。

≥同センターò48―0648

■第２回「みたか市民活動・ＮＰ
Ｏフォーラム」出展者募集 ファ
ースト・ステップみたか主催。地
域で活動するグループや個人の出
会いのイベント（11月16日À）へ
の参加者を募集。10月29日Œ午後
７時～９時、三鷹駅前コミュニテ
ィセンターで打合会。�当日、直
接会場へ。くわしくは本山宅ò47
―9619へ。

■講演会「特別な手だてを必要と
する子ども達の理解と指導」 都
立府中朝日養護学校主催。10月30
日œ午後１時30分～３時30分、同
校で。講師は東京都教育相談セン
ター所長の池田敬史さん。終了後、
個別相談も。�当日、直接会場へ
≥同校教育相談室ò042―335―

6111 

■講演会「お年寄りの食事～いつ
までも元気でいるために～」 三
鷹・高齢社会をよくする会主催。
10月31日–午後１時30分～３時30
分、社会教育会館で。講師は管理
栄養師の阿部節子さん。健康づく
り講師派遣事業。�当日、直接会
場へ。 ≥新井宅ò31―8889 

■講演会「らくらく子育て」「し
つけ」について ¡倫理研究所主

催。10月31日–午前10時30分～正
午、新川中原コミュニティーセン
ターで。お話は小林君子さん。�
当日、直接会場へ。

≥高島宅ò03―3305―2495

■三鷹のみどりと公園を考えるつ
どい すぺーすはちのこ主催。10
月31日–午後６時30分～８時30
分、はちのこいこっと（野崎３―
22―16）で。市内のみどりの現状
や、大沢青少年広場の今後につい
て。参加費一般700円、学生500円。
�事前に同すぺーす（山田・出口）
ò32―3081へ申し込む。

■三鷹高校定時制文化祭 11月１
日—午前11時～午後３時、同校で。
生徒の作品展示や、ＰＴＡ主催の
趣味の１日教室など。�当日、直
接会場へ。
≥同校（上野教頭）ò46―3311

■講義「ヨーロッパ王侯貴族の食
文化とディナー・セット」★ カ
オリン主催。マイセン、セーブル、
ロイヤルコペンハーゲン、ウェッ
ジウッドなどのディナーセット西
洋陶磁器の形式・装飾スタイルに
ついて。11月１日—午前10時～11
時30分、武蔵野公会堂で。講師は
武蔵野美術大学講師の櫻庭美咲さ
ん。参加費600円（資料・茶菓代）。
�10月19日Àから井田宅ò41―
3386へ申し込む。先着25人。

■第７回「杏祭」 杏林大学医学
部付属看護専門学校主催。11月１
日—午前９時～午後４時、同校第
２校舎で。展示、体験コーナーな
ど。�当日、直接会場へ。

≥同校ò44-1863

■ＩＣＵ茶会 国際基督教大学茶
道部主催。国の有形文化財にも指
定されている建物で、お抹茶と紅
葉をお楽しみください。11月１日
—・２日À午前10時30分～午後３
時、同大学内「泰山荘」で。１席
450円。�当日、直接会場へ（前
売りあり）。

≥山田宅ò090―6153―3696

■第８回なかよしまつり ＮＰＯ
法人なかよし会・なかよし教室主
催。心身障害児の通所施設のおま
つり。11月２日À（雨天の場合は
３日è）午後０時30分～２時30分、
同教室（牟礼３―９―３）で。も
ちつき、フリーマーケットなど。
�当日、直接会場へ。◆フリーマ
ーケット出店（１区画500円）受
付中。 ≥同教室ò43―8135

※ミニガイドは市のホームページにすべて掲載しています。
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学　校 窓　　口開　放　日

駅前コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　71―0025

三　小

四　小

大沢コミュニティセンター
（火曜日休み）
ò　32―6986

大沢台

羽沢小

新川中原コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　49―6568

中原小

東台小

二　小

井口小

井口コミュニティセンター
（木曜日休み）
ò　32―7141

七　小
南浦小

六　小 連雀コミュニティセンター
（木曜日休み）
ò　45―5100

北野小
高山小

一　小 牟礼コミュニティセンター
（火曜日休み）
ò　49―3441

五　小
井の頭コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　44―7321

12月の小学校校庭開放

※１　使用区分　Ａ9：00～12：00　Ｂ12：00～15：00　
　　Ｃ15：00～18：00 
※２　(　 )印は一部の区分のみ使用できます。
　　くわしくは各コミュニティセンターへ。
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11月の学校体育施設個人開放

※　 ＝指導者による順番調整や希望者へのアドバイスなどがあり
　　　 ます。
　　 ＝初心者対象。指導者によるレッスン形態の開放。
※学校行事などの関係で日程が変更になることがあります。
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９：00～12：00

９：00～12：00

10：00～11：00

９：00～12：00

10：00～12：00

９：00～12：00

10：00～12：00

９：00～12：00

18：30～21：00

18：30～21：00

９：00～12：00

９：00～12：00

18：30～21：00

９：00～12：00

土

日

土

日

日

日

日

日

金

金

日

日

水

日

卓球・バドミントン

健　康　体　操

太　　　極　　　拳

卓球・バドミントン

パドルテニス(きらめきクラブ)

卓球・バドミントン

バスケットボール

卓球・バドミントン

フ ッ ト サ ル

硬 式 テ ニ ス

硬・軟式テニス(№3コート)

硬・軟式テニス(№1・2コート)

硬 式 テ ニ ス

硬 ・ 軟 式 テ ニ ス

22

23 30

22
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2 23 30
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▽
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日
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タ
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東
八
道
路
沿
い
）
で
。
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月
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日
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弱
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日
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（
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▼
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。
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。
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会
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・
日
曜
日
の
開
放

対
象
は
小
学
生
以

上
の
市
民
（
在
勤
・
在
学
を
含
む
）。
小
学

１
〜
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
。

◆
平
日
夜
間
の
開
放

対
象
は
市
民
（
在

勤
・
在
学
を
含
む
）。
中
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
。

▽
開
放
日
は
表
‡
の
と
お
り
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
用
具
持
参
。
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

▽
10
月
26
日
À
（
小
雨
決
行
）
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
、
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
で
。
キ
ッ

ク
タ
U
ゲ
ッ
ト
、エ
ア
U
サ
ッ
カ
U
ゴ
U
ル
、

ス
ピ
U
ド
ガ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
、テ
ニ
ス
体
験
、

幼
児
ス
ペ
U
ス
、
フ
リ
U
ス
ペ
U
ス
、
お
楽

し
み
抽
選
会
（
参
加
賞
あ
り
）
ほ
か
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
雨
天
中
止
の
情
報
は
当
日
午
前
８
時

に
、
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
ò
41
―
１
３
１
３

（
コ
U
ド
番
号
０
１
３
）
で
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
６

三
鷹
市
体
育
協
会
主
催
。

▽
10
月
26
日
À
（
雨
天
時
は
11
月
２
日
À
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
、
井
の
頭
公
園
遊
歩

道
で
。

▼
当
日
、
同
公
園
内
の
弁
財
天
東
、
ひ
ょ
う

た
ん
橋
付
近
の
２
カ
所
で
受
付
。

∞
体
育
協
会
ò
43
―
２
５
０
０

■
12
月
の
小
学
校
校
庭
開
放

い
ず
れ
も
団
体
貸
切
。
種
目
は
、
少
年
サ

ッ
カ
U
、
少
年
野
球
、
レ
ク
リ
エ
U
シ
ョ
ン

ス
ポ
U
ツ
な
ど
。

▽
開
放
日
は
表
fl
の
と
お
り
。

▼
11
月
２
日
À
〜
８
日
—
に
、
各
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
U
セ
ン
タ
U
（
休
館
日
は
除
く
）
へ
申

し
込
む
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

含
め
た
多
摩
地
域
の
開
発
や
歴
史
と
深
い
か

か
わ
り
を
も
つ
玉
川
上
水
の
そ
の
誕
生
か
ら

現
在
に
至
る
歴
史
を
通
し
て
、
三
鷹
の
郷
土

史
を
学
び
ま
す
。

▽
11
月
２
日
À
午
後
２
時
〜
４
時
、
三
鷹
図

書
館
本
館
で
。
講
師
は
、
あ
き
る
野
市
文
化

財
保
護
審
議
会
会
長
の
坂
上
洋
之（
ひ
ろ
し
）

さ
ん
。

▼
10
月
21
日
Õ
か
ら
、
同
館
ò
43
―
９
１
５

１
へ
申
し
込
む
。
先
着
50
人
。

催
し

■
環
境
問
題
懇
談
会

「
大
沢
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
U
の
見
学
」

■
わ
ら
べ
う
た
、

そ
し
て
は
じ
め
て
の
絵
本

〜
今
な
ぜ
わ
ら
べ
う
た
が
大
切
か
〜

■
お
た
の
し
み
土
曜
映
画
会

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
主
催
。
大
沢
ふ

る
さ
と
セ
ン
タ
U
の
見
学
と
農
業
体
験
。

▽
11
月
11
日
Õ
午
前
９
時
50
分
、
大
沢
ふ
る

さ
と
セ
ン
タ
U（
フ
ァ
U
マ
U
ズ
セ
ン
タ
U
）

集
合
、
正
午
解
散
予
定
。

▼
10
月
19
日
À
か
ら
、
三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
U
（
月
曜
日
・
祝
日
・
11
月
４

日
Õ
休
館
）
ò
71
―
０
０
２
５
へ
直
接
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
む
。
先
着
20
人
。

三
鷹
市
文
庫
連
絡
会
・
三
鷹
市
立
図
書
館

共
催
。

▽
10
月
30
日
œ
午
前
10
時
15
分
〜
正
午
、
図

書
館
本
館
で
。
講
師
は
児
童
文
学
研
究
家
の

市
村
久
子
さ
ん
。

▼
先
着
40
人
。
親
子
で
の
参
加
は
事
前
に
折

田
宅
ò
34
―
３
２
０
２
へ
申
し
込
む
。
先
着

30
組
。
そ
れ
以
外
は
直
接
会
場
へ
。

※
保
育
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
キ
ャ
プ
テ
ン
翼
・
め
ざ
せ
Ｖ
３
（
カ
ラ

U
ア
ニ
メ
55
分
）」。

西
社
会
教
育
会
館
・
西
児
童
館
共
催
事
業
。

▽
10
月
25
日
—
fl
午
後
１
時
30
分
、
‡
午
後

２
時
45
分
開
演
、
西
社
会
教
育
会
館
で
。
▼

当
日
、
直
接
会
場
へ
。
定
員
各
回
60
人
。

∞
西
社
会
教
育
会
館
ò
32
―
８
７
６
５
・

西
児
童
館
ò
31
―
６
０
３
９

■
正
月
ス
キ
U
教
室
参
加
者
募
集
¿

三
鷹
市
ス
キ
U
連
盟
主
催
。
Ｓ
Ａ
Ｊ
公
認

指
導
員
が
親
切
・
丁
寧
に
指
導
（
バ
ッ
ジ
テ

ス
ト
付
）。
ス
ノ
U
ボ
U
ド
、
講
習
な
し
も

割
引
料
金
で
。

▽
12
月
29
日
Ã
午
後
９
時
集
合
〜
１
月
３
日

—
午
前
７
時
解
散
。
秋
田
八
幡
平
ス
キ
U
場

で
。
参
加
費
６
万
３
千
800
円
（
全
行
程
の
食

事
代
、
リ
フ
ト
代
、
講
習
費
、
検
定
料
、
傷

害
保
険
料
な
ど
含
む
）。
先
着
50
人
。

▼
く
わ
し
く
は
同
連
盟
（
澤
宅
）
Ｅ
メ
U
ル

saw
a@
m
ocha.m

tk.nao.ac.jp

・
ò

０
４
２
５
―
93
―
３
０
１
７
へ
。

■
小
学
生
卓
球
交
流
大
会

三
鷹
市
体
育
協
会
・
ス
ポ
U
ツ
少
年
団
主

催
。
対
象
は
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
。

▽
11
月
２
日
À
午
後
１
時
か
ら
、
三
小
体
育

館
で
。
ラ
ケ
ッ
ト
、
体
育
館
履
き
持
参
。

▼
11
月
１
日
—
ま
で
に
、
東
宅
ò
55
―
７
８

７
１
へ
申
し
込
む
。

∞
体
育
協
会
ò
43
―
２
５
０
０


