
市民健康講座

骨粗しょう症予防教室

～若い時代こそ気をつけて～

◆
対
象

10
〜
３
月
生
ま
れ
の
30

歳
以
上(

平
成
16
年
３
月
31
日
現

在)

の
女
性
市
民

◆
受
診
期
間

12
月
１
日
Ã
〜
平

成
16
年
３
月
10
日
Œ

◆
検
診

市
内
協
力
医
療
機
関
で

個
別
検
診
（
完
全
予
約
制
）。

Ｘ
線
撮
影
に
よ
る
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
U
ま
た
は
超
音
波(

エ
コ
U)

の
い
ず
れ
か
の
検
査
方
法
を
選

び
、
各
医
療
機
関
に
直
接
予
約
。

検
査
方
法
に
よ
っ
て
受
診
医
療
機

関
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
50
歳
以
上
、
閉

経
期
以
降
の
方
に
は
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
U
、
妊
娠
し
て
い
る
方
、
妊

娠
の
可
能
性
の
あ
る
方
、
50
歳
未

満
の
方
に
は
超
音
波
（
エ
コ
U
）

を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
10
月
24
日
–
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
は
が
き
に
「
乳
が
ん
検
診

希
望
」
・
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

人
間
の
骨
量
は
10
代
後
半
〜
20

代
に
ピ
U
ク
に
達
し
、
30
代
ま
で

横
ば
い
、
そ
れ
以
降
は
減
少
が
始

ま
り
、
65
歳
の
女
性
の
２
人
に
ひ

と
り
は
骨
粗
し
ょ
う
症
と
の
デ
U

タ
も
あ
り
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症

の
原
因
は
、
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響

や
加
齢
に
よ
る
も
の
だ
け
で
は
な

く
、
持
っ
て
生
ま
れ
た
体
質
や
体

型
、
生
活
習
慣
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
そ
う

し
た
説
明
と
、
乳
製
品
に
頼
ら
な

く
て
も
カ
ル
シ
ウ
ム
量
を
増
や
せ

る
料
理
の
紹
介
と
試
食
な
ど
の
講

座
。
対
象
は
お
お
む
ね
40
歳
以
下

の
三
鷹
市
民
の
方
。

▽
11
月
６
日
œ
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
U

で
。
講
師
は
管
理
栄
養
士
の
山
口

晶
子
さ
ん
。

▼
10
月
20
日
Ã
か
ら
同
セ
ン
タ
U

ò
46
―
３
２
５
４
へ
申
し
込
む

（
窓
口
も
可
）。
先
着
20
人

（
保

育
は
10
人
）。

高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
介
護
が

必
要
と
な
る
状
態
を
で
き
る
限
り

先
に
延
ば
し
、
健
康
で
生
き
生
き

と
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
介
護
予
防
・
健
康
づ
く

り
事
業
（
ミ
ニ
デ
イ
サ
U
ビ
ス
）

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
対
象
は
お

お
む
ね
65
歳
以
上
で
外
出
や
交
流

機
会
の
少
な
い
方
（
原
則
と
し
て

介
護
保
険
に
該
当
し
な
い
方
）。

▽
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
、
堀
合
地
区
公
会
堂
（
上
連

雀
１
―
15
―
15
）
で
。
体
操
・
レ

ク
リ
エ
U
シ
ョ
ン
・
会
食
な
ど
。

▼
総
合
保
健
セ
ン
タ
U
ò
46
―
３

２
５
４
へ
申
し
込
む
。

三
鷹
市
薬
剤
師
会
・
三
鷹
市
学

校
薬
剤
師
会
主
催
、
杏
林
大
学
医

学
部
付
属
病
院
薬
剤
部
協
力
。
病

院
で
も
ら
っ
た
薬
、
薬
局
で
買
っ

た
薬
へ
の
疑
問
な
ど
、
ど
ん
な
こ

と
で
も
ど
う
ぞ
。
ア
ル
コ
U
ル
パ

ッ
チ
テ
ス
ト
（
飲
め
る
・
飲
め
な

い
体
質
の
判
定
）
も
で
き
ま
す
。

▽
11
月
16
日
À
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
、
三
鷹
市
役
所
中
庭
（
「
三

鷹
市
農
業
祭
」
（
５
面
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）
会
場
）
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
薬
局
に

対
す
る
ア
ン
ケ
U
ト
に
お
答
え
い

た
だ
い
た
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ

り
。∞

三
鷹
市
薬
剤
師
会
（
サ
ト
ウ

薬
局
）
ò
48
―
６
２
８
７

▽
11
月
14
日
–
午
後
２
時
〜
４

時
、
三
鷹
武
蔵
野
保
健
所
で
。
講

師
は
長
谷
川
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
U

シ
ョ
ン
部
長
の
遊
佐
安
一
郎
さ

ん
。

▼
11
月
10
日
Ã
ま
で
に
同
保
健
所

保
健
指
導
係
ò
54
―
２
１
６
１
・

¿
56
―
０
９
１
１
へ
申
し
込
む
。

専
門
医
と
保
健
師
に
よ
る
個
別

相
談
を
行
い
ま
す
。
相
談
時
間
は

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４
時
、
場

所
は
武
蔵
野
・
三
鷹
と
分
か
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
一
般
精
神
保
健
相
談
＝
11
月
17

日
Ã
・
20
日
œ
・
25
日
Õ
。

◆
老
人
保
健
相
談
＝
11
月
５
日

Œ
。

◆
思
春
期
相
談
＝
11
月
19
日
Œ
。

◆
ア
ル
コ
U
ル
ミ
U
テ
ィ
ン
グ
＝

11
月
６
日
œ
・
ア
ル
コ
U
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
＝
11
月
25
日
Õ
。

▼
事
前
に
三
鷹
武
蔵
野
保
健
所
保

健
サ
U
ビ
ス
課
ò
54
―
２
１
６
１

へ
申
し
込
む
。
相
談
日
以
外
で
も

保
健
師
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。毎

月
第
１
土
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
第
２
）
に
、
健
康
相
談
、
医

療
費
助
成
申
請
な
ど
の
各
種
申
請

受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
受
付
時
間

午
前
９
時
〜
午
後

５
時

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
も
れ
び
で
は
、

市
と
共
同
で
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
方
と
毎
月
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
10
月
は
神
代
植

物
公
園
で
バ
ラ
を
見
て
、
深
大
寺

で
お
蕎
麦
を
食
べ
ま
す
。

▽
10
月
22
日
Œ
午
前
10
時
30
分
、

神
代
植
物
公
園
正
門
前
集
合
、
午

後
０
時
30
分
解
散
。
実
費
（
入
園

料
・
昼
食
代
）
負
担
。

▼
10
月
20
日
Ã
午
前
９
時
か
ら

こ
も
れ
び
事
務
局
ò
42
―
４
４
６

９
へ
申
し
込
む
。

お
年
寄
り
か
ら
お
子
さ
ん
の
こ

と
ま
で
、
家
庭
の
総
合
的
な
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
家
族
だ

け
で
は
解
決
で
き
な
い
こ
と
や
ヘ

ル
パ
U
か
ら
の
相
談
な
ど
も
、
お

気
軽
に
ど
う
ぞ
。

◆
専
用
電
話
ò
42
―
４
４
７
１

で
。
毎
週
水
曜
日
午
前
11
時
〜
午

後
４
時
に
は
、
専
門
の
相
談
員
が

対
応
し
ま
す
。

知
的
障
害
者
の
方
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
将
来
自
立
す
る
た
め

の
社
会
生
活
の
経
験
・
体
験
を
す

る
た
め
の
共
同
住
居
で
す
。
fl
一

般
入
居
（
原
則
３
年
間
）
、
‡
体

験
入
居
（
最
長
３
カ
月
ま
で
）
の

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
所
在
地

井
の
頭
２
―
s
―
６

「
井
の
頭
福
祉
住
宅
」
３
階

◆
対
象
者

次
の
す
べ
て
の
要
件

を
満
た
す
方
。
fl
満
18
歳
以
上
で

愛
の
手
帳
２
〜
４
度
の
判
定
を
受

け
て
い
る
方
、
‡
数
人
で
共
同
生

活
が
で
き
る
程
度
に
身
辺
自
立
が

で
き
て
い
る
こ
と
、
·
就
労
（
福

祉
的
就
労
を
含
む
）
し
、
日
常
生

活
を
維
持
で
き
る
収
入
が
あ
る
こ

と
、
‚
三
鷹
市
に
２
年
以
上
居
住

し
、
保
護
者
が
市
内
に
住
ん
で
い

る
こ
と
。

▼
地
域
福
祉
課
障
害
者
相
談
係

（
市
役
所
１
階
u
番
窓
口
）
ò
内

線
２
６
５
６
・
２
６
５
７
へ
申
し

込
む
。

対
象
は
来
年
４
月
に
小
学
校
へ

入
学
す
る
新
１
年
生
と
新
２
・
３

年
生
（
新
規
申
込
者
）
の
障
害
を

も
っ
た
お
子
さ
ん
で
、
両
親
の
就

労
な
ど
の
た
め
に
下
校
後
（
午
後

６
時
ま
で
）
の
保
育
を
必
要
と
す

る
方
。

◆
育
成
料

月
額
５
千
円
（
減
免

制
度
あ
り
）。

▼
10
月
27
日
Ã
〜
11
月
７
日
–

（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）
の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
曜
日
は

正
午
ま
で
）
に
、
申
込
書
と
保
護

者
の
就
労
証
明
書（
規
定
の
用
紙
）

な
ど
を
添
え
て
三
鷹
市
社
会
福
祉

協
議
会
（
福
祉
会
館
内
）
へ
申
し

込
む
。
申
込
書
は
同
協
議
会
で
10

月
20
日
Ã
か
ら
配
布
。

※
現
在
学
童
保
育
所
に
在
籍
中

の
児
童
の
申
込
方
法
に
つ
い
て

は
、
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
一
般
の
児
童
の
入
所
受
付

は
、
12
月
７
日
À
発
行
の
「
広
報

み
た
か
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

∞
同
協
議
会
総
務
係
ò
内
線
３

５
１
１

平
成
16
年
４
月
に
小
学
校
へ
入

学
、
中
学
校
へ
進
学
を
予
定
し
て

い
る
お
子
さ
ん
で
、
心
身
に
障
害

が
あ
る
と
思
わ
れ
る
方
や
、
就
学

に
つ
い
て
心
配
の
あ
る
方
の
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▽
毎
週
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
、
教
育
セ
ン
タ
U

１
階
就
学
相
談
室
で
。

▼
事
前
に
同
相
談
室
ò
内
線
３
２

５
８
・
３
２
５
９
へ
申
し
込
む
。

三
鷹
市
心
身
障
害
者
（
児
）
親

の
会
主
催
、
三
鷹
市
協
力
。

今
年
４
月
か
ら
始
ま
っ
た
障
害

者
支
援
費
制
度
で
は
、
ホ
U
ム
ヘ

ル
プ
サ
U
ビ
ス
、
シ
ョ
U
ト
ス
テ

イ
、
デ
イ
サ
U
ビ
ス
な
ど
が
利
用

で
き
ま
す
が
、
「
自
分
は
該
当
す

る
の
？
」
「
申
請
の
方
法
は
？
」

「
ど
ん
な
サ
U
ビ
ス
を
ど
こ
か
ら

受
け
ら
れ
る
の
？
」
な
ど
の
声
が

多
く
聞
か
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
サ

U
ビ
ス
を
必
要
と
し
て
い
る
人
が

制
度
を
十
分
活
用
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
親
の
会
の
会
員
、
知

的
障
害
者
相
談
員
が
相
談
・
申
請

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
対
象
は

心
身
に
障
害
を
お
持
ち
の
方
と
そ

の
家
族
の
方
。

▽
10
月
27
日
Ã
・
28
日
Õ
午
前
10

時
〜
正
午
、
市
役
所
第
二
庁
舎
243

号
会
議
室
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
親
の
会
（
野
原
宅
）
ò
71

―
５
４
９
９

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
主

催
。
対
象
は
、
身
体
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
市
民
の
方
。

▽
11
月
５
日
Œ
午
前
８
時
市
役
所

出
発
、
観
光
バ
ス
利
用
。
オ
ル
ゴ

U
ル
作
り
、
原
田
泰
治
美
術
館
見

学
。
午
後
５
時
30
分
帰
着
予
定
。

歩
行
困
難
な
方
は
付
き
添
い
１
人

を
認
め
ま
す
。
参
加
費
１
人
２
千

円
（
付
添
者
も
同
額
）。

▼
10
月
26
日
À
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、は
が
き
に「
日
帰
り
旅
行
」

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
手
帳
の
級
・
使
用
器
具
・
車

い
す
の
有
無
な
ど
を
記
入
し
「
〒

181
―
８
５
５
５
三
鷹
市
社
会
福
祉

協
議
会
事
業
係
・
日
帰
り
旅
行
担

当
」
へ
申
し
込
む
。
先
着
100
人
。

∞
同
協
議
会
ò
46
―
１
１
０
８

今
年
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
変
更

や
鑑
賞
型
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の

充
実
を
図
り
、
健
常
者
の
方
も
気

軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

▽
10
月
19
日
À
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
中
止
）
、
南
浦
小

（
一
中
北
隣
）
校
庭
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
今
年
は

「
申
込
書
」
を
受
付
へ
提
出
し
て

い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
付
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。

∞
地
域
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

ò
内
線
２
６
１
９

こ
こ
ろ
に
関
す
る
悩
み
や
問
題

に
つ
い
て
、
保
健
師
が
夜
間
に
電

話
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

▽
月
〜
金
曜
日
午
後
５
時
30
分
〜

８
時
、
専
用
電
話
ò
54
―
２
１
６

２
で
。

日
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し

「
〒
181
―
０
０
０
４
新
川
６
―
35

―
28
三
鷹
市
総
合
保
健
セ
ン
タ

U
」
へ
申
し
込
む
（
窓
口
も
可
）。

定
員
900
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）。

※
４
〜
９
月
生
ま
れ
の
方
の
今

年
度
の
受
付
は
終
了
し
ま
し
た
。

来
年
度
の
受
診
期
間
な
ど
に
つ
い

て
は
、「
広
報
み
た
か
」「
健
康
ガ

イ
ド
み
た
か
」
「
三
鷹
市
ホ
U
ム

ペ
U
ジ
」
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て

い
き
ま
す
。

∞
総
合
保
健
セ
ン
タ
U
ò
46
―

３
２
５
４

シルバーパス交付窓口

※　三鷹市役所では交付事務は行っていません。

小田急バス武蔵境営業所 武蔵野市境南町５－１－18
小田急バス吉祥寺営業所 武蔵野市吉祥寺南町３－１－６
小田急バス三鷹案内所 三鷹市下連雀３－307－２(JR三鷹駅南口)
小田急バス吉祥寺南口案内所 武蔵野市吉祥寺南町１－３－３
小田急バス吉祥寺北口案内所 武蔵野市吉祥寺南町１－１－24
小田急バス武蔵境駅南口案内所 武蔵野市境南町２－１
小田急バス仙川案内所 調布市仙川２－19－５

交付窓口 所　　在　　地

日
か
ら
申
し
込
め
ま
す
。

◆
申
込
に
必
要
な
も
の

◇
市
民
税
非
課
税
の
方

fl
負
担

金
１
千
円
、
‡
運
転
免
許
証
、
保

険
証
な
ど
、
現
住
所
・
氏
名
・
年

齢
が
確
認
で
き
る
も
の
、
·
住
民

税
非
課
税
証
明
書
。

◇
市
民
税
課
税
の
方

fl
負
担
金

２
万
510
円
（
４
〜
９
月
に
申
し
込

む
場
合
は
半
額
）
、
‡
運
転
免
許

証
、
保
険
証
な
ど
、
現
住
所
・
氏

名
・
年
齢
が
確
認
で
き
る
も
の
。

◆
問
い
合
わ
せ
・
パ
ス
を
紛
失
し

た
り
不
要
と
な
っ
た
場
合
な
ど
の

連
絡
先
＝
小
田
急
バ
ス
武
蔵
境
営

業
所
ò
31
―
６
１
９
１
・
東
京
バ

ス
協
会
ò
03
―
５
３
０
８
―
６
９

５
０

満
70
歳
以
上
の
都
民
の
方
（
寝

た
き
り
な
ど
の
方
を
除
く
）
は
、

申
請
で
都
バ
ス
、都
営
地
下
鉄
、都

電
、
都
内
民
営
バ
ス
（
小
田
急
バ

ス
、京
王
バ
ス
な
ど
）で
利
用
で
き

る「
東
京
都
シ
ル
バ
U
パ
ス
」が
交

付
さ
れ
ま
す
。
現
在
、
平
成
16
年

９
月
30
日
ま
で
有
効
の
パ
ス
の
申

し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
申
込
方
法

最
寄
り
の
シ
ル
バ

U
パ
ス
交
付
窓
口
（
下
表
）
に
申

し
込
む
。
満
70
歳
に
な
る
月
の
初

市役所代表電話0 4 2 2 － 4 5 － 1 1 5 1 健康　障害者（児） �

一
昔
前
、
開
業
の
眼
科
医
は

よ
く
目
洗
い
医
者
な
ど
と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
で
み

な
さ
ん
、
眼
科
医
が
あ
ま
り
目

を
洗
わ
な
く
な
っ
た
と
気
が
つ

か
れ
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

眼
の
球
の
真
ん
中
に
は
黒
目

が
あ
り
、
そ
の
表
面
の
角
膜
は

光
を
あ
て
る
と
キ
ラ
キ
ラ
と
光

っ
た
り
す
る
の
で
、
硬
い
ガ
ラ

ス
の
よ
う
な
も
の
と
錯
覚
さ
れ

る
で
し
ょ
う
が
、
こ
の
膜
は
表

皮
や
内
皮
な
ど
の
細
胞
層
が
あ

り
、
そ
の
細
胞
は
必
死
に
な
っ

て
働
い
て
、
角
膜
を
透
明
に
し

よ
う
と
日
夜
努
め
て
い
ま
す
。

そ
し
て
角
膜
の
表
面
に
涙
が

の
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
三
層

か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。
い
ち
ば

ん
厚
い
の
は
い
わ
ゆ
る
涙
で
、

約
７
μm
（
a
C
）
の
厚
さ
が

あ
り
、
そ
の
表
面
に
は
脂
の
層

が
あ
り
、
涙
を
蒸
発
さ
せ
に
く

く
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
涙
が

角
膜
と
接
触
す
る
と
こ
ろ
に
は

粘
液
層
が
あ
り
、
表
皮
に
涙
を

い
わ
ば
く
っ
つ
け
る
役
割
を
し

て
い
ま
す
。そ
し
て
、血
管
の
入

っ
て
い
な
い
角
膜
の
表
皮
は
涙

を
通
じ
て
酸
素
を
得
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
こ
の
涙
に
は
塩

化
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
各
種
の
蛋
白

が
含
ま
れ
て
い
て
、
こ
の
蛋
白

に
は
角
膜
の
感
染
防
御
機
構
が

入
っ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、リ
ゾ

チ
U

ム
や
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン

（Ig
A
,Ig
G

とIg
E

）
な
ど
が
あ

っ
て
、
こ
れ
ら
が
角
膜
表
面
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
細
菌
な
ど
の
病

原
体
が
入
り
込
む
の
を
防
い
で

い
る
の
で
す
。
そ
れ
が
判
っ
て

き
て
か
ら
、
目
医
者
も
や
た
ら

に
洗
眼
を
す
る
の
を
控
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
、
異
物
を
洗
い
流
さ
な

い
と
い
け
な
い
時
に
は
例
外
的

に
洗
眼
を
し
ま
す
し
、
ま
た
、

手
術
を
す
る
前
に
細
菌
の
数
を

減
ら
そ
う
と
い
う
時
に
は
洗
眼

を
せ
ざ
る
を
得
な
い
の
で
す

が
、
結
膜
の
炎
症
と
か
、
角
膜

の
炎
症
と
か
、
瞼
の
炎
症
と
か

で
は
、
む
し
ろ
涙
に
含
ま
れ
る

こ
れ
ら
の
蛋
白
に
よ
る
感
染
防

御
に
期
待
し
、
そ
の
う
え
で
病

原
体
を
抑
え
る
た
め
に
点
眼
を

使
う
と
い
う
や
り
方
に
変
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
で
す
か
ら
気
持

ち
が
い
い
か
ら
と
い
っ
て
、
む

や
み
に
眼
を
洗
う
と
い
う
の
は

涙
の
中
に
含
ま
れ
た
感
染
防
御

の
機
構
を
洗
い
流
し
、
さ
ら
に

は
涙
の
各
層
を
流
す
こ
と
で
か

え
っ
て
角
膜
表
面
の
感
染
の
危

険
を
増
や
し
、
涙
が
あ
る
こ
と

で
き
れ
い
な
光
学
的
性
質
を
発

揮
す
る
の
で
す
が
、
そ
れ
も
妨

げ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
で
す
か

ら
。
緊
急
の
時
以
外
に
眼
を
洗

う
の
は
い
い
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
ら
、控
え
て
く
だ
さ
い
。

（
三
鷹
市
医
師
会
）

「
目
は
洗
わ
な
い
で
」

70
歳
以
上
の
方
に

東
京
都

シ
ル
バ
U
パ
ス

堀
合
地
区
公
会
堂
の

「
ミ
ニ
デ
イ
サ
U
ビ
ス
」

■
精
神
保
健
講
演
会

「
統
合
失
調
症
の
理
解
と

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

に
つ
い
て

■
精
神
保
健
相
談

■
保
健
所
の
土
曜
日
サ
ー
ビ
ス

■
夜
間
精
神
保
健
電
話
相
談

ご
利
用
く
だ
さ
い

「
こ
も
れ
び
電
話
相
談
」

薬
の
な
ん
で
も
相
談

こ
も
れ
び
　
ほ
っ
と
サ
U
ク
ル

「
神
代
植
物
公
園
散

策
と
昼
食
の
会
」

知
的
障
害
者
グ
ル
U
プ
ホ
U
ム

「
ピ
ア
い
の
か
し
ら
」

入
居
者
募
集

障
害
を
も
つ
お
子
さ
ん
の

学
童
保
育
所
入
所
受
付

身
体
障
害
者
の
方
を

日
帰
り
バ
ス
旅
行

（
諏
訪
方
面
）
に
ご
優
待

障
害
者
支
援
費
制
度

利
用
相
談
会

障
害
を
も
つ
お
子
さ
ん
の

就
学
相
談

10
月
19
日
À
第
26
回

し
ょ
う
が
い
者
（
児
）

運
動
会

10
〜
３
月
生
ま
れ
の

30
歳
以
上
の
女
性
に

乳
が
ん
検
診


